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PROLOGO

El Doctor Javier Carnicero me ha pedido que escriba un prélogo para
su biografia del profesor Félix Aramendia y Bolea, catedratico de Clinica
Médica de la Universidad de Madrid en las postrimerias del siglo XIX. Y
tras un inicial y légico titubeo, dos son las razones que me han conduci-
do a aceptar esta sin duda grata (aunque comprometida) misién: de una
parte, nuestra amistad: una no comun y ya larga amistad, que se basa en
la confianza, una indefinida suerte de afinidad entre nosotros, y se abona
con la azarosa distancia; otra, el hecho de compartir profesién y oficio
con Aramendia. Si la primera circunstancia me podria plantear alguna
duda de parcialidad por mi parte, la segunda transformaba la propuesta
en una obligacién, pues al hacerlo me siento, muy modesta e inmereci-
damente, participe en la reconstruccién de un importante eslabén histo-
rico de la ensenanza médica en Espana.

Conocia a Javier como un brillante gestor de la Sanidad Publica,
autor de relevantes trabajos sobre esta materia, y tuve la satisfaccion de
ser miembro del tribunal de su tesis en la Universidad de Valladolid, pero
ignoraba sus dotes de escritor e investigador histérico, dotes que he des-
cubierto al hojear este libro, y que no dudo en calificar de excelentes. A
la vista del libro, es evidente, que aparte de contar con la informacién
relativamente facil de adquirir a través de la memoria y los vinculos
familiares (Don Félix Aramendia fue su bisabuelo materno), Javier
Carnicero ha trabajado muy duramente para recoger no solamente datos
personales sobre el catedratico y el hombre Aramendia, sino también
sobre muy variados aspectos geograficos, histéricos, politicos, sociales,
sanitarios y académicos, relacionados con Navarra, Marcilla (el pueblo
natal de Aramendia), la ciudad de Zaragoza, y el ambiente universitario
y médico del Madrid de finales del XIX. Todo ello hace que en realidad,
estemos ante el trabajo de un erudito.
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Justo es reconocer que el personaje del que trata el libro facilita la
labor del biégrafo, por los relevantes trazos de su personalidad que por
si solos ofrecen interesante material para llenar muchas paginas. A tra-
vés del relato de Javier Carnicero, queda en nuestra mente la figura de
Félix Aramendia como un profesional entregado a la ciencia/arte de la
Medicina desde sus anos de estudiante, que oposita a alumno interno y
lo es (despertando en los profesores médicos de mi generacién la nostal-
gia por la pérdida de esta figura que hemos vivido y hemos dejado morir
con indiferencia cuando no con complicidad); que sigue casi religiosa-
mente a su maestro, el Dr. Julidn Calleja, (hasta el extremo, casi patol6-
gico de bautizar con el nombre de este a su primer hijo); que se motiva
por doctorarse lo antes posible tras la licenciatura, porque tiene muy
claro que su meta esta en la catedra universitaria, y que por encima de
todo ejerce de médico con la entrega y generosidad que informa esta pro-
fesion, como lo demuestra su participacion en la epidemia de célera de
1885 en Zaragoza, durante la cual ademas de aportar luz trasmitiendo
los conocimientos mas actuales de su época mediante conferencias y
publicaciones, forma parte de una comisién oficial para desvelar lo que
hubiere de cierto y aprovechable en la entonces balbuceante y cuestio-
nada vacuna de Ferran. La descripcion que hace Carnicero de este epi-
sodio es muy vivida, y nos hace aprender cémo los avances de la ciencia
pueden a veces estar enlentecidos por trabas de todo tipo y no solo admi-
nistrativas, sino también politicas. Es digna de recordar, la anécdota que
el autor refiere, relativa a la cautela con la que las maximas autoridades
gubernativas abordaron la autorizaciéon de la vacuna: “El Ministro de la
Gobernacion, llegé a prohibir la vacuna, salvo que la practicase el mismo
Ferran supervisado por un Delegado del Gobierno”. Materia para refle-
xionar.

Pero, algo que destaca sobremanera en la obra de Carnicero, es la pro-
funda revisién que el autor hace de los distintos ambientes y tiempos a
fin de situar al personaje en su medio circunstancial; asi, primero el del
pueblecito de Marcilla, donde nacié Don Félix, hondamente rural, en
cuya descripcién aprendemos desde las pertenencias que llevaban consi-
go los viajeros que iban a la capital, hasta la dieta habitual de los labra-
dores de la época, que hubo de alimentar al nifio Félix. Conocemos el
agitado panorama militar y politico de la Navarra de mitad del siglo XIX:
el Convenio de Vergara, la ley de Fueros de 1841 y el llamado “bienio
progresista”. En el terreno social, destaca la amena y documentada des-
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cripcién de la ciudad de Pamplona (véase como ejemplo el gracejo y
pulso popular que Carnicero imprime en lo referente al animado paseo
provinciano de la Taconera). Mas adelante, podemos recrearnos con el
ambiente de la ciudad de Zaragoza, en cuya Universidad Aramendia des-
arrollé su periodo mas largo e intenso como médico y catedratico uni-
versitario. Es también amplia e ilustrativa la descripcién del ambiente en
el que el jovencisimo catedratico debi6é desenvolverse en esta etapa ara-
gonesa. Ciudad provinciana universitaria, en una situacién econémica y
de desarrollo mas bien estancada, en la que vemos a un prestigioso médi-
co que vive en la zona burguesa de la ciudad, donde practica la medici-
na privada, y que participa, ademas de en las actividades de su
Universidad, en las de otras instituciones intelectuales y sociales, entre
las que destacan las del Ateneo, cuya enumeracién y descripciéon nos
hacen conocer algunos de los principales temas que motivaron a la socie-
dad intelectual Zaragozana de la época, tan variopintos como el origen
de la vida, el problema de la prostitucion, o la exaltacién de Aragén, a
través de un certamen cientifico-literario.

También nos desvela el Autor, cémo nuestro personaje, el catedratico
de Marcilla, no se vio libre de las sutiles redes de la militancia politica, y
asi, nos lo muestra como Diputado y Vicepresidente de la Diputacién
provincial de Zaragoza. Desde esta privilegiada posicién de poder (sin
duda mayor que el de la catedra), nos cuenta Carnicero cémo Aramendia
pudo ejercer (como vicepresidente de la comisién de Beneficiéncia), una
gestién eficaz sobre el presupuesto de los dos hospitales de Zaragoza.
También en este capitulo sobre la faceta politica de Aramendia,
Carnicero hace gala de su erudicién y sélida documentacién.

Pero probablemente una de las aportaciones mas relevantes del libro
que sigue a estas palabras, una verdadera sorpresa para los que lo des-
conozcan, es la aparicién en escena, como par y coetaneo de Aramendia,
nada menos que del Nobel Ramén y Cajal, con quien (¢o debo decir con-
tra quién?) el primero oposité a la que habia de ser su primera catedra,
en Granada. Con muy documentados testimonios de la época, se encar-
ga enseguida Carnicero de convencernos, de que no hubo ningtn puche-
razo (como algunos en su época quisieron ver) en la decision del tribu-
nal de otorgar catedra a Aramendia y no a Cajal, y de demostrar, que
pese a ciertos comentarios mas o menos despectivos de su célebre con-
trincante, en el fondo Cajal estaba convencido de la valia de Aramendia,
quien probablemente, habria tenido mejor formacion, y ademas tenia
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mas facilidad de palabra en la exposicién de sus lecciones y discursos
que el Nobel. Este convencimiento queda muy claro en la gracia castiza
de la cita, en la que el propio Cajal explica que esta convencido de que
Aramendia “no era tonto”; Dejo al lector que la descubra y paladee el
porqué. Pues bien; para describir de forma convincente y completa esta
importantisima franja de su vida, y la relacién de ambos catedraticos,
tenemos en el libro de Carnicero toda una serie de detalles acerca de las
relaciones de ambos profesores, de sus pensamientos reciprocos y del
ambiente que los rodeaba en la ciudad universitaria, que colma nuestra
curiosidad y enriquece nuestro conocimiento, como por ejemplo, cuan-
do nos refiere la equilibrada dinamica y resortes del triangulo académi-
co entre el Decano y factotum de Madrid Julian Calleja, y sus dos bri-
llantes discipulos, Aramendia y Cajal, por lo que conocemos que si bien
al primero “premié” (sin perjuicio de sus demostrados méritos) con
alcanzar primero la catedra desde su privilegiado puesto de presidente
del tribunal, a Don Santiago acogio, protegié y apoy6 en la Universidad
“Central” cuando buscaba sostén para sus originales descubrimientos
histolégicos en un mundillo cientifico poco receptivo.

Finalmente, Carnicero se enfrasca, en el andlisis de la produccién
cientifica de Aramendia, principalmente como teérico de la Clinica
Médica. Es de agradecer el recuerdo que hace el biégrafo, de cémo ini-
cialmente la Patologia Médica y la Clinica Médica eran materias bien
diferenciadas, aunque se unificaron a efectos de traslados en 1898 para
finalmente, afnos mas tarde, fusionarse en una sola asignatura (dividida
en tres cursos) como Patologia y Clinica Médicas, tal como las conoce-
mos durante el siglo XX y atin en la actualidad en algunas Facultades.
Pues bien, en esta parte del relato, vemos cé6mo desde el principio
Aramendia tuvo una clara disposicién mas por la Clinica, que por la
Patologia Médica, aunque en la mentalidad de nuestros dias nos cueste
bastante captar las diferencias. En esta linea, amén de sus numerosas
aportaciones en revistas, especialmente en “La Clinica” de Zaragoza,
destacan dos libros: “Estudios fundamentales de Patologia Médica:
noxotasia”, y unas “Lecciones de Clinica Médica”, este ultimo siendo ya
catedratico de Madrid, y cuyo final tuvo que correr a cargo de uno de sus
discipulos, pues la prematura muerte alcanzé al jovencisimo profesor sin
concluirlo. Los detallados comentarios que Carnicero hace a propdésito
de estos dos libros, nos permiten repasar la situacién de ambas discipli-
nas, y de la Patologia General a través de los principales tratadistas de la

12



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

época. Digna de mencién especial dentro de este capitulo es la visién
profética y precursora de Aramendia de algo plenamente instaurado en
las actuales Facultades de Medicina, que no ha sido una realidad hasta
el altimo cuarto del siglo XX: la incorporacién a la Universidad de pro-
fesores, catedras y titularidades de especialidades médicas, que con una
visién pragmatica, echa de menos el Profesor de Marcilla cuando escri-
be: “desgraciadamente no contamos en nuestro pais con catedras dedi-
cadas al estudio de todas las especialidades que dentro de la Patologia
Médica se han reconocido...”. Sin duda una mente precursora.

La consecucién de la catedra de Madrid (objetivo intimo de Aramen-
dia, tal vez desde sus tiempos de alumno interno) y los trabajos para
estas lecciones de Patologia Médica, son de hecho el colofén de la vida
del médico, con lo que Carnicero da fin al relato que a unos dara a cono-
cer una imprescindible figura de la Medicina y la Ensefianza Médica
espafolas del siglo XIX, y a todos aportara datos, conocimientos y suges-
tiones de interés tanto histérico como humano e intelectual sobre la
época en que transcurre la vida del protagonista.

En cualquier caso y para cerrar este ya demasiado extenso prélogo no
quiero dejar de destacar un factor que si es importante en cualquier pro-
duccién humana, no lo serd menos cuando se escribe la historia de un
familiar ilustre: el libro que tienes lector en tus manos es fruto del inten-
so estudio y trabajo de investigacién de su autor, eso esta claro desde las
primeras paginas, pero ademas, no cabe duda de que posee un adita-
mento no menos importante: este libro esta escrito también, y en gran
medida, con el corazoén.

La Laguna, diciembre de 2005
Luis Hernandez Nieto

Catedrdtico de Medicina de la Universidad de La laguna
Académico de Niimero de la Real Academia de Medicina
de Santa Cruz de Tenerife

13






INTRODUCCION

Tuve la primera noticia sobre Félix Aramendia, cuando mi abuela
Lola me conté que su padre habia sido catedratico de la Facultad de
Medicina de Zaragoza y uno de los promotores del edificio que ocupaba
esa institucion en el centro de la ciudad. Anadia entonces que ese edifi-
cio de las Facultades de Medicina y Ciencias estaba, precisamente, en la
Plaza dedicada a Basilio Paraiso, quien habia sido uno de los amigos de
la familia. Afios mas tarde, cuando estudiaba la carrera de medicina,
descubri en los ficheros de la Biblioteca de la Facultad la referencia a las
publicaciones de Aramendia. Pedi entonces mas detalles a D* Lola, quien
solo me pudo decir que cuando su padre murié era ya catedratico en la
Universidad Central y escribia un libro. No recordaba nada mas, porque
cuando Félix Aramendia murid, ella era muy nina.

Desde entonces una de las tareas que siempre quedaba para mejor
momento era investigar sobre la persona de Félix Aramendia. Muchos
anos después le transmiti esta inquietud al Profesor Gil Sotres, quien me
animo¢ a iniciar los trabajos, indicandome que la vida de los catedraticos
de aquellos afnos siempre tenfa interés, no solo por su actividad cientifi-
ca sino por su implicacién en la vida social y politica.

En la madurez de Aramendia se observa la influencia de sus maestros
de la Facultad de San Carlos, y su pasién por la medicina y la ensefian-
za en la catedra. También su afan por estudiar y divulgar los avances
cientificos, y su interés por mejorar la sociedad de final del Siglo XIX en
la que vivia. Félix Aramendia naci6é en una Navarra de posguerra en la
que eran frecuentes los levantamientos militares, las correrias carlistas y
la delincuencia. Cuando cursaba el Bachillerato en Pamplona empez6 la
revolucion de 1868, y mientras estudiaba la carrera de medicina en
Madrid comenzo6 la Restauracion. Seguro que todos esos acontecimien-
tos le influyeron para comprometerse en los asuntos sociales de la ciu-
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dad en la que alcanz6 la madurez, Zaragoza, donde fue diputado pro-
vincial y un destacado miembro del Ateneo.

El objetivo de este trabajo es reconstruir la vida de Félix Aramendia,
desde sus origenes en la Marcilla de mediados del Siglo XIX hasta su final
en Madrid en 1894. El bachillerato en Pamplona y los estudios de medi-
cina en Madrid constituyen el apartado dedicado a analizar la formacién
que recibi6 en su juventud. Los afios de madurez de Aramendia transcu-
rrieron en Zaragoza, donde participé de forma muy activa en la lucha
contra la epidemia de célera de 1885 y escribié su libro de Patologia
General, donde se puede analizar su pensamiento en el contexto de los
autores del XIX. Tan intensa fue su relacién con la capital aragonesa que,
cuando murié, los zaragozanos, a pesar de su origen navarro, le conside-
raban uno de ellos. Alcanz6 la culminacién de su carrera académica con-
siguiendo la catedra de Clinica Médica en la Universidad Central, y cuan-
do redactaba un libro de esa disciplina dirigido a sus alumnos de San
Carlos, le sobrevino la muerte a los 37 afios de edad. No cabe duda de que
fue una vida corta, pero provechosa gracias a su capacidad de trabajo, al
entusiasmo que tenia por su profesién y por la vida universitaria, y a la
entrega con se dedicé a los asuntos sociales.

Para la redaccion de este trabajo se han consultado el archivo del
Instituto de la Plaza de la Cruz de Pamplona, el de la Universidad de
Zaragoza y el de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid. El expediente de Aramendia como catedratico se ha obtenido
de la Seccién de Universidades del Archivo General de la Administracién
de Alcala. También se han revisado los libros de actas de la Comision
Provincial de la Diputacién Provincial de Zaragoza correspondientes a los
anos en que Aramendia fue diputado y Vicepresidente de la Diputacién.
Ha resultado de gran utilidad la revisién de la coleccién de la revista “La
Clinica: Revista de Medicina, Cirugia y Farmacia” correspondiente a los
anos 1880, 1884 y 1885, que se conserva en la hemeroteca de la Facultad
de Medicina de Zaragoza, y los periédicos de los afios 1885 y 1894, que se
conservan en la hemeroteca municipal de esa ciudad. Tanto la Real
Academia de Medicina de Madrid como la de Zaragoza facilitaron toda la
informacién con que contaban relacionada con Félix Aramendia.

Por tltimo, la familia Aramendia ha facilitado los documentos perso-
nales que obraban en su poder y que han permitido completar el estudio
de quien, a pesar de su juventud, fue uno de los clinicos mas brillantes
del final del Siglo XIX en Espana.
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LA FAMILIA ARAMENDIA Y BOLEA

Félix Aramendia y Bolea naci6 el 20 de noviembre de 1856, a la una
de la madrugada, en la villa de Marcilla (Navarra). Fue bautizado ese
mismo dia en la parroquia de San Bartolomé por D. Agustin Irigoyen,
que era el vicario, siendo padrino su abuelo paterno, D. Martin Aramen-
dia. No consta en la partida de bautismo quién fue su madrina'. En aque-
lla época los abuelos y las tias reclamaban siempre ser los padrinos,
sobre todo en el caso de los primogénitos. Mientras en Tafalla y Aoiz se
daba prioridad a los abuelos maternos, en Falces eran los abuelos pater-
nos los que parecian tener ese privilegio?. Parece, por lo tanto, que en
Marcilla se seguia la tradicién de Falces y podemos suponer que la
madrina seria D® Joaquina Apesteguia.

El padre de Félix, D. Eugenio Aramendia, era natural de Valtierra y su
madre, D*. Ger6nima, procedia de Marcilla. D. Martin, el abuelo pater-
no, era del lugar de Zabal, en Tierra Estella, y su esposa, D*. Joaquina
Apesteguia, habia nacido en Cirauqui. Su abuelo materno, D. José Bolea,
que no llegbé a conocer a su nieto, habia estado casado con D?® Benita
Caballero y ambos eran naturales de Marcilla. Parece, por tanto, que la
familia de su madre estaba asentada en Marcilla, al menos desde dos
generaciones anteriores. No asi los Aramendia que se trasladaron de
Zabal y Cirauqui a Valtierra; y de Valtierra a Marcilla.

Zabal es un lugar del valle de Yerri, a cuyo Ayuntamiento pertenece, y
a mediados del siglo XIX tenia 43 casas en las que vivian 5 vecinos y 64
almas®. La villa de Cirauqui en aquella época, tenia el Ayuntamiento con

1. Expediente Instituto Plaza de la Cruz.

2. BEGUIRISTAIN, M. A. e ITURRI, A., en BEGUIRISTAIN, M. A. (1996) 360.
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el valle de Maneru. Madoz la describe “situada en una altura descubier-
ta a todos los vientos, con clima templado, aunque mas propenso al frio;
padeciéndose a veces calenturas inflamatorias, pulmonares, pleuresias,
reumatismos, inflamaciones de estomago y de los intestinos, cdlicos y
catarros pulmonares”. En ese lugar, que el corresponsal de Madoz des-
cribe de forma tan poco acogedora, vivian en 264 casas, 296 vecinos y
1.711 almas, que tenian una riqueza de 671.179 reales*. En Valtierra, de
clima saludable, aunque se padecian fiebres intermitentes, vivian segiin
la misma fuente®, 254 vecinos y 1.484 almas en 235 casas, y su riqueza
era de 559.740 reales.

Marcilla, en la que también se padecian fiebres intermitentes, conta-
ba con 120 casas, que formaban 7 calles y 4 plazas, y disponia de casa
municipal y de carcel. En el palacio del Marqués de Falces, sefior del
lugar, se conservaba todavia una coraza, una celada y un vestido de fierro
del condestable de Peralta, que era célebre, ademas de por sus heroicas
hazanas, por haber asesinado, en 1469, en Tafalla, al Obispo Echavarri
de Pamplona. La poblaciéon de Marcilla era de 120 vecinos y 685 almas,
y su riqueza de 245.980 reales®.

No sabemos cual era la ocupaciéon del padre del recién nacido Félix.
La familia Aramendia cree que era agricultor, aunque no lo afirma con
certeza. Si se tiene en cuenta cémo era la Navarra de mediados del siglo
XIX’, esa ocupacion es la mas probable. En 1857, afio en el que comien-
zan los censos modernos en Espafa, la poblacion de Navarra era de
297.442 habitantes de los que sélo el 17 por ciento vivia en las cabeceras
de merindad, entre ellos los 23.000 que residian en Pamplona.

Durante el siglo XIX la agricultura era el trabajo de la mayoria de los
navarros y tenia lugar en condiciones tradicionales y duras. Se cultiva-
ban cereales, que eran la base del sustento de la poblacién. A principios
del siglo XIX se habia incorporado el cultivo de la patata y aumentado la

Mapoz, P. (1986), 390.

Mapoz, P. (1986), 86-87.

Mapoz, P. (1986) 379.

Mapoz, P. (1986) 176-177.

PAREDES, en FLORISTAN (1993), 509-510.
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extensién de los vinedos, pero las innovaciones en los cultivos no apare-
cieron hasta finales de la centuria. En Navarra apenas habia actividad
industrial, salvo talleres artesanales cuyas técnicas eran las propias del
siglo XVIII. La produccién agricola e industrial se reducia a la necesaria
para el autoabastecimiento. Las industrias mas destacadas eran 17 ferre-
rias en la Navarra Nororiental y varios talleres textiles, entre ellos una
fabrica de boinas en Estella. Gran parte de la escasa industria relaciona-
da con el ferrocarril, madera y quimica se concentraba en Pamplona.

Marcilla no tenia industria, salvo un molino de harina y cuatro de
aceite. El comercio se reducia a una tienda de mercaderias y dos confi-
terfas. Se celebraba una feria muy concurrida entre el 29 de septiembre
y el 8 de octubre, en la que se traficaba con ganado y caballerias®. Los
Aramendia no eran ni comerciantes, ni ganaderos, ni molineros, por lo
que tenemos que concluir que su medio de vida era la agricultura.

NAVARRA A MEDIADOS DEL SIGLO XIX

El siglo XIX esta marcado en Navarra por las guerras carlistas y el
mantenimiento del régimen foral. La primera guerra carlista terminé
con el convenio de Vergara de 1839, que culminé con la Ley de Fueros
de Navarra (Ley Paccionada) de 1841.

EL CONVENIO DE VERGARA Y LA LEY DE FUEROS DE NAVARRA

El articulo primero del Convenio de Vergara, de 31 de agosto de 1839,
establecia que “el Capitan General D. Baldomero Espartero recomenda-
ra con interés al Gobierno el cumplimiento de su oferta de comprome-
terse formalmente a proponer a las Cortes la concesién o modificacién
de los Fueros”. Se cumpli6 el acuerdo, y la Ley de 25 de octubre de 1839
confirmaba los fueros de las Provincias Vascongadas y Navarra, y enco-
mendaba al Gobierno que presentara ante las Cortes un proyecto de
modificacion del régimen foral. El Real Decreto de 16 de noviembre de
1839 determinaba el sistema de eleccién de la Diputacién, a quien enco-

8. Mapoz, P. (1986), 176-177.
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mendaba la designacién de dos representantes para llevar a cabo las con-
versaciones con el Gobierno. Fruto de esas conversaciones fue el Real
Decreto de 15 de diciembre de 1840, que sentaba las bases de la futura
ley de 1841. En este Real Decreto se introdujo la expresién “de comun
acuerdo”, en vez de “oida la provincia”, para redactar las variaciones en
la futura ley.

La Ley de Fueros de Navarra, formalmente suscrita por consenso
entre la Diputacién y el Gobierno, fue aprobada por las Cortes y el 16 de
agosto de 1841 sancionada por el Regente del Reino, precisamente el
general Espartero. Esta Ley, también llamada Ley Paccionada, que reco-
ge integramente el contenido del Real Decreto de 15 de diciembre de
1840, salvo modificaciones menores, supuso la transformacién del Reino
de Navarra en provincia y la supresion de las figuras del Virrey, Consejo
Real, Camara de Comptos, Cortes y las aduanas con Castilla y Aragén. El
sistema judicial y la organizacién militar pasaron a ser los mismos que
en el resto de Espafia, y los jévenes navarros empezaron a ser llamados
a filas. Sin embargo, se mantuvo el Derecho Civil de Navarra, la
Diputacién conservé el control de la administraciéon municipal y la
recaudacion de impuestos, excepto los del estanco, tabaco y sal. También
se estableci6 el cupo que Navarra debia pagar al Estado’.

EL BIENIO PROGRESISTA

El ano de nacimiento de Aramendia, terminaba lo que los historiado-
res han llamado el bienio progresista, que culminaba con la Constitucién
nonata de 1856. El bienio progresista se define por el avance del proce-
so desamortizador que supuso la Ley Madoz, por el proyecto constitu-
cional, y por los motines populares en Barcelona, Valencia y Castilla
motivados por una grave crisis de subsistencias. La Constitucién, que no
lleg6 a promulgarse, establecia como pieza basica la monarquia consti-
tucional en la persona de Isabel II. Se trataba de una declaracién formal
que no ofrecia ninguna novedad, pero para la oposicién democratica el
hecho era significativo, porque habia sido objeto de una votacion'.

9. MIrRANDA, F. (2002) 181-195; PEREZ CaLvo (2000) 26-32.
10. BAHAMONDE Y MARTINEZ (1998), 320-333.
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El bienio progresista habia comenzado en Navarra'' en julio de 1854
con el levantamiento del General Juan Zabala y de la Puente, que habia
sido nombrado Jefe de Vascongadas y Navarra por los sublevados. Desde
Guiptizcoa se dirigié a Pamplona para unir esta ciudad a la sublevacién.
El General Calonge, que le sali6 al encuentro, no pudo impedir su avan-
ce y se encerré en la Ciudadela de Pamplona a esperar su llegada.
Mientras tanto, se levantaba el Coronel Buruaga con el Regimiento de
Infanteria San Marcial y las demas tropas de la plaza, facilitando la
entrada de Zabala en Pamplona y el éxito de la intentona.

Durante los meses siguientes, después de la adhesién de las tropas
sitiadas en la Ciudadela al levantamiento, se permiti6 al General Calonge
abandonar la fortaleza y la plaza, se nombré un Gobernador interino y
se renovo la Diputacién. El 25 de agosto la Reina nombré Gobernador a
Mariano Cruz y Capitan General a José Maria Marchesi, que sustituy6 al
General Calonge. Las nuevas autoridades tenian como tareas las de orga-
nizar las elecciones municipales y las de las Cortes Constiyentes.

A finales de 1854 se detect6 la entrada de armas desde Francia con
destino a partidas carlistas. En febrero de 1855 se impidi6 una subleva-
cién carlista en la que estaban implicados algunos militares y civiles, y
que acabé con tres penas de muerte, cuyas ejecuciones se llevaron a cabo
el 12 de febrero de 1855. El mes de mayo de ese afio se declaré el estado
de guerra en Navarra, Aragén y Burgos por la presencia de partidas car-
listas. Una de ellas, de unos 100 hombres recorri6 el valle de Erro, hasta
Miranda de Arga y Lerin. La Guardia Civil, los Carabineros y la Milicia
Nacional hicieron fracasar la intentona y capturaron a 21 de sus com-
ponentes.

Unos meses antes del nacimiento de Aramendia, Espartero viaj6é a
Navarra donde inauguré el comienzo de las obras del tramo de ferroca-
rril Pamplona-Zaragoza. En la ciudad de Pamplona fue recibido con
grandes festejos por parte del ayuntamiento. Espartero dimiti6 el mes de
junio y O’Donnell, que llegé entonces al Gobierno, declaré el estado de
guerra en Navarra, destituyé los ayuntamientos y la Diputacién, y disol-
vi6 la milicia nacional.

11. HERRERO (2003) 245-258.
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CONFLICTO ENTRE DESAMORTIZACION Y REGIMEN FORAL

La ley de Desamortizacién de 1855, conocida como Desamortizacion
de Madoz o segunda Desamortizaciéon, que se aprobé por las Cortes el 1
de mayo, no contenia salvedad o excepcién alguna respecto a Navarra.
La Diputacién exigié que se respetara la Ley de 1841, porque en su opi-
nién la nueva ley conculcaba las competencias de la Diputaciéon Foral
sobre estas materias. Tampoco Navarra tenia que pagar el 20 por ciento
sobre las rentas concejiles al Estado ya que contribuia con una cantidad
fija estipulada en la Ley Paccionada.

En 1856, con la llegada de los moderados al poder se suspendi6 la eje-
cucion de la Ley de Desamortizacion, pero en 1858 con la vuelta de
O’Donell se restablecié6 la vigencia de la Ley y se reanudaron las enaje-
naciones de propiedades municipales. Volvié la tensién a las relaciones
entre la Diputacion y el Estado, que terminé con la Real Orden de 1859.
Esta Real Orden refrendaba la vigencia de la desamortizaciéon en
Navarra, pero se mantenia su peculiaridad, de manera que el importe de
las ventas concejiles ingresaria en las arcas de los ayuntamientos, sin
desembolsar el 20 por ciento al Estado. La Diputacién, una vez oidas las
localidades, llevé a cabo la desamortizacion de bienes y censos de muni-
cipios, aunque la junta de ventas no quedé formada hasta 1861".

L.OS PRIMEROS ANOS DE FELIX ARAMENDIA

Félix Aramendia, como se ha visto, nacié en una Navarra en la que
acababa de terminar una guerra civil, pero en la que continuaban las
correrias de partidas carlistas y en la que se sucedian los levantamientos
militares. Una de las secuelas de la guerra era la delincuencia. En los
anos inmediatamente posteriores a la primera guerra carlista la Audien-
cia de Pamplona registraba uno de los mayores indices de criminalidad
de toda Espana. Navarra'?, con una poblacién oficial de 235.874 habi-
tantes, en el ano 1843 tuvo 1.204 procesados, proporcién que la coloca-
ba en el mas alto grado de criminalidad en la escala comparativa de las

12. MIRANDA (1993) 73-78.
13. Mapoz citado por EmA (1999) 68-72.
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audiencias. Anos mas tarde, en 1866, un autor francés' se asombraba de
la proliferacién de armas entre los viajeros cuando, en la estacién de
Pamplona subieron al convoy en el que viajaba, dos aldeanos aragoneses
armados de largos fusiles y con cartucheras a la cintura. El mismo escri-
tor afirmaba que por aquella época “en toda Esparfia, desde Zaragoza
hasta Malaga, el campesino rico que va a la ciudad a caballo, y el aldea-
no que lleva al mercado un mulo cargado de legumbres, llevan fusil —con
la culata al descubierto- sujeto con correas a la montura”. Y anade: “son
viejos habitos que el bandidaje y la inseguridad de los caminos hicieron
nacer, y que las guerras civiles han conservado”.

Navarra, como ya se ha indicado, era una Comunidad rural, de culti-
vos tradicionales, orientados al consumo propio. La alimentacion era
pobre y poco variada. En la zona Media consistia en habas con guindilla
para el almuerzo, tocino al mediodia y alubias por la noche. También
eran alimentos habituales el pan, el vino y la carne de carnero. En la
Ribera las hortalizas eran mas abundantes, asi como el pescado salado.
En las comarcas ganaderas se comia mas carne, harina de trigo y legum-
bres”. En la Cuenca de Pamplona se comia relleno, plato tipico, que es
una especie de morcilla amarillenta que se hace con tripas de cordero, y
cuyo interior tiene arroz, trozos de tocino, huevo, sebo, perejil y azafran.
Nombela lo describe como un manjar que cuenta con adoradores a los
que llama rellenistas'®. Segtin un documento presentado a las Cortes en
1817 la dieta de los labradores de la zona media era esta'”:

“En el pais medio, al almuerzo unas cazuelas de habas sin grasa y sin
aceite, torta de maiz, al postre un pedazo de pan, y los mas ricos un
poquito de tocino, tres tragos de pitarra (aguardiente ordinario), algunos
pocos de mal vino y los mas de agua fresca, que a nadie falta; a la ley®,
pan solo, o un grano de ajo crudo, y los que mas un poco de queso podri-
do, muy poco vino, y los mas agua fresca; a mediodia, potaje basto, torta
de maiz, al postre, tajadas de pan (el que tiene) con sardina roya en salsa

14. Portou citado por IRIBARREN (1998) 249-250.

15. PAREDES, en FLORISTAN (1993), 509-510; FARO, en BEGUIRISTAIN, M. A. (1996) 50.
16. NOMBELA citado por IRIBARREN (1998) 253.

17. FARO, en BEGUIRISTAIN (1996) 50-51.

18. Almuerzo o refrigerio ligero que se tomaba a las 11.
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de solo vinagre, o un poco de abadejo, y los mas ricos, un huevo, en tor-
tilla, o un poco de cecina y tocino, y muchos méas un poco de fruta seca,
los mas sin vino, y los que lo tienen, malo y cuasi siempre aguado; la
merienda, como la ley; la cena, sopas de ajo (si hay pan) o cuatro hojas
de berzas verdes bailando en agua, torta de maiz que te crid, dichosos los
que tienen pan, dos o tres huevos en tortilla para cinco o seis, porque
nuestras mujeres la saben hacer grande y gorda con pocos huevos, mez-
clando patatas, atapurres de pan, u otra cosa; muchos media sardina
podrida, o un poco de queso, y muchos mas, cuatro nueces, una pera,
una uva, seis castafias (una de estas cosas), o nada, y el vino, lo méas por
el ojo. Llega el dia de fiesta, y la racion igual; felices los que tienen tres
o cuatro tarjas para beber a escote o probar una pinta de vino al mes o
al truque con sus camaradas, y Dios te la depare buena; carne fresca el
dia de la meseta (de la fiesta del Patrén), en bodas, en bautizos o en
entierros”.

Los primeros afios de Félix transcurrieron en Marcilla, villa que era un
reflejo de la Navarra rural que salia de la guerra civil. La educacién de
Félix fue la tradicional en una casa de la zona media de Navarra donde
los nifios eran atendidos por todos y también debian obedecer a todos los
miembros de la familia. Se les inculcaba sentimientos de respeto hacia los
mayores y hacia las autoridades: maestro, cura y parientes. Cualquier
adulto, aunque no fuera familiar, podia mandarle a hacer un recado y
reprenderle si hacia una diablura®. Cuando sélo tenia 9 afnos esa vida
tomo un giro sorprendente y marché, en lo que seguramente seria su pri-
mera salida del pueblo, a Pamplona, para estudiar el Bachillerato.

LA PAMPLONA QUE ENCUENTRA FELIX ARAMENDIA

Hemos de suponer que el desplazamiento del nifio desde Marcilla
hasta la capital de Navarra® se hizo por la recién estrenada via férrea,
porque el ferrocarril habia revolucionado las comunicaciones de la
época. En Navarra los ntcleos ferroviarios se habian constituido en
Alsasua y Castejon y el empalme entre ambos se construyé en el trienio
1859-1861. La irrupcién del ferrocarril habia procurado algunas reac-

19. BEGUIRISTAIN e ITURRI, en BEGUIRISTAIN (1996) 363.

20. PAREDES, en FLORISTAN (1993) 509-510; LOPEZ Y AVILA, en BEGUIRISTAIN (1996) 226-230.
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ciones curiosas entre las gentes de Navarra. Fue calificado de “matapo-
bres” porque amenazaba el medio de subsistencia de muchas personas,
como los arrieros y carreteros, que tendrian que cambiar de oficio. Los
alpargateros decian que la gente andaria menos a pie y romperian menos
alpargatas, los curas veian en las chimeneas de los ferrocarriles el humo
del infierno, y los agricultores temian que las chispas de las locomotoras
quemasen las mieses. Los enemigos del ferrocarril hicieron correr el
bulo de que las locomotoras se lubricaban con grasa de nifios, anadien-
do que habian desaparecido de su casa algunos mocetes, robados por los
maquinistas para engrasar las maquinas. Aunque la patrafia no fue a
mas, muchos afios después, incluso a mediados del siglo XX, todavia se
asustaba a los nifios con la figura del Sacamantecas.

También es posible que el viaje fuera por carretera, porque a media-
dos del siglo XIX ya se habian trazado los mil kilémetros de la red fun-
damental de carreteras de Navarra. Por esas primitivas carreteras se cir-
culaba a pie, a lomos de caballeria y, cuando la lluvia no lo impedia, en
carro y carreta. La diligencia, que habia sido el gran avance de los trans-
portes, se desplazaba por Navarra llegando Zaragoza y Madrid. Este
vehiculo tenia una capacidad para ocho o diez personas. El servicio de
diligencias, tanto para el transporte de personas como para el correo,
estaba establecido en Navarra por la Comparfiia de Diligencias Postales
Generales, que hacia el viaje de Zaragoza a Tolosa por Tudela y
Pamplona. Al paseo de Sarasate, donde estuvo la oficina del Banco
Hispanoamericano, y hoy una oficina de la Caja de Madrid, llegaban las
diligencias a Pamplona. Los servicios de cuadra estaban en el patio que
todavia existe, aunque ahora ocupado por automéviles, entre las oficinas
de las Cajas de Madrid y Navarra, y el Banco de Espaiia.

Podemos imaginar a Félix enrojecer de vergiienza mientras su orgu-
lloso padre explicaba a sus companeros de coche el motivo del despla-
zamiento: jllevaba a su hijo a la capital para que hiciera el examen de
bachillerato! En aquellos tiempos era un signo de educacion y cortesia,
nada més comenzar el viaje, presentarse a los acompainantes, contar un
resumen de la vida de cada uno y el motivo del viaje. Al final el viajero
terminaba conociendo la vida y milagros de los demas e incluso se lle-
gaba a intimar, de tal forma que algunos veian aproximarse el final del
viaje con pena.
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A Pamplona, no solo viajaban los estudiantes de bachillerato. La inmi-
graciéon también acudia a esta ciudad, que estaba encerrada en el recin-
to amurallado, porque la demolicién o expansién extramuros no era facil
al ser considerada plaza fuerte. Ema?' describe Pamplona como una ciu-
dad rural, pero con actividad comercial y de pequefia industria y artesa-
nos. También era una poblacién cuya vida social tenia lugar en la
Taconera, y en las tabernas, cafés y sociedades culturales.

Victor Hugo, que visité Pamplona en 1843, 22 anos antes que el viaje
de Félix Aramendia la describe asi:

“Las casas, casi todas construidas con ladrillos amarillos, los tejados
obtusos de tejas acanaladas, el polvo que flota en el aire, las llanuras
enrojecidas y las montafias aridas en el horizonte, dan a Pamplona un
extrano aspecto terroso que entristece la vista en el primer momento;
pero, como os decia antes, en la ciudad todo la regocija. Esta fantastica
aficion a los adornos, propia de los pueblos meridionales, se toma la
revancha en las fachadas de todos los edificios. Lo abigarrado de las cor-
tinas, lo risuefio de los frescos, los grupos de mujeres bonitas inclinadas
a medias sobre la calle y hablando por sefias de balcén a balcén, los esca-
parates variados y originales de las tiendas, el rumor alegre y el cons-
tante codearse de personas en las encrucijadas tienen un no sé qué de
vivaz y luminoso”*.

Pio Baroja®, que estudi6é en el mismo instituto que Félix Aramendia,
aunque veinte anos mas tarde, describe Pamplona como “un pueblo
amurallado, cuyos puentes levadizos se alzaban al anochecer. Quedaban
Unicamente abiertas la Puerta de San Nicolas y el Portal Nuevo. Esto
daba a la ciudad un caracter medieval”. El centro de Pamplona era, ya
entonces, la Plaza del Castillo. José Maria Iribarren* en un articulo
periodistico que cita el propio Baroja, “Baroja y Pamplona”, escrito a
partir de la novela “La sensualidad pervertida”; describe la ciudad que
conocio el escritor, como una ciudad “rancia de finales del ochocientos.
Ciudad de humo dormido. Ciudad doliente de campanas y lluvia.

21.Ema (1999) 51-58.

22.Victor HuGo citado por IRIBARREN (1998) 172.
23.BAROJA (1982) 129-135.

24 . IRIBARREN (1998) 281-286.
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Constrefiida por el corsé ortopédico de la muralla donde los rastrillos
jugaban a la Edad Media en los anocheceres (...) La poblacién, catalo-
gada, dividida en estratos sociales. Hidalgos de chistera y esclavina pase-
an sartas de apellidos gloriosos bajo los porches de la plaza. En las
marfianas de cadetes y Taconera, una banda castrense llena el aire de fan-
tasias y de Bocaccio”.

Los estratos sociales a los que se refiere Iribarren eran el eclesiastico,
los labradores, algunos nobles, burgueses, comerciantes, artesanos y las
clases populares®. La Iglesia tenia un gran peso en la vida de la ciudad.
La di6cesis de Pamplona, que era sede arzobispal, era una de las siete
di6cesis espanolas con mayor nimero de vocaciones sacerdotales, y la
ciudad contaba con cuatro parroquias y un gran numero de iglesias
abiertas al publico. La coincidencia del ataque a los fueros con el ataque
al clero a principios del siglo XIX indujo a los navarros a cerrar filas en
defensa de la religion frente a la Esparia liberal. Esta religiosidad se mos-
traba en las novenas y practicas piadosas, como el voto de las Cinco
Llagas, que marcaban la vida de la ciudad. La religiosidad navarra era
ademas muy militante: cuando se promulgé la libertad de cultos en 1868,
los pueblos de Navarra fueron de los primeros y de los que mas fuerte-
mente protestaron en contra de la medida®.

Julio Nombela”, que segtin Iribarren era un fecundisimo literato,
amigo de Bécquer y secretario politico de Cabrera, al describir el
comienzo de la manana pamplonesa confirma esa religiosidad: “Durante
las primeras horas de la mafiana se abren los templos y llaman a los fie-
les. Pocos son los que antes de comenzar sus cotidianas tareas no oyen
una misa... A las doce se cierran muchas tiendas; los empleados y los tra-
bajadores descansan, unos y otros ingresan en el seno de sus familias; el
padre bendice la mesa, todo enmudece, y a las cuatro vuelven a sus tare-
as los que trabajan, y las jévenes a los templos para iniciarse en practi-
cas piadosas”. Iribarren, sin embargo, pone en duda que las jévenes acu-
dieran a los templos a una hora tan temprana. La costumbre piadosa de
bendecir la mesa también se seguia en casa de la familia Aramendia. La
oraciéon que rezaba Félix en su casa de Marcilla, y que su hija Lola rezé

25.EMa (1999) 61-68.
26. GALLEGO Y URTASUN, en FLORISTAN (1993) 562-565.

27.IRIBARREN (1998) 251-254.
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toda su vida, era la misma que se utilizaba®, con algunas variantes, en
varias zonas de Navarra, como Sangiiesa, Viana, Izabal y Lezaun (Bendi-
ce Serior los alimentos que vamos a tomar. Amén. El Rey de la eterna glo-
ria nos haga participantes de la mesa celestial. Ast sea).

En Pamplona vivia parte de la nobleza terrateniente de Navarra y una
escasa alta burguesia industrial y comercial, que importaba coloniales
que se traian de San Sebastian, telas que se compraban en Francia y gra-
nos que se comerciaban con las montafias de Navarra y Guiptizcoa. La
actividad industrial de Pamplona relacionada con el ferrocarril, la cons-
truccién, quimica y madera, se ubicaba en las cercanias de la estacién,
al norte de la ciudad, dando origen al Barrio de la Estacién, que es lo pri-
mero que veria Félix, recién llegado de Marcilla para su examen de
Bachillerato.

La mayoria de los habitantes de Pamplona eran labradores, a pesar de
que alli se concentraba la escasa industria de Navarra. Este sector agluti-
naba ademas de a los pequenos agricultores que producian para su pro-
pio consumo, a jornaleros, pastores y peones. La industria metalargica
estaba constituida por un conjunto de pequetios talleres artesanales dedi-
cados a la produccion de bienes de consumo, como los caldereros y fun-
didores de metales establecidos en la calle Mayor y Caldereria, que fabri-
caban utensilios de uso doméstico y probablemente herramientas para
distintos oficios. El desarrollo més importante de la industria metaltrgi-
ca estuvo ligado a la fabrica de maquinaria agricola instalada en la capi-
tal en 1848. La industria de la transformacién agroalimentaria, textil, cue-
ros, madera y orientada directamente al consumo local, se basaba en
concepciones gremiales. Se trataba de industrias pequefias, repartidas
por el casco urbano y algunas, extramuros de la ciudad. También habia
pequenas explotaciones familiares que no pasaban de 20 trabajadores.

Los artesanos se dedicaban a los oficios manuales, como alimenta-
cién, curtidos, muebles y construccion. Estaban muy relacionados con el
pequerio comercio que estaba formado por los colmados o tiendas regen-
tadas por sus propietarios, a veces con la ayuda de algiin dependiente.
Estas tiendas se ubicaban con frecuencia en los bajos de la casa que era
la vivienda familiar.

28. FARO, en BEGUIRISTAIN (1996) 54.
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Entre las clases populares se incluyen los campesinos que habian per-
dido sus tierras y emigrado a la ciudad, peones de las escasas industrias,
dependientes de comercio, aprendices de los artesanos y lavanderas. La
vida familiar y laboral de las clases populares se desenvolvia en condi-
ciones penosas, hacinados en habitaciones donde se guisaba, cocinaba y
dormia, con escasa higiene, lo que favorecia la aparicién de epidemias.

La vida social: sociedades culturales, cafés y tabernas

Pamplona era una ciudad que contaba con varias sociedades cultura-
les, la mayoria exclusivas para hombres, aunque algunas irian admitien-
do mujeres en funcién de sus actividades aunque de forma muy limita-
da. Estas sociedades las promovia la pequefia burguesia acomodada y las
clases medias, aunque en algunas dominaban las clases populares, y pre-
dominaban en ellas lo ltdico y recreativo.

Entre las sociedades que existian en Pamplona se encuentran el Casino
Principal, el méas antiguo de la ciudad. Fue fundado en 1841 con el titulo
de la Sociedad de los Doce Pares, en 1856 cambi6 su nombre por el de
Nuevo Casino y mas tarde se transformé en el Casino Principal. La flor y
nata de la sociedad masculina se reunia en los salones, gabinete de lectu-
ra y salén de recibo del Nuevo Casino, donde “hay un gran piano de cola,
y un joven y aplicado pianista regala el oido de los ociosos, ejecutando las
mas dificiles composiciones de Herz y de Hulberg, de Listz y de
Rawina””. Otras sociedades culturales de la época son el Liceo artistico y
literario que se fundé en 1841, el Ateneo Cientifico Literario, probable
continuador del Liceo, la Sociedad de la Juventud, fundada en 1849 que
tenia por maximo objetivo el teatro, y un orfeén que empezé a funcionar
en Pamplona en 1863 y que se disolvié a raiz de la guerra carlista.

Pamplona contaba con varios cafés y numerosas tabernas: segun
Alejandria® en los afios 50 del siglo XIX habia en Pamplona 9 cafés y una
alojeria®. En 1903 se contaban 85 tabernas en el interior de la ciudad y

29. NOMBELA citado por IRIBARREN (1998) 252.
30. ALEJANDRIA P., citado por IRIBARREN (1998) 237 (nota 93).

31. Lugar donde se vende una bebida compuesta de agua, miel y especias.
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19 extramuros, lo que equivale a una por cada 86 adultos®. Entre los
cafés se pueden citar el Espanol, el Suizo y La Amistad en la Plaza del
Castillo. En la calle Estafeta estaban el café Macias y el Urrutia. En la
Calle Nueva el Almudi y en la Taconera el Café la Aduana®.

La Taconera era un lugar de recreo importante, que al atardecer esta-
ba “lleno de hermosisimas mujeres, lujosa y elegantemente ataviadas,
que hablan, con ingenio y con gracia, de teatros, de modas, de literatu-
ra, de artes, de viajes”**. La gente elegante y desocupada que se reunia en
los cafés de la Plaza del Castilo acudia al anochecer a la Taconera. “Es
alli donde las vivarachas senoras hacen gala de sus miradas atrevidas, de
sus risas estrepitosas y de sus golpecitos de abanico provocadores; acti-
tudes todas de apariencia muy libres, pero tras las cuales se oculta una
conducta tan circunspecta como la comedida dignidad de las mujeres
del norte. Tras el cierre de las tiendas y de las oficinas, la poblacién ente-
ra acude alli: desde los soldados de la guarnicién hasta los curas, muy
poco ocupados, de las numerosas iglesias. Los concurrentes se pasean,
se aprietan, se codean bulliciosamente, bajo los arboles frondosos, ilu-
minados a la veneciana”®. Lande, escritor francés que visité6 Pamplona
en 1877 también describe la Taconera de una forma similar®: “cada atar-
decer de verano la poblaciéon entera se cita alli. Mujeres jovenes y
muchachas pasean en pequenos grupos, coquetas, vivarachas, confiadas
en su belleza, la mantilla negra sobre la cabeza y en sus pies el lindo
zapatito descubierto que hace rechinar la arena de las avenidas; los gran-
des ojos chispean, los abanicos se estremecen y chasquean, las faldas
susurran y se balancean. Segiin la costumbre espafiola, los hombres no
dan el brazo a las damas; se mantienen a los lados; se rie, se parlotea, se
interpela en alta voz con libertad completamente meridional”.

Esta es la Pamplona que encuentra Félix Aramendia: agricola, con
escasa industria y comercio, con una importante presencia de la Iglesia,
con paseos vespertinos por la Taconera, con cafés y tabernas para la vida

32.Ema (1999) 336-357.

33. Arazuri (I) (1979) 189-90 .

34.NOoMBELA citado por IRIBARREN (1998) 252.

35. CENAC-MONCAUT citado por IRIBARREN (1998) 231-242.
36. LANDE citado por IRIBARREN (1998) 258.

32



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

social, y con algunas sociedades culturales. Una ciudad que contaba con
agua del pozo, del Arga y la del acueducto de Noain*. El agua se iba a
buscar a la fuente o se compraba a los aguadores que iban a domicilio.
A pesar de ser una ciudad rural y provinciana, y de que en ese viaje no
visitaria los cafés ni las tabernas, es seguro que la primera salida de
Marcilla, la experiencia del tren o de la diligencia, y el primer contacto
con el Instituto tuvieron que causar un gran impacto en aquel nifio de 9
afnos.

37.VAZQUEZ DE PrADA, en FLORISTAN ( 1993) 524.
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LA ESCUELA

Félix Aramendia acudié a la escuela de nifios de Marcilla, que a
mediados de siglo estaba dotada con 2.000 reales y donde concurrian 40
chicos. La maestra de la escuela de nifias, en cambio, que atendia a 30
alumnas, contaba con una asignacién de 1.000 reales'. Esta diferencia,
refleja la discriminacién que sufrian las mujeres en aquella época y que
tenia como consecuencia, como se indica mas adelante, que la tasa de
alfabetizacion de las mujeres fuera inferior a las de los hombres.

El sistema educativo espafol se regia entonces por la Ley de Instruc-
cién Publica de 9 de septiembre de 1857, conocida como Ley Moyano,
que sistematizaba las normas anteriores. La Constitucién de 1812 habia
disefiado un sistema escolar definido y controlado por el Estado, sobre
la base de la uniformidad y centralizacion, y con la idea de crear escue-
las de primeras letras para todos. Sin embargo, la Ley Moyano hizo
recaer la financiacion sobre los ayuntamientos, que tenian grandes pro-
blemas hacendisticos agravados por la desamortizacién de Madoz, lo
que produjo que ese propdsito no se cumpliera, o se viera dificultado por
la gran penuria de medios®. La ley establecia una ensefianza elemental
generalizada, obligatoria y gratuita para quien no pudiera pagarla a jui-
cio del parroco y del alcalde. La doctrina y la moral cristianas quedaban
a cargo de los parrocos®. El reglamento de escuelas de Navarra*, de 1831,

Mapoz, P. (1986) 176-177.

JOVER, J. M.; GOMEZ FERRER, G. (2001) 238.
PESET, M. y PESET, J. L., 568-9.

Ema (1999) 39-50.
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establecia que la escolarizacién era obligatoria entre los 5 y los 12 afios,
aunque la Ley Moyano fijaba esa obligacién entre los 6 y los 9.

La Ley Moyano dedica su Titulo V a los libros de texto®, que debian
estar aprobados por el Gobierno. Se fijaba que la doctrina cristiana se
estudiaria por el catecismo que senalara el Prelado de la didcesis, y tanto
la ortografia como la gramatica de la Academia Espafnola eran textos
obligatorios. Las obras que trataban de religién y moral, y los libros de
lectura de primera ensefianza tenian que pasar la censura eclesiastica.
Los libros de lectura tenian que “formar el corazén de los nifios, inspi-
randoles sanas maximas religiosas morales, otros que los familiaricen
con los conocimientos cientificos e industriales mas sencillos y de mas
general aplicacién a los usos de la vida; teniendo en cuenta las circuns-
tancias particulares de cada localidad”.

Entre los libros y materiales didacticos mas frecuentes en las escuelas
de Navarra® en aquella época, y con los que Félix Aramendia aprendi6
sus primeras letras, se encontraba el Silabario de Naharro, reformado
por la Junta Superior de Educacién de Navarra y puesto en 56 carteles.
En la clase media se utilizaba el Nuevo libro Segundo, de la Junta
Superior de Educacion de Navarra, y mas tarde el Libro Tercero de las
escuelas de primeras letras de Tomas Ortiz. Para la gramatica y la orto-
grafia se seguian los manuales de los maestros Gracia y Torrecilla, y el
Prontuario de gramatica castellana y los Prontuarios de ortografia cas-
tellana de la Academia. El catecismo que el parroco de Marcilla hizo
memorizar a Félix, y con el que este tuvo su primer contacto con la doc-
trina cristiana, fue el del Padre Astete. Este catecismo se emple6 en nues-
tro pais, al menos hasta los afios 60 del siglo XX.

En 1860, cuando Aramendia cumplié cuatro afios, un 75 por ciento de
la poblacién esparfiola era analfabeta, porcentaje que se mantuvo casi hasta
final de siglo, cuando alcanzaba el 64 por ciento. Los mayores indices de
escolarizacion se encontraban en el Pais Vasco, Navarra, Cantabria, zonas
de Castilla y Le6n, Asturias y Madrid, que tenian tasas de analfabetismo
que oscilaban entre el 35 y el 50 por ciento de la poblacién’. En 1887 en

5. Ley 9 septiembre 1857 (ley Moyano) art. 86-93.
6. EMa (1999) 170-171.
7. BAHAMONDE Y MARTINEZ (1998) 484-486.
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Pamplona solo el 58,8 por ciento de los varones entre 6 y 15 anos y un 50,3
por ciento de las mujeres de esas edades, estaban alfabetizados®. Esta cifra
refleja que no se cumplian ni el Reglamento de las Escuelas de Navarra, ni
la Ley Moyano. Félix, sin embargo, fue un muchacho afortunado, por
haber nacido en un lugar con escuela y en un ambiente familiar que com-
prendia la importancia de acudir a ella. El padre de Félix, Eugenio, sabia
leer y escribir, como sugiere su firma en un documento de 29 de septiem-
bre de 1866, lo que sin duda influy6 en la formacién de su hijo.

EL BACHILLERATO
EL EXAMEN DE INGRESO

El 29 de septiembre de 1866 Félix Aramendia rubricé el primer docu-
mento oficial en el que aparece su letra y su firma: la solicitud de exa-
men de ingreso en la segunda ensenanza. En ese documento dice haber
cumplido 10 anos, cosa que sin embargo no hara hasta el mes de
noviembre. La explicacién aparece en una instancia de la misma fecha,
que firma su padre, Eugenio Aramendia, en la que explica que su hijo
Félix no pudo presentarse en tiempo oportuno para ser incluido en la
matricula ordinaria, por no haber cumplido la edad reglamentaria, y
solicita la dispensa de esta circunstancia por el Director General de
Instruccién Publica. Ese mismo dia se examiné de ingreso. La tradicién
familiar cuenta que el parroco y el maestro de Marcilla, habian notado
las buenas aptitudes de Félix para los estudios, aconsejando a la familia
que los prosiguiera en Pamplona.

En el Instituto Plaza de la Cruz’ se conservan el expediente académi-
co de Félix Aramendia y algunos otros documentos, como su examen de
ingreso, que permiten hacernos una idea de los estudios de la época.
Félix tuvo que superar un examen de Doctrina Cristiana y Gramaética
Castellana en el que le preguntaron:

— Qué es el dolor y de cuantas maneras es.
— Los pecados capitales.

8. Ema (1999) 73-101.

9. Expediente Instituto Plaza de la Cruz.
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— Qué es nombre.

— Género de los nombres.

— En el examen de aritmética, resolvié la multiplicaciéon de 18.745
por 36.

Ademas de las pruebas anteriores, escribié correctamente el siguien-

te dictado:
“Compuso varias obras que desgraciadamente se han perdido, y
solo han llegado hasta nosotros sus Vidas de los Capitanes Ilustres”.

Llama la atencién, que tanto la firma de la instancia en la que solici-
ta ser admitido a la prueba, como la del examen, son practicamente igua-
les a la firma con que termina su discurso para obtener el Grado de
Doctor en la Universidad Central de Madrid, cuando contaba 21 afios, asi
como la que aparece en documentos posteriores, cuando ya era
Catedratico de Universidad. Tanto la firma como la ribrica son sencillas
y se observa una caligrafia muy clara y perfectamente legible. Todo ello
nos hace pensar en que, a pesar de no haber cumplido los 10 anos, Félix
tenia ya una madurez y una personalidad bien definidas.

EL INSTITUTO DE SEGUNDA ENSENANZA DE PAMPLONA

Félix Aramendia estudio el bachillerato en el Instituto de Pamplona,
que por aquellos afios estaba situado en un edificio enfrente de la
Catedral. Los origenes se sitian en el ano 1840, cuando Fermin Arteta,
que era el Jefe Politico y presidente de la Comisién de Instruccién
Publica, inici6 las gestiones para conseguir fondos para la creacién de un
centro de segunda ensefanza en Pamplona. Mientras tanto, en 1842 la
Diputacién y el Ayuntamiento de Pamplona crearon un Colegio de ense-
fianza secundaria, dependiente de la Universidad de Zaragoza que hacia
el namero 13 en la escala de antigiiedad de los institutos de la nacién. La
sede del colegio era la antigua casa del canénigo, incautada durante la
desamortizacién de Mendizéabal en 1836-37. Su primer director fue el Dr.
D. Ramoén Fort, abogado y profesor de Filosofia y Literatura. El primer
presupuesto fue de 57.000 reales cuyas tres quintas partes pagaba la
Diputacion y el resto el Ayuntamiento de Pamplona'.

10. MARTINENA (1995) 10-17.
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En 1844 el centro comenzé a funcionar gestionado ya directamente
por la Comisién y con ocho catedraticos de plantilla cuyas plazas habian
sido cubiertas por oposicion. Un afio mas tarde se aprobé el Plan General
de Instruccién Publica, plan Pidal, que permitié que, por Real Orden de
17 de noviembre de 1845, se declarara Instituto Puablico General y
Técnico Provincial. En aquella época no existia ninguna administraciéon
educativa especifica, por ello, el control de los aspectos literarios y eco-
némicos estaba a cargo de la Junta Inspectora integrada por el Jefe
Politico como presidente, un Diputado provincial, un miembro del
Ayuntamiento y dos vecinos de “notoria ilustracion y arraigo”. El profe-
sorado siguié en sus puestos hasta adaptarse a la nueva situacién. Su pri-
mer director fue el presbitero Rafael Salvador!.

Con la Ley Moyano los Institutos adquirieron la completa separacion
de la Universidad. Sus directores, que solian ser catedraticos, se relacio-
naban directamente con el gobierno y con los rectores. Otorgaban el titu-
lo de Bachiller en Artes y manejaban los fondos de su presupuesto con
sometimiento y control del gobierno®.

Desde 1845 hasta 1890 el sostenimiento econémico del Instituto,
incluyendo los sueldos del profesorado, tenia como fuentes de ingresos
las matriculas que pagaban los alumnos, asi como las aportaciones de la
Diputacién y del Ayuntamiento de Pamplona. En 1870 el presupuesto del
Instituto era de 49.772 ptas. y las aportaciones de los alumnos solo
ascendian a unas 10.000 ptas., es decir, el 20 por ciento del total.

Como las instalaciones del Instituto de Pamplona dejaban mucho que
desear y era preciso dotar al centro de un internado que acogiera a los
estudiantes del resto de Navarra, en 1860 la Diputacién, en unos
momentos econémicamente propicios, encargd y ejecuté un nuevo edi-
ficio que se levanté en el mismo solar anterior. La construccién fue obra
del arquitecto Maximiano Hijén, quien mas tarde redactaria también el
proyecto del salén del trono del Palacio de la Diputacién de Navarra.
Conté con la colaboracién del ingeniero Aniceto Lagarde, que luego seria
director de obras publicas de Navarra, y del ayudante Saturnino Odin'.

11. BERRUEZO (1996) 125-140.
12. PESET, M. y PESET, J. L. (1974) 587-588.
13. MARTINENA (1995) 10-17.
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Los trabajos se prolongaron méas de cuatro afios, de 1861 a 1865, por
la quebrada salud del arquitecto y por problemas de mano de obra. El
coste fue de dos millones y medio de reales, 550.000 ptas. El edificio fue
durante muchos afnos el orgullo de la ciudad y de Navarra, y sus planos
viajaron a la exposicién de Filadelfia de 1876. Cuando las instalaciones
se quedaron pequenas y fue necesario un nuevo edificio (1944) pasé a ser
sede de la Escuela de Magisterio y de Comercio, luego, desde 1990 fue
sede del Instituto Navarro de Administracién Publica; y hoy acoge al
Departamento de Cultura del Gobierno de Navarra'.

Poco después de que el Instituto abriera sus aulas recibi6 la biblioteca
del antiguo monasterio de Fitero, suprimido en 1835 a raiz de la des-
amortizacién de Mendizabal. A este importante depdsito se sumarian los
libros procedentes de otros conventos y monasterios desamortizados,
tanto en Pamplona como en otras localidades de Navarra. Cuando este
espacio se quedé pequerio, los fondos histéricos se trasladaron a unos
almacenes del entonces llamado Hospital de Barafiain, hasta su traslado a
la que después ha sido Biblioteca General de Navarra, en la Plaza de San
Francisco, que custodia un valioso fondo histérico, en buena parte reuni-
do como consecuencia de la Desamortizacién de bienes eclesiasticos.

El internado donde vivié Aramendia durante sus anos de estudiante
de bachillerato estaba situado a la altura del segundo patio, que comu-
nicaba con el primero, y también con la plazuela de San José. En 1878
esa parte ya no era internado, y se dedicaba a clases de dibujo de la
Escuela de artes y oficios, sostenida por la Diputacién, donde asistian
150 nifias y méas de 300 muchachos®.

EL BACHILLERATO DE FELIX ARAMENDIA

Los primeros aiios

Félix Aramendia comenzoé el bachillerato en el flamante edificio del
Instituto de Pamplona, el curso de 1866-1867. Las asignaturas de que
constaba ese primer ano eran Latin y Castellano, primer curso y
Doctrina Cristiana e Historia Sagrada. En la primera obtuvo la califica-

14. MARTINENA (1995) 10-17; HERRERO (1996) 53-60.
15. MARTINENA (1995) 10-17.
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cién, en los examenes ordinarios, de “Mediano” y en la segunda la nota
de “Bueno”. En segundo curso (1867-1868) las materias que tuvo que
superar fueron Latin y Castellano, segundo curso, y Doctrina Cristiana e
Historia Sagrada. Las calificaciones que obtuvo en los exdmenes ordina-
rios fueron las mismas que en el curso anterior: “Mediano” y “Bueno”.

El estudiante de Marcilla cumpli6 11 afos cuando cursaba segundo de
bachillerato en una ciudad entre cuyas murallas vivian en aquellos afios
unos 1.800 nifos de entre 6 y 12 afios'. Ese afio comenzoé la ocupacion de
las zonas extramurales, a raiz de la construccion del ferrocarril, pero esta
ocupacion se dificultaba continuamente por las ordenanzas militares.

Félix tuvo que aprender a defenderse porque, segtiin Baroja, los chicos
eran de una brutalidad y una violencia barbaras. “Los de Madrid aunque
bastante brutos, no tenian comparacién con los de Pamplona. Estos eran
de lo mas salvaje que pueda imaginarse. Quiza ello no tenia nada de
raro. La mayoria de mis companeros eran hijos o descendientes de
voluntarios de la guerra civil, que tenian como norma de la vida la bar-
barie y la crueldad. Constantemente estaban pegando, y sobre todo, pen-
sando barbaridades y crueldades”’. Para disciplinar a estos chicos, el
Instituto contaba, segin el propio Baroja, con una correccién, que era
un cuartucho con rejas a la manera de calabozo, en donde en invierno se
tiritaba de frio'®. Segtn el higienista Lazcano, los bares y tabernas esta-
ban ocupados por mozuelos de 15 a 18 afios e incluso de 10 a 12, que
pasaban horas bebiendo y fumando®. Tenemos que pensar que, a la vista
de su expediente académico, y por vivir interno en el Instituto, donde
estarfa debidamente controlado, Aramendia no pertenecié nunca a ese
grupo de mozalbetes.

Los ailos de la revolucién

Durante los veranos, Félix volvia a Marcilla a reencontrarse con los
amigos, a jugar y también ayudar en las tareas del campo como lo hacian

16. EMaA (1999) 39-50.

17. BaroJaA (1982) 129-135.
18. BAROJA (1982) 147.

19. Ema (1999) 336-357.
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los chicos de su edad. Pero el verano de 1868 repasé el Latin con el parro-
co o el maestro de Marcilla y en septiembre solicité6 examinarse de nuevo
de esa asignatura, para poder obtener una mejor calificacion, que tanto en
primero como en segundo cursos habian sido “mediano”. No parece que
se le concediera ese nuevo examen, porque la nota que aparece es la
misma que ya tenia anotada en su expediente en el mes de junio. Félix
tenia entonces 11 anos, porque hasta noviembre no cumpliria los 12.
Resulta dificil creer que un nifio de 11 afios solicite, mediante una instan-
cia, un examen para subir la nota de Latin. Hay que pensar que su padre
o su madre, o el parroco de Marcilla, o quiza el maestro, le instaron a repa-
sar esa materia durante el verano para mejorar su nota. Es significativo,
porque demuestra que Félix encontraba en casa un ambiente propicio al
estudio y donde se valoraban sus cualidades, cosa que en aquella época y
en un ambiente rural como el de su villa natal, debia de ser excepcional.
Después de ese intento por mejorar su expediente, comenzo el tercer ano
del bachillerato, con las asignaturas de Geografia, Retérica y Poética,
Aritmética y Algebra.

Pero en 1868 habia empezado la revolucion llamada “Gloriosa” que
inici6 el Sexenio Democratico en nuestro pais. Los historiadores deno-
minan asi al periodo comprendido entre 1868 y 1874%. Se trata de unos
anos en los que se sucedieron “una monarquia, dos formas distintas de
Republica, dos constituciones, una guerra colonial, dos guerras civiles y
una incesante contradanza de Juntas”'. En el Sexenio se pueden distin-
guir varias etapas, la primera de las cuales, la Septembrista, comenzé
con una fase de Juntas Revolucionarias, cuando se creia llegado el
momento de cumplir dos grandes utopias de la época: la abolicién de las
quintas y la instauracién de la Republica. Fue una revolucion pacifica.
En el gobierno provisional de octubre que formé Serrano, figuraban
entre otros: Laureano Figuerola, Manuel Ruiz Zorrilla, Praxedes Mateo
Sagasta y el general Prim. Se produce el cambio de dinastia, Isabel II
tiene que abandonar Espafia, pero se mantiene la monarquia y la demo-
cracia burguesa. Esta etapa se caracteriza por la apertura democratica,
la descentralizacién dentro de un estado unitario, la abolicién de la
esclavitud y el entusiasmo popular.

20.JovER (2001) 188; BAHAMONDE Y MARTINEZ (1998) 554-560; Fust (1997) 77.
21.JoveR (2001) 201.
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En Navarra? el 30 de septiembre de 1868 se constituyé una Junta
Suprema que presidi6 el General Domingo Moriones. La Junta levant6 el
estado de guerra, suprimi6 el consejo provincial y destituyé al Ayunta-
miento de Pamplona. En su primer manifiesto se comprometié con la
defensa de la propiedad privada y el orden publico. El 2 de octubre se nom-
bré una nueva Diputacion, con cierto equilibrio entre moderados y progre-
sistas, que hizo publico un manifiesto en el que daba fe de su navarrismo y
defensa de los Fueros. Los carlistas también emprendieron una campana a
favor de los Fueros mientras el clero navarro, encabezado por el obispo de
Pamplona D. Pedro Cirilo Ruiz, se manifestaba contrario a la Revolucion.

En las elecciones municipales de diciembre voté el 23,21 por ciento
del censo, que habia pasado de 951 a 4.676 electores. La mayoria de los
elegidos fueron liberales comprometidos con la causa revolucionaria.
Sin embargo, en las elecciones a Cortes los carlistas obtuvieron cinco de
los siete diputados en unas elecciones en las que participé el 71,21% del
electorado. Las autoridades de Pamplona, molestas con este resultado
promovieron varias depuraciones durante los primeros meses de 1869 vy,
con motivo de la proclamacion de la Constitucién, todos los empleados
publicos tuvieron que jurar fidelidad. Los dos funcionarios que se nega-
ron a hacerlo fueron separados de su puesto. Uno de los que fue depu-
rado por este hecho, fue el profesor del Instituto que daba clase de reli-
gion a Félix Aramendia.

En julio de 1869 se produjo un intento de levantamiento carlista en
Pamplona, cuyo responsable era el Brigadier Larumbe, que coincidia
con el pronunciamiento de los afectos al nuevo pretendiente, D. Juan de
Borbén, en Cataluiia, Valencia y Madrid. Un grupo de ciudadanos inten-
t6 apoderarse el 25 de julio de la ciudadela de Pamplona y arrastrar
luego a la guarnicién para lo que contaban con 30.000 duros, cantidad
enorme en esa época. El levantamiento fue aplastado en sus comienzos
gracias a la actuacién del Gobernador Civil. Tres de los implicados en la
conspiracion fueron condenados a muerte pero se les conmuté la pena
por el destierro en las islas Marianas. Al afio siguiente se produjo otra
intentona carlista, cuando el comandante de los carabineros de Navarra
se comprometié con los carlistas a levantarse en armas a cambio de
dinero, pero se descubri6 la traicién gracias al escribano de Vera. Varias

22. HERRERO (2003) 285-299; MIRANDA (1993) 73-78.
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partidas se levantaron en Alava, Vizcaya y Guiptzcoa, pero fracasaron
por su falta de coordinacién.

Durante esos afos también se produjo un hecho importante en la his-
toria de nuestro pafs: el 10 de octubre de 1868 comenz6 la insurreccién
cubana (grito de Yara), una larga guerra que durara 10 anos y sera para-
lela a la Revolucion de 1868.

La Constitucién de 1869 fue calificada por el Presidente de las Cortes
Constituyentes como la primera democratica del pais. Los 31 articulos
del Titulo I, que son casi la tercera parte de la norma, contienen una
declaracién de los derechos individuales que se garantizan a los ciuda-
danos: expresion, propiedad privada, seguridad personal y sufragio uni-
versal. Algunos son nuevos en el constitucionalismo espafiol, como la
inviolabilidad del domicilio y de la correspondencia, la libertad de tra-
bajo para los extranjeros y los derechos de reunién y asociacion®.
Durante estos afios de revolucién se aprobaron varias leyes y disposicio-
nes que suponian una reforma y modernizacion del Estado*:

El 19 de octubre de 1868 se establecio6 la peseta como base del siste-
ma monetario y el 6 de diciembre de ese mismo afio se modernizé la
Justicia, estableciendo la unidad de fueros, suprimiendo los tribunales
especiales y fijando limites a la jurisdiccion eclesiastica y militar.

En 1870 se aprobé el Cédigo Penal que adaptaba la tipificacion de los
delitos y la proporcionalidad de las penas al nuevo régimen de libertades.
Ese mismo afio se aprobé la Ley Orgénica del Poder Judicial, la Ley del
Registro Civil, la de Matrimonio Civil y las Leyes Provincial y Municipal
que consolidaban la férmula democratica. El 23 de junio se aprobé la Ley
electoral que regulaba el sufragio universal. También en 1870 se promul-
g6 la ley de Administracion y Contabilidad y se creé el Instituto Geografico
y Estadistico. En 1871 se adopt6 en Espana el sistema métrico decimal.

La revolucion en el Instituto de Pamplona

Con la llegada del Sexenio Revolucionario, Ruiz Zorrilla estableci6 la
libertad de ensenanza que suponia libertad de catedra, de creacién de

23. BAHAMONDE Y MARTINEZ (1998) 554-555.
24. BAHAMONDE Y MARTINEZ (1998) 559-560; Fusi (1997) 61.
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establecimientos docentes y de los alumnos en el modo de cursar los
estudios. Con ello se pretendia crear las condiciones para una renova-
cion cientifica y pedagogica en el pais. En educacién secundaria se puso
en marcha un nuevo plan de estudios en el que los alumnos tenian liber-
tad para elaborar su propio curriculo verificindose el aprovechamiento,
unicamente, por medio de un examen final®.

En Navarra®, los cambios comenzaron con el nombramiento de D.
Natalio Cayuela, que era un ardiente defensor de las reformas, como
director del Instituto. Cayuela era catedratico del Instituto y lo dirigi6 de
1868 a 1875. Amigo de los naturalistas Lacoizqueta y de Ruiz Casaviella,
desemperni6 el cargo de vocal de las Juntas Provinciales de Agricultura,
Estadistica e Instrucciéon Puablica. Sus ideas avanzadas y su inquietud
pedagdgica le llevaron a promover distintas iniciativas en el terreno edu-
cativo.

A partir de 1869 en el Instituto de Pamplona se crearon catedras de
ensefianza gratuita para los artesanos, con el objeto de suministrarles
algunas nociones ttiles en sus oficios. Es decir, se buscaba comple-
mentar la formacién practica que recibian el obrero y el artesano en
su trabajo, con una formacién tedrica de caracter mas técnico y cien-
tifico. En el programa de estos cursos destacaba la Agricultura y
Arboricultura, también la Contabilidad Mercantil, que trataba de dar
respuesta a la actividad comercial de la ciudad. El programa se com-
pletaba con Matematicas y Algebra, Fisica, Quimica, Dibujo Lineal y
Geometria. Llama la atencién la omisiéon de la instruccién religiosa y
moral cristiana.

Las clases eran gratuitas debido al desinterés econémico de los profe-
sores. La Diputacién aportaba 2.000 reales para premios, que se otorga-
ban dos veces al ano, a mitad y a final de curso. A pesar del entusiasmo
de los profesores y de los premios de la Diputacién, las clases duraron
s6lo dos cursos, debido a la poca aficion al estudio de la mayoria de los
obreros matriculados y también a causa de la diversidad, tanto de los ofi-
cios a los que pertenecian, como de los conocimientos que poseian.

25. BERRUEZO (1996) 125-140.
26.EMA (1999) 327-329.
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El final del bachillerato

Mientras todos estos acontecimientos sucedian, Aramendia continua-
ba con sus estudios de Bachillerato. A pesar del ambiente revolucionario
y bélico en algunas ocasiones, de la voluntariedad en la asistencia a las
clases y de los cambios que ocurrian en el Instituto, en el curso de 1869-
1870, cuando cumplié 12 anos, superé las materias de Historia
Universal, Historia de Espafia, Geometria y Trigonometria, y Psicologia,
Légica y Etica.

Durante ese curso se organizaron las Academias, que eran debates
dominicales entre los alumnos, donde se cuestionaban temas polémicos
de las diferentes asignaturas. Félix redacté para una de esas Academias
un “Argumento acerca de la libertad” con el que debatié con su condis-
cipulo Mauricio Poyales”. El discurso de Aramendia, que pretende
seguir una légica a partir de la definiciéon de libertad de Santo Tomas,
estaba cenido a lo que podria considerarse una doctrina reaccionaria, y
concluye con la afirmacién de que el hombre carece de libertad. Otros
condiscipulos que intervinieron en las Academias fueron Arturo
Campién, que debatio sobre los Reyes Catélicos, y el terrateniente barén
de Bigiiezal, sobre la propiedad territorial®.

Arturo Campién y Jaimeb6n® (Pamplona 1854, San Sebastian 1937)
fue un conocido literato, orador, conferenciante, jurista, critico literario
y musical. Entre sus obras destaca la leyenda Gastén de Belzunce (1879)
y una gramatica de los cuatro dialectos de la lengua etskara. Sus ideas
politicas oscilaron desde el fuerismo al nacionalismo pasando por el
integrismo. Junto con Iturralde y Suit pretendia la conservacién e impul-
so de la lengua y cultura vascas, y la defensa y reintegracién del régimen
foral. En 1878 ambos se integraron en la Asociacién Euskara. Campién
fue diputado integrista en 1893.

Félix Aramendia terminé el Bachillerato el curso 1870-1871. Las asig-
naturas que aprobé ese afio fueron Historia Natural, Fisiologia e
Higiene, y Fisica y Quimica. Para poder examinarse del grado de Bachi-

27. Expediente Instituto Plaza de la Cruz.
28. BERRUEZO (1996) 125-140.
29. SORALUCE, en Gran Enciclopedia Navarra (III) (1990) 71-72; MirRANDA (2002) 192-193.
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ller en junio ademas de aprobar todas las asignaturas tuvo que pagar 29
pesetas de derechos de examen, que satisfizo el 10 de junio de 1871 en la
Secretaria del Instituto. Se examiné el 14 de junio ante el tribunal que
presidia Miguel Francisco de Urquijo y del que formaban parte Javier de
Rota, vocal, y Andrés Ascaso como secretario. La calificaciéon que obtu-
vo fue la de aprobado.

Terminaba asi su estancia en Pamplona y su vida en Navarra a la
que ya solo volveria durante sus vacaciones escolares, y por cortos
periodos de tiempo en los que ejercié la profesion de médico en la
Comunidad Foral.

LOS ESTUDIOS DE MEDICINA

En 1871 Félix Aramendia marché a Madrid a cursar estudios de
medicina. Cuando esto ocurria no habia cumplido atn los 15 anos y
habia vivido siempre en su casa o en el internado del Instituto de
Pamplona. No se sabe donde se alojé durante los afios de estudiante uni-
versitario, aunque hay que suponer que lo haria en una pension.
Tampoco se tienen noticias sobre cuél era su medio de vida. La carrera
y la profesién de médico no era un oficio al que gustara dedicarse a la
gente acomodada, dejando aparte a los familiares de médicos que hubie-
ran logrado hacer fortuna, por méritos profesionales, matrimonio o
ambas cosas. Los estudiantes de medicina procedian de la burguesia
media de las ciudades y pueblos, porque los de clases mas humildes tro-
pezaban con el coste de estudiar en la capital, los que eran de los pue-
blos, y de mantenerse y pagar estudios los que residian en la ciudad con
Facultad. Algunos, muy pocos, superaban esta dificultad trabajando en
el hospital, ayudando como practicantes, o bien sirviendo a un senor
mas rico®. No tenemos noticia de que Aramendia trabajara como criado,
y si algunos datos, como se vera después, de que fue alumno interno, que
entonces contaban con una pequefia remuneracion.

30. LoprEz PINERO (1964) 220.
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LA FACULTAD DE MEDICINA DE MADRID

La ensefianza de la medicina a mediados del siglo XIX

En Espana, la ensefianza en las facultades de medicina seguia el plan
de estudios del Ministro Calomarde, promulgado en 1824, y el Regla-
mento de Castell6 de 1827 en los Colegios de Cirugia, hasta la reorgani-
zacion de 1843, de la que fue responsable el medico legista Pedro Mata®'.
Pedro Mata y Fontanet habia alcanzado cierto renombre por su campa-
fia contra la Regente llevada a cabo desde la prensa politica. Entre los
nuevos profesores sin concurso que se nombraron como consecuencia
de esta reforma, se encontraba el propio Mata, que era el decano de la
Facultad de San Carlos cuando Aramendia comenzoé la carrera.

La actividad cientifica propia de Mata no fue muy grande, pero influ-
y6 para que se introdujeran en Esparfia los nuevos conocimientos y cred
los cauces institucionales que los canalizasen. Naci6 en Reus en 1811,
hijo de un ilustre médico castrense. Estudi6é en su ciudad natal y en
Tarragona, y luego Medicina en Barcelona, donde terminé sus estudios
en 1836. Afiliado temporalmente al partido progresista, tuvo que emi-
grar a Francia en 1837 estableciéndose en Paris. Alli asisti6 a cursos, cli-
nicas y laboratorios de prestigiosos catedraticos convirtiéndose en fiel
discipulo de Orfila. Con la venida de Espartero en 1840 pudo establecer-
se en Barcelona, donde comenz6 a dedicarse al periodismo. En 1843 se
traslad6 a Madrid donde redacté el nuevo plan de estudios, consiguio
una catedra de Medicina Legal y ocupé los cargos de Decano de la
Facultad y Rector de la Universidad Central, académico, diputado a cor-
tes, senador del reino y gobernador de Madrid. Public6 varios libros,
como un Tratado de Medicina y Cirugia Legal, que merecié encendidos
elogios de Orfila y se utiliz6 en la ensenanza durante varias décadas. El
propio Aramendia estudio ese texto de Medicina Legal, como se pone de
manifiesto en su discurso del doctorado cuando cita un caso registrado
en ese libro®”. La eficacia de Mata como introductor de la medicina de
laboratorio, pedagogo y reformador universitario es innegable. Se consi-
guié una brillante facultad de medicina en San Carlos, dotandola de ade-
cuadas instalaciones, eligiendo buen profesorado y vigilandola estrecha-

31.LopPEZ PINERO (1998), en DANON (Coordinador) 8-27.
32. ARAMENDIA (1876) 87.
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mente. Sin embargo, esta centralizaciéon ocasioné la ruina de otras facul-
tades y les impidio el paso de una patologia clinica a una experimental®.

La reorganizacion de Mata solo concedié la categoria de facultad de
medicina a los Colegios de Cirugia de Madrid y Barcelona. Las faculta-
des de Santiago, Sevilla, Valencia, Valladolid y Zaragoza quedaron redu-
cidas a “Colegios de practicos en el arte de curar” destinados a la forma-
cién de titulados de segunda clase que inicamente podian practicar ciru-
gia menor y atender partos. El nuevo plan de estudios, que comprendia
cinco anos para obtener el titulo de bachiller en medicina y otros dos
para conseguir el grado de doctor, introdujo las materias de Medicina
Legal e Higiene Publica y Privada, asi como las de Fisica, Quimica,
Zoologia, Botanica y Mineralogia.

En 1845 el ministro Pidal dicté una nueva normativa que ampliaba las
facultades con Cadiz, Santiago y Valencia dandoles la capacidad para
formar médicos. Pidal también establecio el escalafén unificado de cate-
draticos de universidad, e impuso como via de acceso la oposicion cele-
brada en Madrid y bajo directo control gubernamental, con lo que des-
aparecieron las oposiciones y nombramientos locales. En 1857 la Ley
Moyano, que mantuvo las cinco facultades de Madrid, Barcelona, Cadiz,
Santiago y Valencia, fij6 la estructura basica de la ensefianza universita-
ria espanola durante méas de un siglo, por encima de cambios politicos y
de una innumerable serie de reformas®.

La Facultad de Medicina de San Carlos

La Universidad Central de Madrid fue creada por el Reglamento
General de Instruccién Pablica de 1821 como la ctuspide del sistema edu-
cativo. En 1836 la Universidad de Alcala de Henares, cuya primera pie-
dra la puso el Cardenal Cisneros el 28 de febrero de 1498 y fue inaugu-
rada el 26 de julio de 1508, con el nombre de Colegio de San Ildefonso,
se traslad6 a Madrid, y en 1850 se denominé Universidad Central. La
Universidad tuvo su sede al principio en el Seminario de Nobles y des-
pués en las Salesas Nuevas, hasta que en mayo de 1842 se instal6 en el

33.PESET M. y PESET J. L. (1974) 643-649.

34.1LopEZ PINERO (1998), en DANON (Coordinador) 8-27; BAHAMONDE Y MARTINEZ (1998)
518.
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edificio conocido como El Noviciado, por haber servido de casa de estu-
dios a los futuros jesuitas, en la calle de San Bernardo®.

La Facultad de Medicina de Madrid se inauguré en 1797 con el titulo
de Colegio de Cirugia-Médica de San Carlos, bajo la direccién de D.
Antonio Gimbernat. En 1843 cambié su nombre por el de Facultad de
Ciencias Médicas, por estar unidas la Farmacia y la Medicina, pero dos
anos mas tarde volvieron a separarse. En 1871 la Facultad de Medicina
de la Universidad Central estaba ubicada en la calle Atocha 106.

A pesar de las sucesivas reformas y de ser solo dos las facultades que
habia en Espana, los medios de que se disponia para la ensefianza de la
medicina parece que distaban de ser 6ptimos. Las revistas médicas de la
época se quejaban de que pagando los alumnos cuatro duros de matri-
cula, lo que daba un contingente anual de tres a tres y medio o cuatro
millones de reales, a los que se debian afiadir los 2.500 reales al mes de
concesion, no disponian ni de museos, ni de laboratorios de fisiologia
experimental, ni de analisis quimicos, ni de catedra practica de opera-
ciones, ni de diseccién, ni de clinicas. Ademas, durante aquellos anos
fueron frecuentes las algaradas estudiantiles y la avalancha de médicos
y cirujanos de categorias inferiores en busca del titulo®.

El anuario de la Facultad® (1876-77), correspondiente a los afios en
que Aramendia cursaba el doctorado, describe la Facultad de forma mas
optimista:

“La ensefianza es tan extensa como lo exige el rapido adelanto de las
Ciencias Médicas y la variedad de los instrumentos abraza. En los
medios de instrucciéon practica se comprenden ejercicios de Anatomia y
operaciones, experimentos en animales vivos, colecciones de instrumen-
tos y vendajes, de maquinas y aparatos de Fisica, Quimica, de objetos de
Historia Natural y preparaciones farmacéuticas; magnificos gabinetes
con piezas anatOmicas, que representan la Anatomia normal, la

35. Anuario y memoria de 1876 a1877 de la Universidad Central.

36. GARCIA DEL CARRIZO (1963) 261. La tesis doctoral de la Profesora Garcia del Carrizo
ha sido de gran utilidad para obtener toda la informacién relacionada con la Facultad
de San Carlos. Quede constancia de mi gratitud por todas las facilidades con que he
contado para acceder a su trabajo.

37. Anuario y memoria de 1876 al877.
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Patolégica, los partos, las enfermedades de la piel, ya en piezas natura-
les, ya en artificiales, hechas con cera y cartén piedra. Hay también esta-
blecidas clinicas con todos los medios materiales que exigen, aumenta-
dos considerablemente de poco tiempo a esta parte.

El edificio presenta una figura cuadrada de 205.600 pies cuadrados de
area. Debajo del peristilo se hallan dos hermosas escaleras que conducen
a los gabinetes anatémicos, clinicos, salas de juntas, etcétera. Tiene cua-
tro anfiteatros: el central capaz de 1.300 personas; sala de actos publicos,
y dos salas de diseccion, con aguas abundantes”.

LA CARRERA DE MEDICINA

El primer curso

Durante el curso 1871-1872 Félix Aramendia cumplié 15 afos y se
matriculé de Ampliaciéon de la Fisica experimental, Quimica General,
Zoologia, Botanica y Mineral con nociones de Geologia, Anatomia des-
criptiva y general primer curso, y Ejercicios de diseccién, primer curso,
con Osteologia. Estas eran las asignaturas que contemplaba el plan de
estudios aprobado por Decreto de 25 de Octubre de 1868*. Las asigna-
turas de Ampliacién de la Fisica experimental, Quimica General,
Zoologia, Botanica y Minerales con nociones de Geologia, se estudiaban
en la Facultad de Ciencias exactas y naturales. Baroja, estudiante de
medicina 15 afios mas tarde describe asi el lugar donde se estudiaban
esas asignaturas.

“La clase de quimica general del preparatorio de medicina y de far-
macia se daba en esta época en una antigua capilla del Instituto de San
Isidro, y ésta tenia su entrada por la escuela de Arquitectura. En esta sala
se habia celebrado el juicio contra el general D. Diego de Ledn, en 1841,
durante la regencia de Espartero. Para llegar a esta clase se pasaba por
un patio.

La clase tenia el techo pintado con grandes figuras, al estilo de
Jordanes; en los angulos de la escocia, que era muy ancha, los cuatro
evangelistas, y en el centro, una porcién de figuras y escenas biblicas.
Desde el suelo, donde estaba la tarima y la mesa del profesor, hasta el

38. Garcia DEL CARRIZO (1963) 211.
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fondo, se levantaba una graderia de madera muy empinada, que llegaba
hasta cerca del techo, con una escalera central, lo que daba a la clase el
aspecto de un teatro”?.

El Decreto de 5 de mayo de 1869, que estuvo en vigor hasta junio de
1874, habia suprimido las preguntas a suertes en los jurados de los exa-
menes y las notas, quedando estas reducidas a las calificaciones de apro-
bado o suspenso. Aqui encontramos la explicacién de porqué
Aramendia, como todos sus condiscipulos, obtuvo el titulo de Bachiller
sin otra nota que la de aprobado. Sin embargo, en el expediente de
Aramendia junto al aprobado en todas las asignaturas del primer curso
y de los siguientes de la carrera, hasta la derogaciéon de este Decreto,
aparecen las calificaciones de Notable en las asignaturas de Anatomia
Descriptiva y en la de Diseccion.

El Decreto de junio de 1874 restablecio las notas a partir de septiem-
bre de ese afio y concedia que los aprobados en junio pudieran presen-
tarse a examen de nuevo sin pagar derechos, para subir nota*. No sabe-
mos si Aramendia se presenté o no a esos examenes, ni si era posible
mejorar la calificaciéon de cursos anteriores, pero ello explicaria las notas
en Anatomia y en Diseccion, pues en 1872 no era posible obtener notable.

Durante el primer curso Félix tuvo que acudir a la sala de diseccion.
En aquella época, a diferencia de lo que ocurre hoy, abundaban los cada-
veres para la ensefianza, y se utilizaban tanto para el aprendizaje de la
Anatomia como de la técnica operatoria. Las batas que usaban los estu-
diantes para la diseccién las describe asi Baroja:

“Pedi en casa que me cosieran una blusa para la clase de Diseccion:
una blusa negra con mangas de hule y vivos amarillos, que eran las que
usdabamos todos, cosa bastante sucia, porque las piltrafas de carne
humana se pegaban y se secaban en ella”™!.

El catedratico de Anatomia de Félix Aramendia era D. Julian Calleja,
quien después seria su mentor y su gran amigo. Anos mas tarde, cuando
Aramendia tuvo el primer hijo, le llamé Julian, en honor de su maestro.

39. BAROJA (1982) 213-214.
40. GARciA DEL CARRIZO (1963) 270-280.
41.BAROJA (1982) 234-235.

54



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

Julian Calleja Sanchez naci6é en Madrid el anio 1836. Estudié medici-
na en la Universidad Central, interesandose de forma especial por la ana-
tomia bajo la influencia de Rafael Martinez Molina y sobre todo gracias
al magisterio de Juan Fourquet, con el que lleg6 a tener una auténtica
relacion de discipulo. Doctorado en 1860, oposité a catedratico de ana-
tomia dos afios mas tarde, consiguiendo la de Granada que no lleg6 a
ocupar al ser trasladado inmediatamente a Valladolid. Permanecié en
Valladolid hasta 1871 en que gané la oposicién de Madrid*.

Las oposiciones para la catedra de anatomia de Madrid® fueron muy
refiidas, como solian serlo todas. El tribunal de la catedra estaba forma-
do por Pedro Mata, decano de la Facultad, como presidente, y Freire,
Martinez Molina, Velasco, Teijeiro, Federico Rubio y Rafael Cervera
como vocales. El Secretario era Francisco Navarro y Rodrigo.

Firmaron las oposiciones Castillo Pifieiro, Arpal, Fernandez
Rodriguez, Letamendi, Maestre de San Juan y Calleja. Se presentaron
Pineiro, Arpal, Maestre de San Juan y Calleja. La celebracién de los ejer-
cicios despert gran expectacién y mas atn la votacién de los miembros
del tribunal. Teijeiro, Freire y Mata votaron a Maestre de San Juan. Los
otros miembros del tribunal votaron a Calleja, excepto Rafael Cervera,
que no presencié ningun ejercicio.

Calleja escribi6 un texto anatémico en cuatro volimenes, que no era
una mera traduccién o arreglo de obras extranjeras, y que recogia las
aportaciones de Fourquet. Depurd6 la terminologia anatémica castellana
e introdujo por primera vez en un tratado espafiol amplios resimenes de
morfologia comparada. La obra quedé inacabada, por empezar una
etapa de cargos publicos, tanto politicos como académicos*.

Asi fue Decano de San Carlos® (1873-1879 y 1898-1913), Director
General de Instruccién Publica (1885), Senador por la Universidad de
Zaragoza (1881-1903) y Senador vitalicio, desde 1903 hasta su falleci-

42.LoPEZ PINERO (1983) 159-160.

43. GArcia DEL REAL, E. citado por G. CArrIzoO (1963) 641-650.
44.1LopPEZ PINERO (1971 y 1983).

45. GARciA DEL CARRIZO (1963) 1.200.
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miento en 1913*. Durante este periodo publicé cuatro ediciones de un
compendio anatémico, redactado a partir de materiales extraidos de su
tratado. También incluyé datos o colaboraciones de algunos morfélogos
espafoles, entre los que destaca Federico Olériz, que en la segunda edi-
cién del compendio se encargé de redactar la anatomia comparada y la
embriologia®.

En abril de 1872, cuando el joven estudiante de Marcilla preparaba
los examenes de fin de curso, estallo la tercera guerra carlista, convoca-
da por Carlos VII. La insurreccién triunfé en Vascongadas y Navarra, asi
como en las zonas montanosas de Levante. Fue una guerra larga y cruel,
que se prolongé hasta 1876, aino en el que Aramendia terminé la carrera
de medicina®.

El segundo curso

El curso 1872-1873 Félix Aramendia tuvo que superar las asignaturas
de Anatomia descriptiva y general, segundo curso; Ejercicios de disec-
cién, segundo curso; Fisiologia Humana e Higiene Privada.

El profesor de Fisiologia humana era Teodoro Yanez, de quien sus
alumnos recuerdan “su genio airoso, desenvuelto y progresivo, familiari-
zaba con los estudiantes, hacia de la fisiologia brillantes y amenos dis-
cursos”. Del profesor de Higiene, que era Patricio Salazar, los recuerdos
de otro alumno, Cortezo, no eran precisamente buenos pues dice que se
pasaba el curso explicando lo que debia entenderse por vida y si esta era
un principio o un resultado®, conceptos méas propios de una asignatura
tedrica como la Patologia General que de una practica como la Higiene.

Durante estos afios continuaba la modernizaciéon del Estado, con la
aprobacién de la Ley Orgénica de enjuiciamiento criminal en 1872, que
organizaba los tribunales en el plano territorial y jurisdiccional a partir
de una cuspide, en la que se situaba el Tribunal Supremo, y terminaba
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en los juzgados municipales, pasando por las Audiencias y tribunales de
partido y juzgados de instruccién®. Pero el acontecimiento seguramente
mas llamativo para el joven estudiante se produjo en febrero de 1873
cuando Amadeo de Saboya abdicé del trono y se proclamé la Republica.
Empezaba asi la Primera Repuiblica espaiola, que se define por la con-
dicién intelectual de sus defensores, el intento de constituir un estado
federal, el desorden y la insurreccién cantonal, la guerra carlista y la gue-
rra de Cuba’.

Tercer curso

En 1873, cuando la Republica vive sus primeros meses, Aramendia
comienza el tercer curso de su carrera de medicina. Las asignaturas que
debe estudiar son las de Patologia General con su Clinica y Anatomia
Patolégica; Terapéutica, Materia médica y arte de recetar; Patologia
Quirtrgica, y Anatomia quirargica, Operaciones, apésitos y vendajes. El
namero de matriculas de este afo en las asignaturas de tercero rondaba
los 650, pero en esta cifra se incluyen los alumnos libres y las convalida-
ciones de asignaturas y grados.

El profesor de Patologia General® era José Montero Rios que habia
venido de Sevilla por concurso de traslado. Fue titular de esa materia
hasta el 27 de junio de 1878, en que pasé a clinica médica. Durante esos
afios, ademas de ser Decano de San Carlos, fue Rector de la Universidad
de la Habana, cargo que desempené desde Madrid, del 15 de diciembre
de 1872 al 2 de enero de 1875. La asignatura de Patologia Quirargica
tenfa como profesor a Santiago Gonzalez Encinas, la de Terapéutica a
Francisco Javier de Castro y la de Anatomia Quirtargica a Pedro Gonza-
lez de Velasco.

Pedro Gonzélez de Velasco (1815-1882) nacié en una humilde familia
de labradores. Como muchos jévenes de la época en esa situacion, inicié
la carrera eclesiastica, que abandoné en 1833. Sirvi6 en el ejército como
cabo furriel y después trabajé como criado en diferentes casas aristocra-
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ticas. Estudi6 la carrera de cirujano de tercera clase que terminé en
1842, cuando consiguié plaza de practicante en el hospital militar. En
1843 comenzo los estudios en la Facultad de Medicina. Siendo estudian-
te organizé un “repaso de anatomia” de gran éxito que le proporcioné
notables ingresos. Durante ese tiempo monté una pequefia sociedad
para hacer vaciados y preparaciones anatémicas. Al terminar la carrera
de medicina se convirtié en una celebridad quirdrgica, llegando a ser
quiza el cirujano mas afamado de Espana. Amasé una considerable for-
tuna que invirti6 en crear una escuela libre de medicina y un museo ana-
téomico, que fue inaugurado en abril de 1875 por Alfonso XII. Su vida
cambié a partir de entonces, cuando perdié popularidad y disminuy6
drasticamente su fortuna®.

El 3 de junio de 1874, cuando Félix Aramendia terminaba su tercer
curso, se publico el Decreto® que restablecia las calificaciones en los exa-
menes desde septiembre, y permitia presentarse a los alumnos que tuvie-
ran aprobadas las asignaturas en junio para subir la nota, sin necesidad
de pagar derechos de examen. Sin embargo no debi6é aprovechar esa
oportunidad, porque las calificaciones de ese curso que figuran en su
expediente son todas de aprobado.

La tradicién familiar cuenta que Felix Aramendia vivia de forma muy
modesta durante sus afios de Facultad, lo que no resulta de extranar, por-
que la vida de los estudiantes del XIX distaba de ser confortable. Baroja
describe asi la suya en una vivienda de clase media en Madrid:

“Ahora por lo que veo en muchas familias, los jévenes tienen su cuar-
to de estudio. En mi tiempo no habia eso. La instalaciéon de la clase
media era un poco misera. Los chicos estudiaban en el comedor, ante la
luz del quinqué de petrodleo y a veces, de la candileja de aceite.

Las casas tenian entonces pocas comodidades, no habia cuarto de
bafio, pocas estufas, y mucho menos calefaccién central. Se leia y se
escribia en el rigor del invierno, al calor del brasero.

La luz eléctrica ha influido mucho en la vida y, sobre todo, en las ideas
de la gente. En uno de aquellos clasicos comedores de hace mas de cin-
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cuenta anos, con su papel un poco ajado, con alguna estampa o algin
cromo en las paredes y su lampara mortecina y triste, no se podian tener
mas que ideas descentradas y roméanticas”*.

Si estas eran las condiciones de estudio en una familia de clase media,
la de un muchacho de familia campesina, desplazado a Madrid, que vivia
en una pension, debian ser rayanas en la pobreza. El mismo Baroja des-
cribe en una de sus novelas cémo eran las pensiones de estudiantes de
aquella época’:

“En una los estudiantes eran casi todos navarros y burgaleses; en otra,
vizcainos y guipuzcoanos.

En las dos casas, igualmente sérdidas, se vivia muy mal, sin la menor
comodidad, en cuartos interiores, sucios, con una patrona que le trataba a
uno groseramente, y unas criadas lugarenas, andrajosas, torpes, chillonas,
que se pasaban la vida cantando. En la casa de huéspedes de los navarros
y burgaleses se jugaba constantemente y se pensaba siempre en hacer tras-
tadas a los cadetes de caballeria, a los que se odiaba con toda el alma...

En la segunda casa de huéspedes, en la que predominaban los vas-
congados, se hablaba de musica, del orfeén que tenian los de la regién,
se jugaba al mus y se bebian copones, enormes vasos de vino blanco”.

La hija de Félix Aramendia, cuando reprendia a sus nietos por no
estudiar lo suficiente, les ponia el ejemplo de su padre “que se habia que-
mado las pestanias estudiando a la luz de una vela”. Los nietos, aun sin
entender lo de quemarse las pestafias en sentido literal, siempre consi-
deraron que la abuela Lola exageraba, pero esta descripcién no debia de
estar lejos de la realidad.

El 2 enero de 1874 el general Pavia dio un golpe de estado ante el temor
de que una derrota parlamentaria sufrida por Castelar comprometiera la
estabilidad del régimen. La negativa de este a participar en un “Gobierno
Nacional” produjo que el gobierno fuera a parar a manos de Serrano, quien
goberné con poderes dictatoriales hasta la proclamacién de Alfonso XII%.
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Cuarto curso

En 1874 Félix Aramendia comenzé el cuarto curso de la carrera de
medicina. Las asignaturas de ese curso, por cuya matricula tuvo que
pagar 64 pesetas®, fueron Patologia Médica, que super6 con sobresa-
liente; Obstetricia y Patologia especial de la mujer y de los nifios que
super6é con notable; Clinica médica, primer curso, en la que obtuvo
sobresaliente y Clinica quirargica, primer curso, que también superé con
sobresaliente. Para obtener esas calificaciones, debia pasar unos exame-
nes, de al menos diez minutos cada uno, ante un tribunal que le hacia
preguntas sobre tres lecciones sacadas a suerte, segiin el Decreto del 14
de mayo firmado por el ministro Ororvio®.

A partir de ese afio es cuando se aprecia el brillo académico de Félix
Aramendia. Sus resultados nunca bajaran del notable. No sabemos cua-
les hubieran sido esas calificaciones en el bachillerato y en los primeros
anos de carrera, si la normativa vigente no hubiera suprimido las notas
con excepcioén del aprobado y suspenso, pero lo que esta claro es que el
joven de 18 anos era un excelente estudiante.

Durante las vacaciones de Navidad, el 29 de diciembre de 1874, el
general Martinez Campos proclamé en las afueras de Sagunto, cerca de
Valencia, a Alfonso XII como rey de Espafia. Once dias después el nuevo
rey desembarcaba en Barcelona®. Empieza la Restauracién, periodo de
estabilidad politica en el que vivié6 Aramendia el resto de su vida.

Alumno interno pensionado

El P. Fabo en su historia de Marcilla®, refiere que Aramendia fue
alumno interno pensionado. Todos los datos que este autor facilita sobre
Aramendia han podido ser contrastados excepto este, porque el expe-
diente académico de Félix Aramendia no ha podido ser localizado en el
Archivo Histérico Nacional. La informacién sobre sus calificaciones ha
podido ser obtenida del expediente administrativo como catedratico, en
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el Archivo General de la Administracion de Alcal4, pero en ese expedien-
te la informacién de su etapa como alumno de San Carlos se reduce a los
certificados de las calificaciones académicas.

No hay razones para suponer que no sea correcta la informacién del
P. Fabo, porque, como ya se ha indicado, los deméas datos que ofrece se
han demostrado ciertos. Abona esta idea, el que el P. Fabo utiliza como
fuente el testimonio de “un ilustre Abogado y Procurador de los Tribuna-
les de Zaragoza”, que no puede ser otro que el hijo de Aramendia, Jer6-
nimo, quien sin duda estaba bien informado sobre la vida de su padre.
La seguridad de que el informante del P. Fabo es Jerénimo Aramendia la
refrenda el hecho de que el historiador de Marcilla cita documentos que
se encuentran en poder de la hija y nietas de Jer6nimo Aramendia, y que
no se encuentran en los archivos oficiales.

Los alumnos internos® existian ya en el Colegio de San Carlos antes
de su transformacién en Facultad de Medicina. Se les daba el nombre de
internos porque vivian en San Carlos durante su formacién universita-
ria, aunque en la época de Aramendia ya no residian en la Facultad.
Durante su permanencia en el hospital prestaban servicios y hacian
guardias nocturnas cuando les correspondia. El interés de los estudian-
tes por ser internos se debia sobre todo a la fama del cuerpo de internos,
al contacto frecuente con los maestros y a los conocimientos practicos
que adquirian.

Los alumnos internos podian ser pensionados y no pensionados, y
para alcanzar esa condicién, debian superar, ante un jurado de cinco
catedraticos de la junta de clinicas nombrados por el Rector, una oposi-
cién que consistia en varios examenes:

Un discurso compuesto en dos horas de incomunicaciéon sobre un
punto sorteado de los pertenecientes a las asignaturas de medicina y
cirugia, que no podia durar menos de 20 minutos ni exceder de 30.
Después se contestaba por espacio de cinco minutos a las objeciones que
le formulaban dos de sus contrincantes.

Si el opositor era estudiante de tercer ano debia practicar una opera-
cién anatémica, y si era de cursos superiores una quirdrgica.
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Para terminar, se contestaba por espacio de veinticinco minutos a las
preguntas que le hacian los jueces sobre las asignaturas que el opositor
habia estudiado en sus afos de carrera.

En caso de igualdad se daba preferencia a los alumnos escasos de
recursos y a los huérfanos.

Uno de los alumnos internos, nombrado por la junta de catedraticos
de clinicas, llevaba, bajo la inspeccion del secretario, el libro de entrada
y salida de enfermos, donde se anotaban las fechas de ingreso y de alta,
y la causa de esta: mejoria o defuncién del enfermo. En ese libro se ano-
taba también un resumen del curso de la enfermedad.

Los internos llamados aparatistas preparaban los apdsitos para las
operaciones, cortaban los vendajes para la aplicacién de los tépicos,
ponian cantaridas, hacian sangrias, aplicaban ventosas escarificadas,
restaiaban la sangre que brotaba de resultas de las cisuras abiertas por
las sanguijuelas, y practicaban las operaciones que los catedréticos de
sala disponian.

Los alumnos internos ayudantes auxiliaban a los aparatistas en la pre-
paracién de apésitos y en las curas, aplicaban sanguijuelas, ventosas
secas, colirios, hielo y cuerpos calorificos, ponian inyecciones, dirigian
el uso de banos y fumigaciones, y pedian al encargado del almacén o de
la botica, por medio de vale o receta firmados, los objetos de reposicién
del aparato de su cargo.

Como se puede observar el cuerpo de alumnos internos desempenaba
un importante papel en la vida de la Facultad, siendo un escalén inter-
medio entre los alumnos y los profesores. En los afios en que estudiaba
Baroja los ayudantes cobraban doce duros al mes, “lo que representaba
la cantidad respetable de dos pesetas al dia”®.

Quinto curso

El ano 1875 Félix Aramendia cumplié 19 afos y se matricul6 del quin-
to curso de la carrera de Medicina, que entonces duraba cinco afios. Las
materias que tuvo que superar para poder presentarse al examen de
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Grado de Licenciado fueron: Clinica médica segundo curso, Clinica qui-
rargica segundo curso, Clinica de Obstetricia, Higiene publica, y
Medicina Legal y Toxicologia. En todas ellas alcanzé la calificacion de
sobresaliente, excepto en Medicina Legal y Toxicologia en la que obtuvo
un notable.

Los dltimos anos de la carrera eran los de ensefianza clinica, los pro-
fesores enseniaban tanto en la cabecera de los enfermos, como en la cate-
dra y sus clases estaban siempre muy concurridas®. Las Clinicas eran
objeto de criticas por sus deficiencias, por lo que se estudié la creacién
de un hospital independiente. Fruto de las conversaciones con la
Diputacién de Madrid se llegé a un acuerdo para la creacién de un nuevo
centro, que tendria 150 plazas para enfermos®.

EL EXAMEN DE GRADO DE LICENCIADO

Al terminar el curso, el 14 de junio de 1876, Félix Aramendia, que
tenia 19 afios, pago 37,50 pesetas para someterse al examen de Grado de
Licenciado que, segun el articulo 207 del Reglamento de Universidades
constaba de los siguientes ejercicios®:

Un primer examen en el que “se obligara a los graduandos a determi-
nar objetos de materia médica”.

El segundo ejercicio, que en total debia durar al menos hora y media,
tenia dos partes. La primera consistia en una historia sobre una enfer-
medad y examen de un enfermo. Después de prepararse, incomunicado,
durante una hora, el candidato a licenciado debia exponer las circuns-
tancias individuales de la dolencia, estado actual de esta, diagnéstico,
pronéstico y terapéutica. Enseguida los examinadores le hacian las pre-
guntas y reflexiones que tenian por conveniente.

La segunda parte del segundo ejercicio era una operacién sobre un
cadaver, sorteada entre cuarenta. Concluida esta, los jueces hacian
observaciones.
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El tribunal que juzgé los conocimientos de Aramendia estaba forma-
do por Julian Calleja, como presidente, Rafael Martinez como vocal y
Florencio de Castro como Secretario. El examen se celebré el veinticua-
tro de junio y la calificaciéon que obtuvo fue la de sobresaliente. Los tres
miembros del tribunal eran profesores de Anatomia: Florencio de Castro
era encargado de los ejercicios de diseccién y Rafael Martinez era cate-
dratico de Anatomia, lo mismo que Julian Calleja.

Después del examen, ya médico, Félix Aramendia pagé la importante
cantidad de setecientas setenta y siete pesetas y cincuenta céntimos por
los derechos del sello y expedicién del titulo de Licenciado en Medicina,
que le fue expedido el 1 de agosto.

No termina aqui la estancia del jovencisimo médico en Madrid, ni en
San Carlos. Ese mismo ano de 1876 se matricul6 de las asignaturas para
alcanzar el grado de Doctor.

DOCTORADO

Félix Aramendia debia tener muy decidida la intencién de dedicarse a
la ensefianza de la medicina y seguir la carrera universitaria, porque
nada mas obtener el grado de licenciado se matricul6 de los estudios de
Doctorado. La matricula de cada asignatura costaba 16 pesetas y 5 los
derechos de examen®. Para obtener el grado de doctor habia que cursar
y aprobar las asignaturas de Analisis quimico aplicado a las ciencias
médicas, Histologia normal y patolégica e Historia de la Medicina.

El profesor de Analisis quimico era Manuel Rios y Pedraja, responsa-
ble de la ensefianza de la quimica organica y uno de los introductores de
la bioquimica en nuestro pais. Era un brillante analista, farmacéutico de
profesién, con escasa estima por los médicos. La historia de la Medicina
estaba a cargo de Toméas Santero Moreno, destacada cabeza del vitalis-
mo tradicionalista y cerrado a la nueva medicina experimental. Su curso
era una exposicién de filosofia neohipocratista. Aramendia discutiria
mas tarde sus ideas en su primer libro®.
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El catedratico de Histologia era Aureliano Maestre de San Juan (1828-
1890) a quien se considera la cabeza de la histologia espafiola anterior a
Cajal. Fue catedratico de anatomia en Granada y entre 1863 y 1867 com-
plet6 su formacion con estancias en Francia, Alemania y Gran Bretana.
En 1871 se present6 a las oposiciones que gané Calleja, pero dejé6 muy
favorablemente impresionado al tribunal. Mas tarde, en 1873, se cre6 la
catedra de Histologia de San Carlos, y Maestre accedi6 a ella por con-
curso®.

Las calificaciones que obtuvo Aramendia en las tres asignaturas fue-
ron las de notable. No se regalaba esa calificacion. De los 246 matricu-
lados en la asignatura de Analisis quimico obtuvieron sobresaliente 5,
notable 19 y aprobado 76. En los examenes de septiembre el Dr. Rios
s6lo aprobé a 3 alumnos, el resto no se presentaron a examen. En la asig-
natura de Historia de la Medicina se matricularon 249 alumnos de los
que 6 obtuvieron sobresaliente, 25 notable, 49 aprobaron, 29 suspendie-
ron. En el mes de septiembre el Profesor Santero aprobé a 10 alumnos,
y suspendié a 2. D. Aureliano Maestre de San Juan, catedratico de
Histologia, que tenia 251 alumnos matriculados, calificé a 7 con sobre-
saliente, a 27 con notable y 49 con aprobado. En los exdmenes extraor-
dinarios aprobaron la Histologia 5 y suspendi6é uno™.

Ademas de examinarse de las asignaturas del doctorado, el articulo
215 del Reglamento de las Universidades establecia que para alcanzar el
grado de doctor se debia escribir un discurso escogido por el candidato
a doctor entre los comprendidos en una coleccién, cuya lectura no debia
durar mas de media hora ni menos de 25 minutos. El doctorando podia
tomarse para hacer ese trabajo el tiempo que tuviera por conveniente. El
tribunal estaba formado por cinco catedraticos, tres de los cuales debian
ser numerarios. Después de la lectura tres de los jueces debian formular
observaciones durante 15 minutos cada uno, que debian ser contestadas
por el examinando’'.
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EL DISCURSO DE DOCTORADO

La tesis doctoral de Aramendia se conserva en la Facultad de Medicina
de la Universidad Complutense de Madrid™. Se trata de un manuscrito de
112 paginas mas la portada. Como es un texto para ser leido, esta redac-
tado teniendo en cuenta los imperativos de la oratoria de la época, como
se pone de manifiesto al principio y al final del discurso. Llama la aten-
cién que en el segundo parrafo del trabajo se afirma la decidida voluntad
de dedicarse a la ensefianza: “Yo que voy a experimentar uno de los cam-
bios mas grandes de mi vida, de alumno a profesor...”.

La tesis lleva por titulo “La menstruacion fisiolégicamente considera-
da” y el indice es el siguiente:

Sinonimia.

Definicion.

Causas, mecanismo y sitio de la menstruacion.

Origen de la sangre menstrual.

Desviacion de las reglas.

Objeto de la menstruacion.

Modificaciones que anuncian la pubertad y manera como se pre-

senta.

8. Edad en que se presenta el flujo menstruo y agentes que adelantan
6 atrasan su aparicion.

9. Curso de la menstruacién.

10. Cantidad y naturaleza de la sangre perdida durante las reglas.

11. Menopausia.

Noupwbh =

En 1877 eran recientes las investigaciones de Waldeyer (1870), y no se
habian publicado atn las de G. Paladino (1879), que permitieron el
conocimiento de la formacién del foliculo primordial, la naturaleza del
liquido folicular, la maduracién y despegamiento del 6vulo, la rotura del
foliculo, la formacion del cuerpo liteo, la regresion del mismo y la atre-
sia folicular, todo ello base fundamental del conocimiento actual de la
menstruacion.

En aquella época habia adquirido gran crédito la doctrina de Kiwisch
respecto a la génesis nerviosa de la menstruacién (1851), que seria debi-
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da a una excitacién neural periédica que condicionaria alteraciones ova-
ricas e hiperemia ciclica de los genitales. A. Pfliigger se adhiri6é en 1865
a tal doctrina neural, que en 1896 todavia seria apoyada por Strassman.
Las alteraciones ciclicas del endometrio seran descritas por Kundrat y
Egelman en 1873 en el cadaver.

Al comenzar el siglo XX no se conocian otras alteraciones en el endo-
metrio que las producidas en el momento de la menstruacién. Los gine-
cblogos finiseculares sabian muy poco de las acciones endocrinas y ade-
mas estaban equivocados respecto a la relacion cronolégica entre la ovu-
lacién y la menstruacién, afirmando que el estallido folicular casi siem-
pre tiene lugar simultanea o inmediatamente antes de la menstruacion”.

La tesis de Aramendia describe el fenémeno de la ovulacion esponta-
nea (vesicula de Graaf, acumulacién de liquido, distension de la pared,
rotura) y afirma la estrecha relacién entre ésta y la menstruacién. Sin
embargo, en las conclusiones, aunque mantiene que la causa reside en el
ovario, no refiere que estos dos fenémenos sean simultaneos. Si que afir-
ma, en cambio, que en la época menstrual en la mujer se encuentra ade-
mas cierta predisposicién a la hemorragia. También afirma que la meno-
pausia se debe a la falta de actividad ovarica.

En cuanto al mecanismo de la menstruaciéon, Aramendia describe
fenémenos congestivos al principio sélo en el ovario, pero que producen
una excitacién en todo el aparato genital, fenémenos eréctiles y hemo-
rragicos. Respecto al origen de la sangre menstrual, no le cabe duda que
esta proviene del atero.

Podemos concluir, por lo tanto, que el doctorando Aramendia esta-
ba al corriente de las recientes investigaciones, no caia en el error de
la teoria neuronal y atribuia la menstruacion a la actividad ovarica. De
la lectura de su trabajo podria deducirse que consideraba fenémenos
simultaneos la ovulacién y la menstruacién, que como se ha indicado,
era la creencia general en la época, aunque Aramendia no lo afirma
expresamente.

La lectura publica del discurso de doctorado tuvo lugar el 4 de julio
de 1877, ante el tribunal presidido por Julian Calleja y del que formaban

73. USANDIZAGA, M., en LAIN ENTRALGO (1976) (6) 353-354.
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parte Carlos Quijano, Francisco de Cortejarena, Francisco Javier de
Castro y Florencio de Castro como secretario.

Carlos Quijano era el Catedratico de Higiene privada. Francisco Javier
de Castro era el Catedratico de Terapéutica, materia médica y arte de
recetar. Francisco Cortejarena entonces era Profesor Auxiliar y Clinico,
mientras que Florencio de Castro era el encargado de los Ejercicios de
diseccion™. La calificaciéon que mereci6 el trabajo de Félix Aramendia
fue la de sobresaliente.

Ese mismo dia ley6 su discurso de doctorado Santiago Ramoén y Cajal,
con quien Aramendia coincidié durante los exdmenes de las asignaturas
del doctorado y con quien también coincidiria mas tarde en las oposi-
ciones a la catedra de Granada. El 14 de junio anterior habia superado
la misma prueba Salustiano Fernandez de la Vega, que seria colega de
Aramendia en la revista “La Clinica”, y que fue catedratico de Anatomia
en Granada, catedra que también disputé Cajal, y Zaragoza. En esa pro-
mocién de doctores también figuran Joaquin Gimeno Fernandez de
Vizarra, que se examino el 28 de junio, y Genaro Casas, cuyo ultimo ejer-
cicio fue el 6 de septiembre; profesores ambos de la Facultad de
Medicina de Zaragoza y con quienes Aramendia también coincidiria mas
tarde™.

Joaquin Gimeno y Fernandez de Vizarra (Monzalbarba 1851,
Zaragoza 1889). Estudi6 en las Universidades de Barcelona y Zaragoza.
Ademas de obras cientificas escribié un estudio sociolégico de Zaragoza,
titulado “jVamos muy despacio!” (1888), que tuvo gran repercusion en la
época’. Catedratico de Patologia General en Zaragoza en 18797, fue fun-
dador del periédico republicano “La Derecha” y amigo personal de
Aramendia™.

74. Anuario 1876-1877, Facultad de Medicina.

75. Universidad Central. Memorias anuario. Curso 1877-78. Archivo histérico de la
Universidad Complutense.

76. Enciclopedia Universal Ilustrada Europea y Americana (XXVI) 68.

77. Ministerio de Educacién (MEC). Centro de investigacién y documentacién educativa
(CIDE).

78.“La Derecha” (21-4-1894).
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Genaro Casas Sesé contaba en aquella época con 60 afios (segun
Zubiri naci6 en 1817) y era uno de los médicos clinicos con mas presti-
gio en Zaragoza”™. En 1878 gané la catedra de Clinica Medica de la
Facultad de Zaragoza®.

Félix Aramendia debia atravesar por graves penurias econdémicas,
porque no disponia de las setecientas noventa y dos pesetas con cin-
cuenta céntimos que costaban los derechos de expedicion del titulo de
Doctor. Un certificado de la Universidad Central, fechado el 11 de julio,
con la firma de su Secretario, D. José de Isasa y Valseca y del Rector,
Vicente de la Fuente, hace constar que ha superado las pruebas para
obtener el Grado de Doctor con sobresaliente, pero que no se le puede
expedir el titulo por no haber pagado esos derechos. El 26 de julio, no
sabemos si después de acudir a un prestamista con ese certificado,
abono los derechos y pudo solicitar la expedicién del titulo.

No resulta extrafio que tuviera problemas para pagar los derechos,
cuyo importe puede considerarse desorbitado. El sueldo de un catedra-
tico de universidad durante su primer afo ascendia a tres mil pesetas,
por lo que los derechos del titulo superaban el importe del salario de tres
meses.

Con el doctorado termina la etapa de estudiante de Félix Aramendia
y comienza la de madurez. Habia cumplido 20 afios, se habia doctorado
en medicina obteniendo las maximas calificaciones, tanto en la
Licenciatura como en el Doctorado, y estaba decidido a continuar la
carrera de profesor universitario, para lo que se desplazaria a Zaragoza,
donde comenzé su ejercicio profesional como médico y profesor auxiliar.

79.ZUBIRI (1976) 167-168.
80. MEC. CIDE.
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LA ETAPA DE ZARAGOZA

Félix Aramendia alcanzé la madurez en Zaragoza. En esa ciudad cono-
ci6 a la que luego seria su esposa y alli nacieron sus tres hijos. En Zaragoza
ejerci6 la profesion médica y fue catedratico, primero de Anatomia y luego
de Patologia Médica. En la capital aragonesa fue miembro y Secretario de
la Real Academia de Medicina; fue directivo, presidente de la Seccién de
Ciencias Naturales y activo conferenciante del Ateneo. En Zaragoza se
puso a prueba su preparacién cientifica y profesional, asi como su temple,
durante la epidemia de célera de 1885. También en la ciudad del Ebro par-
ticip6 activamente en la actividad politica local como diputado provincial
y Vicepresidente de la Diputacién Provincial.

Durante los doce afios que vivié en Zaragoza la personalidad de
Aramendia maduré. A su llegada a la ciudad era un joven médico vein-
teaflero que opositaba a una plaza de profesor clinico. Cuando marché a
Madrid era un Catedratico de Clinica Médica, que se trasladaba a la
Universidad Central, la cima de la carrera profesional en aquel tiempo.
Cuando se incorporé a la Facultad de Zaragoza se ofrecia voluntario
para cubrir las ausencias de otros comparieros de claustro haciéndose
cargo de la ensefianza en otras disciplinas que no eran la suya. A Madrid
viajé un catedratico curtido, que habia sido Secretario de la Facultad y
promovido el nuevo edificio de esa institucién académica, que habia
publicado su primera obra y que habia luchado contra una epidemia de
colera, asesorando a las autoridades en unos momentos de enorme con-
troversia acerca de la vacuna promovida por Ferran. Ademas, durante su
estancia en la Facultad de Zaragoza se prepar6 durante afios para alcan-
zar esa cumbre profesional que era la catedra de Clinica Médica en San
Carlos. Parte de esa preparacion fue la publicaciéon de su libro de
Patologia Médica, que le sirvié como mérito para ganar la catedra de
Patologia Médica de Zaragoza y de Clinica Médica después.

73



Javier Carnicero Giménez de Azcdrate

En Zaragoza Aramendia se integré en la vida cultural y social de la
ciudad. Participé activa y a veces apasionadamente en las discusiones
del Ateneo y conoci6 las dificultades de la gestién publica como Secreta-
rio de la Facultad y como Vicepresidente de la Seccién de Beneficencia
en la Diputacién Provincial, donde no siempre pudo sacar adelante sus
iniciativas. Todas esas experiencias hicieron que, a pesar de su juventud,
cuando gano la catedra de Madrid fuera una persona experimentada y
en la plenitud de su vida personal y profesional.

LA PERSONALIDAD DE FELIX ARAMENDIA

No sabemos mucho de la personalidad de Félix Aramendia. Falleci6
cuando su hija Lola iba a cumplir cuatro anos, por lo que ella no pudo
contar gran cosa a sus nietos sobre su manera de ser. Las tnicas fuentes
disponibles sobre su caricter son las notas necrolégicas, que, como es
natural, son muy favorables a su persona, y la informacién que publica
Zubiri tanto en su Historia de la Real Academia de Medicina de
Zaragoza', como en su trabajo sobre los Secretarios Generales de esa
Institucién?, quien dice lo siguiente:

“En esta Academia dejo su paso huellas de incansable actividad que le
distinguia, cumpliendo pronto y bien cuantas misiones le fueron enco-
mendadas, llenando escrupulosamente los deberes de su cargo.

Sus ensenanzas de Patologia y Clinica Médica eran verdaderamente
magistrales; concebia con claridad, penetraba con hondo juicio, exponia
con gran sencillez y método, en lenguaje correcto y sin ampulosidades.
A la cabecera del enfermo diagnosticaba con acierto, razonaba con infle-
xible légica y su terapéutica era hipocratica. Estas condiciones hacian de
él que fuese uno de los miembros mas ilustres del profesorado y uno de
los médicos de mas ciencia de la medicina contemporanea.

Su caracter afable y su sencillo trato le granjeaban el carifio de sus
alumnos, que, si como maestro le respetaban, le querian como amigo.

1. Zusiri (1976) 202-203.
2. ZUBIRI (1992) 180-181.
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Caracter sincero y honrado, apasionado de lo justo y de lo bueno, dis-
puesto siempre a reconocer y rectificar los errores propios de nuestra
condiciéon humana”.

Ratifica las dltimas caracteristicas que refiere Zubiri, el hecho de que
en alguna ocasion sacé de apuros a un lejano pariente politico de su espo-
sa. Era éste un militar aficionado al juego que incurria en deudas, lle-
gando incluso a perder dinero propiedad del regimiento. Cuando no pudo
cumplir sus compromisos de pago, recurrié a Aramendia, quien repuso el
dinero de su bolsillo, para evitar perjuicios a la familia del jugador.

Otro dato que confirma que era un hombre accesible es la publica-
cién, con su firma, del articulo titulado “El mayor acierto”. En este
escrito, publicado en la primera pagina de la revista “La Clinica”, se da
cuenta de la propuesta de condecoraciones a D. Genaro Casas, entonces
decano de la Facultad de Medicina de Zaragoza, D. Pedro Cerrada,
Catedratico de la Facultad, D. Tomas Bayod, farmacéutico, D. Nicolas
Giménez, comerciante, y D. Simeén Mozota, inspector veterinario, todos
ellos miembros de las Juntas Provincial y Local de Sanidad, con motivo
de su actuacion en la epidemia de célera, que en 1885 se declar6 en nues-
tro pais y que en Zaragoza fue de extrema gravedad.

Aramendia, que era vocal de la Junta Municipal de Sanidad, después
de informar de la noticia, muestra los reparos que habia tenido al cono-
cer que una comision de ambas juntas iba a proponer a los individuos
que, formando parte de las mismas juntas, se habian distinguido en la
epidemia y merecian ser premiados. Sin embargo, muestra su satisfac-
cién por la distincion que se hace a los colegas de la facultad y a los
demas miembros de la Junta, y les dedica encendidos elogios.

Debe tenerse en cuenta que la propuesta, que firman el Gobernador
Civil, el Presidente de la Diputacién Provincial y el Vicepresidente de la
Comision Provincial, es para que se conceda la Gran Cruz de Isabel la
Catélica al Dr. Casas, una encomienda de nimero de Carlos III al Dr.
Cerrada y a los tres restantes galardonados la Cruz de Beneficencia de 3*
clase. Es decir, la comision decidia premiarse a si misma por los servi-
cios prestados durante una epidemia, lo que no era otra cosa que su

3. “La Clinica” (1885) 409-411.
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obligacion, y la recompensa era proporcional no a los servicios presta-
dos, sino al rango administrativo de cada miembro.

La reaccion de Aramendia podria interpretarse como de cortesia o de
adulacion hacia las autoridades civiles y académicas. Sin embargo, para
valorarla en su justo término hay que tener en cuenta que él si se habia
distinguido en la epidemia, atendiendo enfermos pobres de la parroquia
de Santa Engracia y prestando servicios de guardia, ambos de forma gra-
tuita; acudiendo a Valencia cuando la epidemia estaba en todo su apo-
geo para estudiar la vacuna de Ferran y emitir un dictamen del que infor-
mo a las autoridades, a la Academia y al Ateneo; viajando a Calatayud
para aconsejar a las autoridades sobre las disposiciones que debia adop-
tar esa ciudad; cumpliendo con sus tareas de Secretario de la Academia;
y publicando un trabajo en “La Clinica” sobre el tratamiento del célera
que fue reproducido en el Siglo Médico® y en la Clinica Navarra®. Como
consecuencia de todo ello se le propuso por la Diputacién Provincial
para la Cruz de Epidemias, sin que conste su concesién. Pues bien, lejos
de ofenderse por ello, se deshace en alabanzas hacia los premiados y en
elogios a la Comisién encargada de proponer las condecoraciones.

CAPACIDAD DE TRABAJO

Aunque Zubiri no cita la fuente de la informacién, y el no le conoci6
personalmente, hay datos objetivos que corroboran la imagen que trans-
mite de Aramendia. Su actividad era incansable. Durante los anos que
pasé en Zaragoza, ademas de ocuparse de las clases en la Facultad, de la
que fue Secretario y también Secretario de la Junta de Obras que con-
trol6 de cerca la construcciéon del nuevo edificio de las Facultades de
Medicina y Ciencias’, fue, como se vera mas adelante, activo miembro de
la Academia de Medicina, de la que fue Secretario General; directivo y
conferenciante del Ateneo; miembro de las Juntas Municipal y Provincial
de Sanidad; y Diputado y Vicepresidente de la Diputaciéon Provincial.

“La Clinica” (1885) 361-365.
“La Clinica” (1885) 435.

“La Clinica” (1885) 405.
Faras (1993) 19.
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Pero ademas le quedo tiempo para ejercer la profesién de médico, tanto
en las Clinicas de la Facultad como en su consulta del Paseo de la
Independencia, de escribir el libro de Patologia Médica®, y de publicar
semanalmente en la revista “La Clinica” una recensién de los principales
trabajos de las revistas profesionales de la época, y una resefia de las acti-
vidades de las Academias y de las Sociedades Cientificas y Culturales.

Durante los tres afios que vivié en Madrid como catedratico de Clinica
Médica publicé un “Curso de Clinica Médica”, que no se ha podido
encontrar, y unas “Lecciones de Clinica Médica”'’, que vieron la luz pés-
tumamente.

ORATORIA Y DEBATE

Sin ninguna duda deben resaltarse las cualidades de orador con que
contaba Aramendia. Con ocasién de unos debates celebrados en el
Ateneo en el ano 1884 sobre un asunto tan delicado como era la regla-
mentacion de la prostitucion, se publicé la siguiente nota, sin firma, en
la Clinica':

“Bajo la presidencia del Sr. Fernandez de la Vega usé de la palabra en
la dltima sesién de la seccién de Ciencias naturales, y en el tema
Reglamentacion de la prostitucién, que aquella viene discutiendo, nues-
tro querido redactor y distinguido catedratico D. Félix Aramendia.

Con crédito cientifico muy estimable, entre cuantos conociamos sus
envidiables cualidades intelectuales, era el disertante desconocido hasta
cierto punto en este Ateneo, en cuyas luchas no habia intervenido hasta
este dia; de aqui, sin duda, la avidez con que un desusado y numeroso
publico asistié a juzgarle; y por cierto que si mucho de él se esperaba a
fe que nadie pudo llamarse a engafo, que ampliamente el orador lo satis-
fizo todo; como ha demostrado el auditorio con los nutridos aplausos
que diversas veces le interrumpieron su discurso y la prensa local, con

8. ARAMENDIA, F. (1885).

9. P. FaBo 274.

10. ARAMENDIA (1894).

11. “La Clinica” (1884) 132-133.
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los tan halagiienios como justos juicios criticos que del hecho ha publi-
cado. Correcta y reposada frase, claridad en el concepto, método exposi-
tivo, brio en la expresion, y sobre todo habilidad habilidosa para salvar
los numerosos obstaculos inherentes a la defensa de la Reglamentacién,
repulsiva por si, cuando no se mira al lado practico, al sentimiento de lo
honesto, de lo bello, de lo noble y de lo digno, son cualidades que cree-
mos reconocié todo el que oy6 al sefior Aramendia y que, sirviendo para
acreditar a cualquiera de habil y distinguido ateneista, constituyen para
nuestro querido amigo la méas preciosa prueba que le faltaba acreditar en
su brillante carrera literaria. Sabiamos que el sefior Aramendia sabe ate-
sorar conocimientos, sabiamos que sabe ensefiarlos, hoy sabemos que
sabe discutirlos; y el orgullo que sentimos al poder, con justicia, estam-
par estas frases lo comprenden tan solo quienes saben que hace muy
pocos afos anuncidbamos a Zaragoza en el Sr. Aramendia, casi estu-
diante entonces, un joven de verdadero mérito, un futuro catedratico y
un pundonoroso cuanto distinguido médico. ¢ Fuimos profetas? Pues ese
es nuestro triunfo, y asi le llamamos porque los del Sr. Aramendia resue-
nan en nuestro corazén mas gratamente que si fueran nuestros”.

En resumen podemos considerar a Félix Aramendia como una perso-
na dispuesta a ayudar a los demaés, trabajador incansable, estudioso y
buen orador, inquieto por los problemas sociales de la época y divulga-
dor de los conocimientos cientificos.

LA FAMILIA ARAMENDIA Y PALACIO
JUANA PALACIO

Cuando Félix Aramendia lleg6 a Zaragoza en 1879 las jévenes de la
ciudad se mostraron muy interesadas por el médico y profesor de la
Facultad de 22 afos. Como era alto, “de buena planta” segin la que des-
pués fue su esposa, y estaba con ganas de introducirse en la vida de una
ciudad de provincias, tuvo un gran éxito social.

Se cas6 con D* Juana Palacio Martinez que era de una familia aco-
modada de Zaragoza, aunque provenia de Caspe. Era una mujer de gran
belleza, ojos claros, menuda, muy inteligente y de gran caracter e inde-
pendencia de criterio. Como ejemplo de esa firmeza de caracter la fami-
lia cuenta que se empenié en que su nieta Marfa Dolores estudiara en la
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Universidad, “porque era hija de viuda y tenia que tener un medio con el
que ganarse la vida y ser independiente”. Esta actitud, que no era muy
frecuente en la época, chocaba con los deseos de la nina de no estudiar
y hacer vida social, pero la constancia de la abuela consiguié que la nieta
cursara con gran brillantez el bachillerato. No tuvo la satisfaccién de ver
continuar esos progresos, porque D?® Juana falleci6é el afio en que su
nieta terminé el bachillerato y ésta, sin la vigilancia de la abuela, aban-
dono los estudios. La actitud de D. Juana era algo mas que infrecuente,
era valiente, pues chocaba con la opinién general sobre el papel de la
mujer en aquella sociedad. Contrastaba ese criterio incluso con la opi-
nién que habia mantenido su marido, quien afios antes de que naciera
su nieta, en un debate del Ateneo, a pesar de reclamar mayor instruccién
para las mujeres, no se mostraba partidario de “hacer a la mujer médi-
co, abogado o ingeniero”; y afirmaba “me parecen ridiculos esos titulos
con faldas, pero nunca sera sobrado ilustrado para cumplir la altisima
mision que le esta reservada, llamada a convertir el templo en hogar y el
altar en cuna”".

El papel reservado a la mujer a finales del siglo XIX y comienzos del
XX desde luego no fomentaba su independencia ni su igualdad respecto
de los hombres. El propio Ramén y Cajal en su obra “Reglas y consejos
sobre investigacién cientifica (Los ténicos de la voluntad)”* aconseja
como debe ser la mujer del investigador y sus opiniones van mas alla que
las expresadas por Aramendia. El Premio Nobel clasifica a las mujeres
en cuatro tipos; “la intelectual, la heredera rica, la artista y la hacendosa”.
Descarta tanto la intelectual, porque su existencia es excepcional, como
la heredera rica, por su incultura. También considera poco aconsejable a
la artista porque “en cuanto goza de un talento y una cultura viriles (sic)
adquiere aires de démine, y vive en perpetua exhibicién de primores y
habilidades. La mujer es siempre un poco teatral, pero la literata o la
artista estan siempre en escena. {Y luego tienen gustos tan sefioriles y
complicados!” D. Santiago considera la tinica “probable y apetecible
compaifiera de glorias y fatigas” a la “sefiorita hacendosa y econémica,
dotada de salud fisica y mental, adornada de optimismo y buen cardcter,
con instruccién bastante para comprender y alentar al esposo, con la

12.“La Clinica” (1885) 172.
13. RAMON Y CAJAL (1923)154-160.
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pasion necesaria para creer en €l y sonar con la hora del triunfo, que ella
disputa segurisimo. Inclinada a la dicha sencilla y enemiga de la noto-
riedad y exhibicion, cifrara su orgullo en la salud y felicidad del esposo”.
Como puede verse el papel de la mujer ideal, segiin Cajal, era facilitar la
vida del esposo, ser hacendosa, tener buen caracter y permanecer en un
discreto segundo plano.

Desde luego D® Juana, a quien sus familiares y amigos llamaban
Juanita, no encajaba en esos esquemas y ademas de independencia de
juicio mostraba a veces algo mas que un gran caracter. En una ocasion
en que su nieta Maria Dolores se negaba a hacerle caso en el asunto de
los estudios, le dijo al Dr. Royo Villanova, quien era amigo intimo de la
familia:

— “Sabe Vd. D. Ricardo, que esta nifia tiene un rey dentro del cuer-
po”, haciendo referencia a la rebeldia de la nieta.

— A lo que D. Ricardo le contesté: “Pues Vd. Juanita, una dinastia
entera”.

Cuando Juana Palacio enviud6, ademas de vestirse de negro, se
sobrepuso a la desgracia y demostré que era mujer emprendedora e
independiente, pues buscé un medio de vida para ella y sus hijos: Volvio
a Zaragoza, donde construy6 una casa en el Paseo de Sagasta nimero
8, empresa en la que invirti6 todo su capital, incluso las joyas de la fami-
lia. Ella se instal6 a vivir con sus hijos en el entresuelo y el resto de los
pisos (principal, primero, segundo y tercero, cada uno con dos manos)
y la buhardilla, los alquil6 para poder vivir de las rentas y conseguir que
sus hijos estudiaran el bachillerato y los varones fueran a la
Universidad. La viuda de Aramendia, que “no miraba por otros ojos que
los de su marido” segtin refiere una de sus nietas, no dejé nunca de ves-
tirse de luto.

Ademas de con D. Ricardo Royo Villanova, discipulo predilecto y
amigo de Aramendia, el matrimonio trabé amistad con D. Basilio
Paraiso, que mas tarde fue presidente de la Camara de Comercio de
Zaragoza y destacado miembro del movimiento regeneracionista de final
de siglo. Cuando D®. Juana, viuda, volvié a Zaragoza vivié en la calle
Ponzano, en un piso propiedad de Paraiso hasta que terminé la cons-
truccién de la casa del Paseo de Sagasta.
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Basilio Paraiso Lasts (Laluenga, Huesca 1849, Madrid 1930)", fue
politico, economista y empresario. Cursé estudios en el Instituto de
Huesca, y de Medicina y Derecho en Zaragoza, y fue accionista fundador
de la sociedad editorial del Heraldo de Aragén. Comenzé trabajando
como escribano en los juzgados de Zaragoza. En 1876, asociado a Tomas
Colandrea puso en marcha la fabrica de espejos “La Veneciana”, que
tuvo un gran éxito y conté con sucursales en Madrid y Sevilla. Una de las
nietas de Félix Aramendia conserva un valioso espejo, regalo de Basilio
Paraiso a D* Juana Palacio.

Paraiso redact6 junto con Joaquin Costa, figura sefiera del regenera-
cionismo, un programa de reivindicaciones al gobierno, presentado en
una reunién de las Camaras de Comercio de Espaiia, tras lo cual naci6
Unién Nacional, partido del que fue uno de sus dirigentes junto con
Costa y Santiago Alba. Se proponian un sistema representativo sincero
por medio de una serie de acciones: descentralizacién econdémica y
administrativa de municipios y diputaciones, incompatibilidades y
reduccion de cargos sujetos al turno politico, oposiciones de funciona-
rios, mejoras para la clase obrera como las de otros paises, supresion del
Ministerio de Ultramar y creacién del de Agricultura, reorganizacién de
la ensefianza y gratuidad efectiva de la primaria, repoblacién de montes,
servicio militar obligatorio sin redencién ni recompensas de guerra, y
reordenacion y profesionalizacién del poder judicial.

Basilio Paraiso fue senador vitalicio, presidente honorario de las
Camaras de Comercio espafolas y Presidente de la Exposicién Hispano-
Francesa celebrada en Zaragoza en 1908, con motivo del Centenario de
los Sitios, por cuya funcién el Ayuntamiento de la ciudad le declaré hijo
adoptivo.

LOS HIJOS DE JUANA PALACIO Y FELIX ARAMENDIA

El matrimonio Aramendia y Palacio tuvo tres hijos Julidn (1887-
1947), Jerénimo (1888-1947) y Maria Dolores (1890-1979). Julian y
Jerénimo estudiaron la carrera de Derecho en Zaragoza, doctorandose el

14. Huesca Portal web; Gran Enciclopedia de Espana (16) 7.665; Enciclopedia Universal
Tlustrada Europea y Americana (XLI) 1.285; CARASA P., en BAHAMONDE (coord.) (2000)
157-158.
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primero el ano 1908 en la Universidad Central con una tesis titulada “La
infancia delincuente”.

Julian hizo oposiciones al cuerpo de la Administraciéon Civil del
Estado y desempeifié varios cargos en la oficina de patentes y marcas.
Durante sus estudios estuvo becado en Bélgica, lo que le permitié hacer
mas llevaderas las penurias de la guerra civil, que pasé en Madrid, pues
sus amigos belgas le enviaban paquetes, aunque no siempre llegaban,
con viveres y articulos de primera necesidad. Jer6nimo fue un prestigio-
so abogado y procurador de los tribunales en Zaragoza.

Ambos hermanos siguieron las inquietudes sociales del padre, pues
fueron también destacados miembros, tanto del Ateneo como de la
Academia de San Luis de la capital aragonesa. Julian pronuncié una
conferencia sobre socialismo y comunismo el 21 de enero de 1904 en la
Academia de San Luis". Otras conferencias de Julian fueron sobre
“Consideraciones acerca de la organizacién gremial” (28 de enero de
1905) y “Estudios de la pena segun la escuela positivista” (11 de noviem-
bre de 1905). Jer6nimo Aramendia diserté sobre los impuestos (3 de
febrero de 1906) y “La herencia en la criminalidad” (1 de febrero de
1908), conferencia que, sin duda, estaba relacionada con su tesis docto-
ral que ley6 ese mismo afio. Los dos hermanos participaron en varias
veladas literarias y musicales de la Academia, donde en muchas ocasio-
nes coincidian con el discipulo y amigo de su padre, Royo Villanova'e.

CATEDRATICO DE UNIVERSIDAD

Ya sefialamos paginas atras que Félix Aramendia empez6 su discurso
de doctorado diciendo:

“Siempre los grandes cambios, las trascendentales transformaciones, van
acompanadas de interesantes preludios, de importantisimos momentos.

Yo, que voy a experimentar uno de los cambios méas grandes de mi
vida, de alumno a profesor, no podria menos de sujetarme a la regla

15. Soria (1993) 183.

16. http://www.circulodesanluis.org/124 .htm.
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general y pasar también por el supremo instante; por el critico momen-
to. En el me encuentro, y por eso en mi animo se deja sentir una gran
inquietud, una zozobra angustiosa, una opresion asfixiante”.

Dejando a un lado lo que hoy considerariamos excesos retoricos, pero
que eran propios de la época y de la circunstancia en la que se encontra-
ba, la lectura de la tesis doctoral, esta claro que el joven médico de 20 afios
queria ser catedratico y consideraba ese momento como crucial en ese
camino. Estudiando la trayectoria profesional de Aramendia puede verse
con claridad que al joven médico navarro lo que le gustaba era la clinica
médica y que se puso como meta llegar a ser catedratico de la especialidad
en San Carlos, que era la cumbre profesional y académica de la época.
Para llegar a esa posicién habia que ingresar en el cuerpo de catedraticos
y luego ir ascendiendo hasta llegar a la facultad de la Universidad Central.
En aquella época se ingresaba como catedratico de una disciplina y luego,
por sucesivos concursos, se cambiaba a otra diferente hasta alcanzar la
meta propuesta. Ese fue el camino que se trazé Aramendia: comenzar a
adquirir experiencia como profesor de una Facultad, opositar a catedras;
y luego por nuevos concursos, llegar a la catedra de Clinica Médica en la
Universidad Central. Se puso a trabajar para ello y el afio siguiente oposi-
taba para ser Profesor Clinico en Zaragoza.

PROFESOR AYUDANTE EN ZARAGOZA

En 1878 Félix Aramendia firmé las oposiciones para ser Profesor
Clinico de la Facultad de Medicina de Zaragoza. Se presentaron 18 opo-
sitores a unos examenes que tuvieron lugar entre el 25 de octubre al 10
de diciembre de ese afio. Aramendia actu6 los dias 9, 10 y 12 de noviem-
bre y fue propuesto por unanimidad del tribunal en el segundo lugar de
la primera terna. Obtuvo dos votos ante el tribunal y cinco ante el claus-
tro para el primer lugar de la primera terna y “por el especial mérito con-
traido en estas oposiciones, que tan notables resultan en la seccién de
Medicina, pesaroso el Claustro, segin consta en actas, de no tener plaza
de Profesor Clinico con que premiarle, acordé por unanimidad nom-
brarle Ayudante Interino de Clases Practicas, como lo verificé en Enero
de 1879”"".

17. Hoja de servicios de F. ARAMENDIA.

83



Javier Carnicero Giménez de Azcdrate

Es decir, que el opositor se quedé en puertas de obtener una plaza de
Profesor Clinico, pero algo debié ver el claustro de la Facultad de
Zaragoza en aquel joven doctor cuando le ofrecié ser Ayudante Interino
de Clases Practicas. Lejos de abandonar la carrera docente por ese pri-
mer tropiezo, se entregd con entusiasmo a la vida de la Facultad y ade-
mas de esas funciones fue Auxiliar provisional y sin retribucién en varias
ocasiones. Asi, por nombramiento del Rector, del 24 de mayo de 1879 y
hasta el 10 de enero de 1880 sustituyo las ausencias y enfermedades de
los catedraticos numerarios de Fisiologia, Obstetricia y Patologia
General, ademas de desempenar diariamente la Catedra de Terapéutica.

La Facultad de Medicina de Zaragoza

La Facultad de Medicina de Zaragoza' habia dejado de funcionar en
1843 de acuerdo con el plan para modernizar los estudios de medicina
en Espana, que limité las Facultades a las de Madrid y Barcelona. En el
momento del cierre se hallaban matriculados algo mas de 200 estudian-
tes de medicina. Esta suspensién duré hasta 1876, cuando se restablecio
la ensefianza de la medicina en Zaragoza con igual rango que las demas
facultades. Para ello tuvo que recuperar la Universidad la Facultad de
Filosofia con sus cuatro secciones, una de las cuales era la de Ciencias,
requisito previo para la de Medicina.

Por lo tanto, cuando Aramendia opositaba para ser profesor clinico,
la facultad llevaba dos anos escasos como institucién oficial. Para enton-
ces hacfa ya un decenio que venia impartiéndose ensefianza reconocida
de Medicina (1868) y muchos afios mas de “formacién profesional” sin
que pudieran otorgarse titulos. En la organizacién de esa formacién
parauniversitaria estaban involucrados la Universidad, el Ayuntamiento,
la Diputacion Provincial, la Sociedad de Amigos del Pais, el Hospital
Nuestra Senora de Gracia y la Academia de Medicina y Cirugia. La clau-
sura de los estudios de medicina en Zaragoza se acompaii6 de la conso-
lidacién de su Universidad como cabeza de distrito de Zaragoza, Huesca,
Teruel, Navarra, Logrono y Soria.

La Escuela de Medicina de Zaragoza estaba financiada por la Diputa-
cién Provincial. El Hospital Nuestra Sefiora de Gracia, renovado tras su

18. MIQUEO, en DANON (Coordinador) (1998).
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destruccidon en los Sitios, destiné sus salas a Clinicas Universitarias o
salas de ensefianza regular de los estudios de licenciatura. Los profeso-
res eran los profesionales de la beneficencia y médicos de la ciudad, diri-
gidos desde la Academia de medicina y cirugia, continuadora funcional
del colegio de médicos.

El cuadro de profesores estaba formado por Genaro Casas, Nicolas
Montells, Pedro Cerrada, José Redondo, Eduardo Fornés, Manuel Daina,
Antonio Escartin, Isidro Valero, Pascual Comin, Justo Ramén (padre de
Santiago Ramon y Cajal), Jacinto Corralé, Gaspar Lépez, Ildefonso Ferrer
y Manuel Fornés.

En 1876 la ensefianza se hizo oficial al incorporar la Escuela como
Facultad de Medicina a los Presupuestos Generales del Estado y a la
jurisdiccién ministerial. Los estudios se organizaron a partir de entonces
con arreglo a los planes nacionales.

La universidad estaba ubicada en la plaza de la Magdalena y aunque
las instalaciones se habian renovado con sus catedras y gabinetes de fisi-
ca, quimica y de historia natural, result6 pronto insuficiente y anticuada
para la organizaciéon de los estudios médicos. Segtun Fatas" las ensefian-
zas de Medicina y Ciencias ocupaban locales totalmente inadecuados.
Magdalena, el arquitecto encargado del proyecto de un nuevo edificio
para las dos facultades, describe asi los locales de Medicina: “Medicina
llenaba un minusculo pabellén de una sola altura en el hospital provin-
cial. Y Ciencias un pequenio espacio en el casén de la Magdalena”.

LAS OPOSICIONES A CATEDRAS

Habia transcurrido solo un afio cuando el 8 de marzo de 1880 se publico
la convocatoria de oposiciones para la Catedra de Anatomia de la
Universidad de Granada. El 18 de ese mismo mes Félix Aramendjia solicita-
ba participar en las pruebas. A la instancia se acomparfiaban los certificados
de los servicios prestados hasta el momento, su expediente académico y el
programa de la asignatura, que por desgracia no ha podido localizarse. El
joven médico buscaba, en la primera ocasién que se presentaba, medir su
saber con los de otros opositores y consolidar su posicién en la universidad.

19. FatAs (1993) 16.

85



Javier Carnicero Giménez de Azcdrate

El desarrollo de las oposiciones

La evolucion del sistema de seleccion del profesorado universitario en
nuestro pais ha sido estudiado por los hermanos Mariano y José Luis
Peset®. Hasta la época de Carlos III las catedras se habian provisto por
varios sistemas: incluso entre ellos por votacién de los estudiantes, por
derecho de presentacién de nobles y por designacién de 6rdenes religio-
sas. Mas tarde intervino el Consejo de Castilla decidiendo sobre las pro-
puestas que le presentaban las universidades.

A partir de entonces la oposicion, cuyos jueces eran catedraticos, daba
comienzo por la fijacién de edictos. Los publicaba el rector con la ante-
lacién debida para que los aspirantes pudiesen presentar los méritos de
su carrera universitaria. Constaba de dos ejercicios:

Primero los admitidos eran encuadrados por un rigurosos sistema de
trincas. Los doctores por orden de antigiiedad, luego los licenciados y luego
los bachilleres. No se mezclaban salvo que las trincas quedasen cortas.

Cada opositor encerrado preparaba la exposicién de una hora, luego
le argiifan los comparieros de tripleta e incluso cualquier otro opositor.

Acabado el primer ejercicio se pasaba al segundo, que consistia en
preguntas hechas por cada miembro del tribunal a cada opositor sobre
materias de su disciplina y facultad.

Terminadas las pruebas, los jueces informaban al rector, quien remi-
tia al Consejo una relacion sobre el curso de los ejercicios y parecer de
los examinadores. Al poco tiempo se recibia la confirmacién del consejo
de Castilla, quién decidia en dltimo término el resultado.

El método tradicional evolucioné poco, pero las escasas modificacio-
nes tendieron a aumentar el dominio del monarca y de sus consejeros
mas inmediatos. En 1824 el rey elegia al Rector a propuesta del Consejo
Real, entre los tres miembros propuestos por el claustro general. Des-
pués de celebrados los ejercicios, el Rector remitia al consejo los infor-
mes del tribunal, acompanados del suyo, y por separado el informe sobre
la conducta y opiniones politicas de los opositores. El Consejo decidia
oyendo antes al Tribunal de Censura.

20. PESET M. y PESET J. L. (1974) 189-195.

86



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

El Plan Pidal introdujo la idea de un escalafén igualador que debia
prestigiar las universidades. Los catedraticos en propiedad y algunos
interinos pasaron a formar parte de ese escalafén y la oposicion se cele-
braba en Madrid. Para el acceso a catedras se formaban las trincas por
sorteo y a continuacién comenzaban los ejercicios que constaban de:

Un discurso sobre un tema de la asignatura disputada al que hacen
objeciones los coopositores durante una hora. Si no hay contrincantes
objeta el tribunal.

El segundo ejercicio era una leccién tal como deberia darse a los
alumnos, que se elegia de tres sacados a suerte.

El tercero eran preguntas sueltas sacadas a suerte de las materias de
la asignatura.

En este caso habia un fuerte control desde el poder central que era
quien daba el nombramiento. Los jueces del concurso eran siete nom-
brados por el gobierno, indistintamente entre catedraticos y personas de
graduacién académica con reputacion en la ciencia que era la materia de
la plaza vacante. Los presidia un vocal del consejo de instruccién publi-
ca designado por el gobierno.

En 1864 el primer ejercicio era un discurso que se presentaba en el
momento de firmar la oposicién sobre un tema igual para todos, se leia
en el primer ejercicio y aguantaba las criticas de los coopositores; el
segundo ejercicio era una leccién tal y como se hubiera dado a los alum-
nos entre tres temas sacados a suerte, y por fin en el tercer ejercicio se
contestaba a una o méas preguntas de un temario aprobado por el tribu-
nal. En algunas materias se llevaba a cabo un examen practico.

La oposicion de Félix Aramendia

Tenemos noticia de la oposicién que gané Félix Aramendia por la
amargura que produjo en uno de sus contrincantes, nada menos que D.
Santiago Ramoén y Cajal, quien resulté rechazado. En las memorias del
Premio Nobel ha quedado constancia de su impresion sobre el desarro-
llo de los examenes.

Refiere Cajal que cuando se encontraba preparando la oposicién, un
amigo le aconsejé que no se presentara a las pruebas, pues el “tribunal
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que acaba de nombrarse ha sido forjado expresamente para hacer cate-
dratico a Aramendia, por cuyos talentos el doctor Calleja, el inevitable
arreglador de jurados médicos, siente gran admiraciéon”. Cajal refiere
entonces su sorpresa, “{Pero si Aramendia se ha preparado siempre para
oposiciones a Patologia médica y jamas se ocupé de Anatomia!”?'.

Los hagiégrafos de Cajal, apoyados en esa frase, se han empefiado en
afirmar que Aramendia era alguien protegido y sin méritos para ganar
una catedra, que ademas no era de su disciplina. Sin embargo, debe
recordarse que en aquella época el ingreso por oposicion en el cuerpo de
catedraticos no siempre coincidia con la materia que interesaba al can-
didato, quien en la primera ocasién que se presentaba cambiaba de dis-
ciplina sin nueva oposicion. Por otra parte, la “protecciéon” de que goza-
ba Aramendia era mas que dudosa, pues ya se ha visto que se habia que-
dado en puertas de ser profesor clinico en Zaragoza. Aramendia era, no
lo olvidemos, un joven médico, doctor, pero hijo de una familia campe-
sina de Marcilla. El padre de Cajal era médico y relacionado con los pro-
fesores de Zaragoza, aunque el hijo se habia enfrentado con el catedrati-
co de anatomia de esa facultad, Salustiano Fernandez de la Vega, que
habia ganado la oposicién anterior, a la que también se habia presenta-
do Cajal®.

Objetivamente, en aquellos momentos, Aramendia tenfa mayores
méritos que Cajal, cuya carrera cientifica posterior esta fuera de toda
discusién. Aramendia habia estudiado con brillantez la Licenciatura en
San Carlos, mientras que Cajal lo habia hecho en Zaragoza, no pudien-
do lucir calificaciones porque le habia tocado estudiar en los anos en que
éstas no existian. Segiin Lopez Pinero® la escuela de Zaragoza estaba a
escasa altura desde todos los puntos de vista. Sobresalia entre sus profe-
sores Genaro Casas, clinico de renombre, que era amigo del padre de
Cajal, y Nicolas Montells, encargado de la patologia quirtrgica. Fueron
los tinicos de los profesores que tuvo Cajal que consiguieron superar las
oposiciones a catedra tras la transformacién de la Escuela en facultad.
Los medios materiales de la Facultad aragonesa eran muy limitados, por
ejemplo no habia laboratorio de fisiologia, ni clinica de obstetricia. La

21.RAMON Y CaJAL (2000) 270-271.
22.LoPEzZ PINERO (1985) 72.
23.LopPEZ PINERO (1985) 41-50.
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Facultad de San Carlos, en cambio, era la mejor dotada de Espana y ya
se ha visto que, desde todos los puntos de vista, su profesorado se encon-
traba en la cima de su carrera cientifica y académica.

Cuando lleg6 el momento del doctorado, cuyos cursos Cajal preparé
por libre, Aramendia obtuvo notable en las tres asignaturas y tras la lec-
tura de su discurso, se gradué con sobresaliente. Cajal consiguié un
notable en Histologia y un tribunal, en el que coincidian dos miembros
del que juzgé a Aramendia (Julian Calleja y Carlos Quijano) calificé con
un aprobado su discurso de doctorado®.

Cajal después de las oposiciones de 1878, hace autocritica de su pre-
paracién en educacioén intelectual y social, tal y como refiere en sus
memorias. “Perjudicome, en efecto, sobremanera mi ignorancia de las
formas de la cortesia al uso en los torneos académicos; me deslucié una
emotividad exagerada, achacable sin duda a mi nativa timidez, pero
sobre todo a la falta de costumbre de hablar ante publicos selectos y exi-
gentes; hizome en fin fracasar la llaneza y sencillez del estilo y hasta, a
lo que yo pienso, la tnica de mis buenas cualidades: la total ausencia de
pedantismo y solemnidad expositiva. Entre aquellos jévenes almibara-
dos, educados en el retoricismo clasico de nuestros Ateneos, mi fran-
queza de pensamiento y sencillez de expresién sonaba a rusticidad y
bajeza”*. Aunque hubiera mejorado dos afios después, parece claro que
su actuacién ante el tribunal y discutiendo los argumentos de sus opo-
nentes, no seria muy brillante. En 1885 Cajal, que ya era catedratico en
Valencia, dio una conferencia en Zaragoza, organizada por la Diputacién
Provincial, en la que presentaba su opinién sobre la vacunacién contra
el célera de Ferran. En la resefia del acto un periodista que le dedicé
encendidos elogios tanto a su persona como a la conferencia misma,
afirmaba sin embargo que su oratoria “no es brillante”?.

Para valorar correctamente el parrafo de Cajal, debe tenerse en cuen-
ta, ademas, que la retérica y la oratoria eran disciplinas muy importan-
tes en la época. No hay mas que recordar que los diputados en las Cortes
de la Restauracién eran capaces de improvisar brillantes discursos, y que

24.LoPEzZ PINERO (1985) 71.
25.RAMON Y CaJjaL (2000) 268-269.
26. “Diario de Avisos” (1885) 20 de julio, 5.
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siempre hablaban sin papeles. Ninguna de las situaciones es frecuente en
los Parlamentos de hoy. Por otra parte, como ya se ha indicado,
Aramendia era un excelente orador y debatia con soltura, cualidad muy
util en las trincas.

En las paginas siguientes de sus memorias, Cajal también dedica fra-
ses elogiosas a Aramendia, frases que los hagiégrafos de Cajal suelen
ignorar: Refiriéndose a la influencia de Calleja dice: “En descargo del
aludido personaje (Calleja), debo, sin embargo, declarar que Aramendia
habia sido un brillante discipulo suyo, que adornaban a éste prendas
relevantes de caracter y talento...”. También es cierto que mas adelante
Cajal se refiere con desdén al apoyo que, seguin él, recibié Aramendia de
Fernandez de la Vega durante la oposicién. Sin embargo, quien anos mas
tarde ganaria el Premio Nobel dedica mas frases elogiosas a Aramendia:
“Con todo lo que no quiero expresar que el candidato preferido fuera un
mal catedréatico. El dictador de San Carlos no solia poner sus ojos en ton-
tos. Dejo consignado ya que Aramendia era un joven de mucho despejo
y aplicacién y que si se lo hubiera propuesto de veras, habria llegado a
ser un excelente maestro de Anatomia. En aquella contienda faltaronle
preparacion teérica suficiente y vocaciéon por el escalpelo. Asi, en cuan-
to se le proporcioné ocasién, trasladése a una catedra de Patologia médi-
ca de Zaragoza, donde resultd, segin era de presumir, un buen maestro
de Clinica médica. Mas adelante, con el aplauso de muchos —incluyendo
el mio muy sincero- ascendi6, por concurso a una catedra de Patologia
médica de San Carlos””. Tendiendo en cuenta las circunstancias, estos
comentarios dedicados a la persona que gané aquella oposicién, no pue-
den interpretarse sino como grandes elogios.

Que Julian Calleja no ponia los ojos en tontos, lo demuestra el hecho
de que presidi6 el tribunal de las oposiciones en las que Cajal gané la
catedra de Histologia de Madrid y que siendo Decano de San Carlos,
favoreci6é y dot6é de medios los trabajos de Cajal en esa Facultad. Cuando
Calleja publicé su compendio de anatomia, incluyé datos o colaboracio-
nes de algunos morfélogos esparioles, entre los que destaca Federico
Oloriz, que como hemos senalado, se encargé de redactar la anatomia
comparada y la embriologia. Otro de los colaboradores fue Cajal*.

27.RAMON Y CaJjaL (2000) 271-273.
28.LoPEZ PINERO (1985) 72.
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El propio Ramén y Cajal admite en Calleja® “cualidades intelectuales
y morales nada comunes” y reconoce el apoyo que recibié del Decano de
San Carlos: “Yo debo agradecerle la construcciéon y organizacién del
Laboratorio de Micrografia, uno de los mejores y, por descontado, el mas
capaz e importante de San Carlos”... “Requerido por mi, don Julidn tomé
sobre si la reforma, gestionandola con extraordinario interés. Y haciendo
gala de su maravillosa actividad, consigui6é en pocos meses la consigna-
cién en presupuesto de los créditos necesarios y la ejecucién de la obra”...
“Ignoro si el venerable don Julidn, actuando en funciones de cacique uni-
versitario, peco en algo, conforme dieron en decir muchos censores; pero
a todos nos consta que amé cosas tan santas como la ciencia y la ense-
fianza, y que a causa de pasién tan hermosa debemos perdonarselo todo”.

Aramendia también le dedic6 a Cajal un comentario, cuando los dos
eran ya catedraticos en San Carlos, en su libro de Clinica Médica. En el
capitulo de la clorosis aparece la siguiente frase: “Habéis visto en la
Clinica completados nuestros juicios diagnésticos por el examen histo6-
logico de la sangre, llevado a cabo en el laboratorio de nuestra Facultad
por el eminente histélogo Dr. Ramoén y Cajal, a quien desde aqui envia-
mos la expresion de nuestro agradecimiento”.

Parece, por lo tanto, que ambos catedraticos no estuvieron enfrenta-
dos a pesar de haber sido contrincantes en las oposiciones para la cate-
dra de Granada y que los comentarios de Cajal sobre aquellos ejercicios
pueden encuadrarse en lo que ocurre en esas contiendas académicas,
que bien puede explicarse utilizando sus propias palabras, aunque en
esta ocasion referidas a las oposiciones para la catedra de Madrid®"

“Yo deploré mucho haber debido recurrir, para llegar a la Universidad
Central, ideal de todo catedratico de provincias, a la pugna, cruel y enco-
nada siempre de la oposicion. Por cultas y corteses que sean las armas
esgrimidas en semejantes lides, dejan siempre en pos rencillas y resque-
mores lamentables, enfrian amistades cimentadas a veces en afinidades
de gustos y tendencias, e impiden colaboraciones que podrian ser prove-
chosas para la ciencia nacional”.

29. RAMON Y CAJAL (1981) 133-134.
30. ARAMENDIA (1894) 159.
31.RAMON Y CajaL (1981) 129.
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Nadie que gana una oposicién reconoce que estaba apoyado por uno
u otro miembro del tribunal que le juzga. Todos afirman haber ganado
por méritos propios. Todos los que salen derrotados de estas contiendas
afirman haber sido injustamente juzgados. Ninguno reconoce sus fallos
ni sus errores. Objetivamente, Aramendia presentaba mejor expediente
que Cajal, era mas brillante en su oratoria y habia tenido los mejores
maestros, también de anatomia, que habia en aquel momento. No puede
decirse que su origen y posicién social, estamos en la Restauracion, le
favorecieran. No habia tenido éxito en la oposicién anterior a la que se
habia presentado en Zaragoza, pero lejos de enfrentarse con los exami-
nadores, estos le premiaron con un puesto de profesor ayudante.

D. Santiago Ramén y Cajal no necesita de ningiin comentario para
recordar su carrera cientifica, ni aduladores que recuerden sus méritos;
pero atribuir el éxito de Aramendia exclusivamente al apoyo de Julian
Calleja es un exceso y una injusticia.

Los catedraticos de universidad de la Ley Moyano

La Ley Moyano dedica los articulos 219 al 241 a los catedraticos de
Facultad. Para alcanzar esa condicién se precisaba tener el titulo de doctor
y superar las pruebas correspondientes. Los catedraticos eran numerarios
y supernumerarios, que sustituian a los numerarios en ausencias, enfer-
medades y vacantes. De cada tres plazas vacantes de catedraticos numera-
rios dos se proveian entre supernumerarios, mediante concurso, y una por
oposicién. Las catedras de la Universidad Central se proveian alternando
una por oposicién y otra por concurso, al que podian optar tanto los super-
numerarios como los catedraticos de niimero de otros distritos. La escala
general de los catedraticos de universidad constaba de treinta catedraticos
a 18.000 reales, sesenta a 16.000 y ciento veinte a 14.000, el resto a 12.000.

Los catedraticos de Facultad se constituian en tres categorias: de
entrada, de ascenso y de término. La de entrada la formaban las tres sex-
tas partes de los catedraticos, la de ascenso las dos sextas partes y la de
término la sexta parte restante. Para ascender a las categorias de ascen-
so y término se tenian presentes los méritos y servicios de los catedrati-
cos. Los trabajos y publicaciones tenian que ser evaluados previamente
por el Consejo de Instruccion Puablica. Se precisaban cinco anos de anti-
giiedad para ascender de categoria.
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La categoria de ascenso aumentaba en 4.000 reales el sueldo de anti-
giiedad y la de término en 8.000. Los catedraticos de la Facultad de
Madrid disfrutaban de 4.000 reales mas sobre el sueldo que por su cate-
goria les correspondia.

Catedratico de Anatomia

En 1880 se nombré Catedratico de Anatomia descriptiva y general de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Granada, a Félix
Aramendia. Todavia no habia cumplido los 24 anos de edad. El titulo de
catedratico le fue expedido el 16 de agosto por el Ministro de Fomento y
tomo posesion de su plaza el dia 21 de ese mismo mes. El sueldo que le
correspondia era de 3.000 ptas. al ano. Los 12.000 reales de 1857,
seguian siendo los mismos, aunque ya convertidos en pesetas, en 1880;
aunque en enero de 1882 ascendi6 al nimero 342 del escalafén de cate-
draticos y le subieron el sueldo a 3.500 ptas. anuales. Los derechos del
titulo de catedratico ascendian a 267 ptas., que le fueron descontadas
hasta completar esa cantidad a razén de la cuarta parte de su haber men-
sual de catedratico recién nombrado, que ascendia a 250 ptas.

Poco tiempo estuvo Aramendia en Granada. El 19 de octubre de 1880
solicit6 la Catedra de Anatomia de Zaragoza, que se habia anunciado a
concurso. Se incorporé a Zaragoza en enero de 1881, ciudad en la que
permaneceria 10 afios y donde se integraria plenamente en la vida aca-
démica, cultural e incluso politica. En Zaragoza contraeria matrimonio
y nacerian sus hijos, y ya solo se trasladaria a Madrid como catedratico
de Clinica Médica.

Recién llegado Aramendia a la Facultad de Zaragoza como flamante
catedréatico, el Decano expuso al claustro de la Facultad la imposibilidad
de atender el servicio de las clases por hallarse ausentes o enfermos
varios catedraticos y auxiliares. Félix Aramendia, a quien suponemos
lleno de entusiasmo por su reciente catedra y por el traslado a Zaragoza,
se “ofreci6 espontaneamente y sin remuneracion de ningin género a de-
sempenar ademas de su Catedra cualquier otra que el Sr. Decano le
designase”®. Por ese motivo durante varios meses se encargé ademas de
la catedra de Anatomia de la de Terapéutica.

32.Hoja de servicios de F. ARAMENDIA.
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No es de extrafiar que la Facultad de Zaragoza tuviera penuria de
medios. El presupuesto de la Universidad de Zaragoza ese ano era de
170.952 ptas. y la de Medicina era una facultad reciente que tendria que
competir con las otras mas asentadas. El nimero de catedraticos nume-
rarios en Espana era de 415 y a Zaragoza solo correspondian 35. La uni-
versidad Central disponia de un presupuesto de 862.480 ptas., que era un
tercio del total asignado a las universidades espafolas®.

Durante los primeros afos en la Facultad de Zaragoza ejerci6 ya ple-
namente sus funciones como catedrético, y asi fue vocal del tribunal de
oposiciones para la Catedra de Patologia Médica de Zaragoza en 1882. Se
da la circunstancia de que unos afnos mas tarde él mismo concursaria a
esa catedra. También fue miembro de varios tribunales de oposiciones de
la facultad, como el constituido para cubrir el puesto de director de los
museos anatémicos, y el de alumnos internos pensionados y no pensio-
nados. En marzo de 1884, alcanzé la categoria honorifica de ascenso en
la Facultad de Medicina, cubriendo la vacante por fallecimiento de D.
Francisco Medina. Este ascenso honorifico le costé 130 ptas. en papel de
pagos al estado, mas dos de sellos para el titulo profesional.

Catedratico de Patologia especial médica

El 18 de agosto de 1885, en plena epidemia de célera, se anuncié en
la Gaceta Oficial el concurso para la provision de la Catedra de Patologia
Médica vacante en la Universidad de Zaragoza. Aramendia solicité par-
ticipar en la convocatoria. Genaro Casas, Decano de la Facultad, infor-
mo su peticién diciendo que:

“Don Félix Aramendia y Bolea, Catedratico numerario de Anatomia
descriptiva y general de esta Facultad, ha desempenado con ilustracién
y celo dignos de todo encomio, no sélo la catedra de su especialidad sino
cuantas comisiones se le han encomendado por este Decanato, ofrecién-
dose siempre espontidneamente a prestar todo género de servicios
extraordinarios, segtin se acredita por el expediente que se acompana.

La excelente conducta de este profesor dentro y fuera del claustro, sus
buenos servicios en el profesorado y relevantes dotes acreditadas en toda

33.“La Clinica” (1880) 258.
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clase de corporaciones y trabajos cientificos, patentizan sus recomenda-
bles condiciones para el profesorado publico”*.

Aunque se pueda considerar que informar favorablemente la solicitud
de un companero de claustro sea casi obligado, no parece que el infor-
me sea el habitual. Sobre todo si se tiene en cuenta que al documento se
acompaiia la Hoja de Servicios de Aramendia, que refrenda con datos la
opinién del Decano.

En mayo de 1886 se resolvié el concurso y se nombré Catedratico de
Patologia Especial Médica a Félix Aramendia quien llegaba a la madurez
como profesor universitario, meses mas tarde cumpliria 30 afnos de edad,
y se incorporaba a la ensefianza de las materias clinicas, como era su
deseo desde que se inici6 en la docencia. Prueba de ello es que, siendo
catedratico de anatomia habfa escrito y publicado en 1884 su primer libro,
“Estudios Fundamentales de Patologia Médica”, que el Consejo de
Instruccién Publica habia declarado “de mérito” para los ascensos de su
autor en la carrera de catedratico. Para poder ostentar su nueva condicién
de Catedratico de Patologia Médica, tuvo que pagar de nuevo 130 ptas. de
derechos del titulo, que le fueron descontados de sus haberes mensuales.

En septiembre de 1886, recién incorporado a la catedra de Patologia
Médica, se public6 un nuevo plan de estudios de medicina que trajo
como novedades la creacién de las catedras de Histologia, asignatura
que se estudiaba en el primer ano; asi como la de Enfermedades de la
infancia con su clinica, que se daba en cuarto. La Patologia Médica con-
tinuaba en cuarto curso y era imprescindible aprobarla para poder
matricularse de la asignatura de Clinica Médica®.

En marzo de 1888 Aramendia ascendié al niumero 280 del escalafén,
por fallecimiento de D. Manuel Planellas y Giralt, lo que supuso un
aumento de sueldo, que alcanzé la cifra de 4.000 ptas. anuales. Treinta y
un afios después de publicada la Ley Moyano, se mantenia no solo el sis-
tema retributivo, sino el importe de los salarios del profesorado.

En junio del afio 1888 Félix Aramendia fue nombrado Secretario de la
Facultad de Medicina de Zaragoza, lo que se gratificaba con 250 ptas.

34. Archivo General de la Administracién, Seccién de Universidades (AGA).

35. GaRrcia CARRIZO (1963) 336-345.

95



Javier Carnicero Giménez de Azcdrate

anuales. Habia sido Vicesecretario de la institucidon académica desde
1886.

El edificio de las Facultades de Medicina y Ciencias de Zaragoza

Como ya se ha indicado antes, las Facultades de Medicina y Ciencias
ocupaban espacios minusculos en la Universidad de la Magdalena y en
el Hospital Provincial. Por ello, en 1886 se aprobé el proyecto de crea-
cién de un nuevo edificio que compartiran la Facultad de Medicina y la
de Ciencias, asunto al que Aramendia dedicaria muchas horas de traba-
jo. La iniciativa del nuevo edificio correspondié oficialmente a su maes-
tro Julidn Calleja, que entonces era Senador por la Universidad de
Zaragoza. La primera piedra de las obras, que fue tomada de la antigua
Universidad, se puso el 21 de marzo de 1887*. Ademas de los periédicos
del dia y objetos de costumbre, en el acta que se enterro, entre las firmas
de las personalidades que asistieron al acto, se encontraba la de D. Félix,
que habia dedicado mucho tiempo y esfuerzos a promover el edificio y
colaborar en la planificacion de la nueva Facultad.

Para el control de la ejecucién del proyecto fue constituida una Junta
de Obras, con representacién académica y administrativa, para que
siguiese de cerca “lo que hizo de verdad”¥, la marcha de los trabajos. La
junta, presidida por Pedro Lucas Gallego, alcalde de Zaragoza, la forma-
ron Fernandez de la Vega, Bruno Solano, Casajas y Gil, que eran los
Decanos de las cuatro facultades existentes. También formaban parte de
la comisién el concejal y profesor Hilarién Fernandez Vizarra, el diputa-
do provincial Aguirre; Desiderio de la Escosura, de la Sociedad
Aragonesa de Amigos del Pais, el arquitecto Alvarez Capra, responsable
de la inspeccién facultativa, y Félix Aramendia como secretario.

Fatas®, en su estudio sobre el edificio Paraninfo de la Universidad de
Zaragoza, atribuye esfuerzos especiales en la consecucion del edificio a
tres personas: Joaquin Gimeno, Félix Cerrada y Salustiano Fernandez de
la Vega.

36. FaTAs (1993) 19.
37.FaTAs (1993) 19.
38. FATASs (1993) 48-51.
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Joaquin Gimeno Fernandez Vizarra, como ya se ha indicado antes, se
doctor6 en medicina el mismo afo que Aramendia. Cursé la
Licenciatura en Zaragoza, donde llegé a catedratico en 1879, y tuvo
como compaifiero de curso a Cajal. Fue politico, concejal y periodista,
republicano del partido de Castelar, y fundador del diario zaragozano
“La Derecha”. Aramendia y Gimeno fueron grandes amigos, como lo
confirma el mismo catedratico de Marcilla en un articulo de “La Clinica”
a propésito de una intervencion de Gimeno en el Ateneo*. También se
confirma esa amistad en la necrolégica que public6 “La Derecha” con
motivo del fallecimiento de Aramendia®.

Félix Cerrada Martin (1857-1928), hijo de aragoneses, naci6 en
Hernani (Guiptizcoa), donde ejercia la medicina su padre, Pedro
Cerrada, después profesor en la Facultad de Zaragoza. Licenciado en la
Facultad de Medicina de Zaragoza en 1878, se doctora el afio siguiente
en Madrid. En 1882 se incorporé como ayudante al claustro de la
Facultad. Catedratico de Histologia y Anatomia Descriptiva en 1883, lo
fue de Patologia General en 1889 a la muerte de Joaquin Gimeno. Fue
Decano de la Facultad, Rector, Senador del reino y alcalde de Zaragoza,
militando en el partido liberal del Conde de Romanones. Cerrada hizo
una interesante intervenciéon en la Academia de Medicina de Zaragoza
cuando Aramendia present6 el informe de la comisién que se habia des-
plazado a Valencia. También escribié una de las criticas, muy favorable,
al libro de Aramendia y participaba activamente en los debates de la
Seccién de Ciencias Naturales del Ateneo, que presidia Aramendia®'.

Salustiano Fernandez de la Vega, era natural de Reinosa. Fue compa-
fiero de curso de Aramendia y se doctoraron al mismo tiempo. Tuvo
como mentor a Julian Calleja, que era su tio politico. En 1878 gan¢ la
catedra de Anatomia de Zaragoza. En 1892 fue gobernador civil de
Oviedo y en 1895 catedratico de la Universidad Central. Durante los afos
que pasé en Zaragoza fue el Director de la Revista “La Clinica” donde
Aramendia colaboraba. La colecciéon de esta publicacién que se custodia

39. “La Clinica” (1885) 234-237.
40. “La Derecha”, 21-4-1894, 2.

41. CERRADA F., “La Clinica” (1884) 317-318; “Diario de Zaragoza” (1885) 23 de mayo, 3;
“Diario de Avisos” (1885) 26 mayo, 3.
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en la Hemeroteca de la Facultad de Medicina de Zaragoza lleva una ano-
tacion que dice “Donacién Dr. Vega”.

Félix Aramendia, que era el Secretario, tanto de la Facultad como de
la Junta de Obras, tuvo una estrecha relacién con Gimeno, Cerrada y
Fernandez de la Vega, También Aramendia tenia como mentor a Calleja,
artifice en Madrid de la asignacién de presupuesto para el proyecto.
Todos estos hechos confirman la informacion de la familia Aramendia
acerca de su implicacién, tanto en las gestiones para conseguir el edifi-
cio que hoy es un simbolo de la ciudad, como en su construccién.

El edificio de las Facultades de Medicina y Ciencias, magnifica obra
de Ricardo Magdalena, es hoy el Paraninfo de la Universidad de
Zaragoza y esta protegido legalmente como Monumento Nacional.

EL EJERCICIO PROFESIONAL

Poco se sabe de la actividad como médico de Félix Aramendia, excep-
to que alcanzé6 la cumbre de la profesién con su llegada a la catedra de
Clinica Médica en San Carlos y el ejercicio en la capital de Espana. La
familia cuenta que la dltima vez que sali6 a la calle con vida fue, preci-
samente, para atender a un enfermo.

MEDICO RURAL EN NAVARRA

Los datos con que contamos® indican que comenzé su ejercicio pro-
fesional en Marcilla el verano de 1876, con la carrera recién acabada,
cuando sustituyé al médico titular entre el 15 de julio y el 14 de sep-
tiembre. El afno siguiente esa sustitucion fue entre el 29 de julio y el 22
de septiembre. En 1878 ejerci6 en su localidad natal también durante el
verano, entre el 29 de julio y el 30 de agosto; y en 1879 la sustitucién fue
del 11 de julio al 7 agosto. Durante 1878 ademas, suplié durante cuatro
meses al médico titular de la villa de Funes, quien por enfermedad tuvo
que ausentarse de la localidad.

42.Hoja de servicios de ARAMENDIA.
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Como puede observarse los comienzos de un médico de la época se
parecian a los de ahora, al menos en el aspecto de sustituir a los compa-
fieros mas veteranos en sus ausencias. Durante el curso 1876-1877
Aramendia hizo el doctorado, por lo que continué viviendo en Madrid,
donde también asistié a los cursos teéricos y clinicos en el Instituto
Oftalmico a cargo del Dr. Albitos y a las lecciones teérico practicas del
curso 1877-1878 en el mismo centro.

Durante esos afnos ayudé a los titulares de su Marcilla natal y alrede-
dores, en casos médico legales, operaciones, casos urgentes o consultas
que reclamaban su intervencion. Tan satisfechos estuvieron sus paisanos
con sus atenciones, que el Ayuntamiento de Marcilla, cuando el médico
titular, D. Javier Yarnoz, dejé vacante la plaza, se la ofrecié por unani-
midad. Félix Aramendia decliné la oferta por estar mas interesado en la
carrera universitaria.

La medicina entonces era entendida como profesién “liberal”, es decir
una relacion libre entre médico y enfermo, guiada unas veces por el interés
benéfico o cientifico (en la actividad hospitalaria), y en la mayoria de las
ocasiones por una relacién econémica entre profesional y cliente. Los
médicos rurales se instalaban a veces en las aldeas con el propésito de
situarse antes de ir a la ciudad®. No parece que fue asi en el caso de
Aramendia, porque decliné la oferta del Ayuntamiento de Marcilla, que
seguro que para un médico de 23 anos, sin fortuna familiar, era muy tenta-
dora.

MEDICO EN ZARAGOZA Y MADRID

Lopez Pinero* clasifica los médicos de la época en el médico de aldea,
el joven, el profesional medio, el célebre y el catedratico.

Segun este autor, el médico joven, en edad y en saber, recién salido de
las aulas o venido de la aldea, se encontraba con colegas o condiscipulos
que le desanimaban diciendo que los tiempos eran malos. (“Los tiempos
van malos” “somos tantos como enfermos” “has errado el camino”). Ese
médico joven vivia en un cuarto tercero con una familia honrada y ocu-

43.LoPEZ PINERO (1964) 249-257.
44.1LoPEZ PINERO (1964) 249-257.
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paba su tiempo en darse a conocer e intentar adquirir relaciones. Su
clientela estaba compuesta de cesantes, viudas, militares retirados y
mujeres de vida airada.

El profesional medio, de unos 36 afios, tenia su clientela en propieta-
rios, comerciantes, artistas de todas clases y empleados activos. Sus rédi-
tos le proporcionaban el placer de alquilar un cabriolé de cuando en
cuando, o un modesto simén los dias de mucha agitacién. Sin hora fija
de consulta, por la manana visitaba y asistia a hospitales y manicomios.
Tenia que levantarse varias veces a la hora de comer, y tampoco estaba
exento de que le molestaran durante la noche.

El catedratico de la Facultad a veces era llamado por sus discipulos a
consulta. Pasaba visita en cabriolé y la clientela se componia de minis-
tros, duques, condes, banqueros y contratistas. Por la tarde asistia a la
sesién que celebraba la academia.

Ya catedratico en Zaragoza, Félix Aramendia, ademas de sus tareas
como profesor y académico, tuvo una consulta en su domicilio, en el
Paseo de la Independencia, que era una zona de residencia de las cla-
ses acomodadas de la ciudad. La revista “La Clinica”* en 1884 da cuen-
ta del acuerdo del gremio de Médicos-Cirujanos para la asignacién de
la cuota impositiva. En el primer grupo se encuentran Catedraticos de
la Facultad de Medicina mucho mayores que Aramendia, como Genaro
Casas, Nicolas Montells o Raimundo Garcia Quintero. Todos ellos lle-
vaban muchos anos de ejercicio profesional, incluso antes de crearse la
Facultad de Zaragoza. En la clase 4* se encuentra Félix Aramendia, que
entonces contaba con 28 anos y hacia cuatro que habia llegado a
Zaragoza como catedratico. Podemos considerarlo entonces, segtun los
tipos anteriores, como un catedratico joven, que se habia instalado
hacia poco tiempo y que apuntaba a ser uno de los médicos prestigio-
sos de la ciudad.

Cuando Aramendia se trasladé a Madrid, vivia en la calle Argensola 6,
en el mismo edificio que Julian Calleja, donde también tenia su consul-
ta. Para las visitas a domicilio utilizaba un coche de caballos, aunque no
sabemos si era un cabriolé. Lo que si sabe la familia es que tenia una
importante clientela.

45.“La Clinica” (1884) 150-151.

100



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

Visita al Hospital de Navarra

En 1885 el catedratico de 28 afios fue llamado a consulta a Pamplo-
na*, donde acudié al Hospital Provincial de Navarra. No se ha podido
precisar cual fue el motivo de esa consulta, que tuvo lugar cuando la epi-
demia de célera ya se habia presentado en Valencia pero todavia no
habia casos en Zaragoza y Navarra. En la ciudad donde habia cursado el
bachillerato y donde entonces estudiaba Baroja en el mismo Instituto,
préoximo al centro sanitario, departié con los médicos Jimeno Egurbide,
Revestido, Ubago, Lizarraga y Eduardo Martin. Se quedé muy grata-
mente impresionado del centro sanitario, a pesar de que encontré en el
edificio los “defectos que son inherentes a todo lo que se destina a fines
distintos de aquel que fue motivo de su origen”. Después de elogiar a sus
colegas, que, segiin Aramendia, consiguen que “se borren las imperfec-
ciones del local y pueda el nosocomio, mostrarse como modelo entre los
establecimientos de su género”, describe asi al hospital:

“Un arsenal de instrumentos que sin ser numeroso resulta completo
por el exquisito acierto que ha presidido su eleccién, figurando entre lo
mas moderno y ttil para micrografia, electroterapia, antisepsis y prepa-
raciones quimico clinicas; grandes salas (porque no han podido hacerse
pequenias) en donde el olfato mas sensible no encuentra nada que le
moleste, gracias a sencillos aparatos que unifican la temperatura y
renuevan el aire; un menaje que casi recrea la vista, con el brillante ence-
rado de los suelos (de madera en el centro con blanca baldosa en los cos-
tados y parte inferior de las paredes), el aseo de las camas con sus jer-
gones mecanicos y la limpieza de las ropas; el rostro de los enfermos, tan
distinto del que muestran en la generalidad de los hospitales, gracias a
una alimentacién perfectamente estudiada, distinta en cada dia de la
semana; y por ultimo el examen detenido de interesantes casos clinicos
que patentizan el profundo estudio y cotidiana labor de aquellos profe-
sores; obligan al mas parco en elogios a tributar uno merecidisimo a los
sefiores médicos del Hospital Civil de Pamplona y muy especialmente al
Dr. Ubago director facultativo que, sin pensar en lo que ha hecho, se
afana por completar lo que falta. Nosotros no dudamos que lo consegui-
ra, porque la constancia de su caracter, el prestigio de su nombre y lo
justo de la demanda no podran menos que encontrar legitimo apoyo en

46. “La Clinica” (1885) 212-213.
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la Diputacién Foral, obligada a no empanar las gloriosas tradiciones de
tan hidalga provincia, a dar satisfaccién al fervoroso sentimiento de la
caridad que vive en sus hijos y a demostrar que hoy como ayer y como
siempre merece la independencia administrativa que disfruta, indepen-
dencia de noble estimulo, mas no de envidia.”

Ademas de los elogios que dedica, tanto al hospital como a sus cole-
gas, llama la atencion la dltima frase referida a la independencia admi-
nistrativa de Navarra. Seis afios mas tarde Aramendia seria diputado
provincial en una Zaragoza que no disfrutaba del régimen foral del Viejo
Reino.

El hospital de Pamplona, que desde 1854 se denominaba Hospital
Provincial de Navarra, estaba ubicado en el solar donde hoy se encuen-
tra el Museo de Navarra. Del inmueble originario sélo se conserva la por-
tada y la iglesia, ambas del siglo XVI.

La historia del Hospital de Navarra ha sido estudiada por Ramos*. La
fundacién del Hospital de Pamplona se prolongé durante afnos. Existe
constancia de la existencia de un hospital general en 1525, en el barrio
de la Rochapea, probablemente como localizacién provisional, porque el
hospital se construyé con caracter definitivo en localizacién intramural
cercana al Monasterio de Santiago. Entre 1545 y 1550 se construyeron
las salas destinadas a los enfermos y la iglesia. La iglesia comenzé a edi-
ficarse en mayo de 1547 y se sufragé integramente con los fondos de
Remiro de Goni, Arcediano de la Tabla de la Catedral de Pamplona,
quien, ademas de costearla, dio cuantiosas limosnas en vida para el con-
junto de la obra, y a su muerte dej6é gran parte de sus bienes al hospital
general. La portada del edificio que daba paso al patio que separaba las
dependencias del hospital de la iglesia, esta fechada en 1556 y se coste6
por el municipio.

El hospital se encontraba localizado en un lugar estratégico, aledafio
al rio y a una de las seis puertas de entrada a la ciudad. Tenia las carac-
teristicas de un hospital del Renacimiento. Sus dependencias se distri-
buian en torno a un patio, formado por la fachada, dos alas del edificio
hospitalario y la iglesia.

47.Ramos (1989) 191-210.
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En el sétano del edificio hospitalario se encontraba la botica, con su
rebotica y obrador. En la bajera, la cocina, dotada de pozo, fregadero y sus
lugares adheridos, y la bodega, donde se almacenaba el vino en barricas.
Sobre la bajera estaba el granero. Un corredor servia para poner a secar los
colchones, jergones, mantas, camisas y otras ropas de los enfermos. Junto
al corredor habia un cuarto para la custodia de la ropa limpia, un cuarto
inmediato a éste para los héticos y uno préximo a este dltimo donde se
depositaban los difuntos hasta el momento de ser llevados a enterrar.

Las salas de los enfermos se distribuian en los tres niveles superiores
donde se accedia por tres escaleras. Existian salas para tisicos, héticos,
convalecientes y dos cuartos pequenos para dementes, ademas de salas
para el resto de enfermedades. Las salas eran distintas para militares y
civiles, y la separaciéon entre hombres y mujeres era absoluta. Los her-
manos enfermeros o los mancebos de cirugia que quedaban al cuidado
de los enfermos por la noche disponian de alcobas en las salas.

El Hospital de Navarra asisti6 a la transformacién de la medicina de
los siglos XIX y XX. En 1932 se traslado a otro centro de la misma deno-
minacién ubicado en el Prado de Barafiain, lugar donde hoy continua.

COLABORACION CON LAS AUTORIDADES EN MATERIA DE
SALUD PUBLICA

Ademas del ejercicio profesional en las Clinicas de la Facultad o en la
consulta privada, como miembro de la Academia o como Profesor de la
Facultad, Félix Aramendia colaboré en varias ocasiones con las autori-
dades en materias de salud publica. Se tiene constancia de algunos de
esos trabajos*:

En 1885 formé parte de la comisién que constituyé la Junta
Provincial de Sanidad para inspeccionar el matadero de Zaragoza y pro-
poner las reformas que debian acometerse.

Fue vocal supernumerario de la Junta Provincial de Sanidad a partir
de junio de 1889 y vocal de la Junta Municipal de Sanidad de Zaragoza
a partir de septiembre de 1884.

48. Hoja de servicios de F. ARAMENDIA.
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Durante la epidemia de célera de 1885 formé parte de la comision
cientifica que el Ayuntamiento de Zaragoza, la Academia de Medicina y
el Ateneo enviaron a Valencia para estudiar la epidemia y los trabajos de
Ferran sobre la vacunacién anticolérica. Esa comisién se constituy6 des-
pués como permanente, para asesorar al Ayuntamiento, atin después de
presentar sus conclusiones.

También durante la epidemia de célera y ante la elevada mortalidad
que se producia en Calatayud, se desplazo a esa localidad el Gobernador
Civil, el Vicepresidente de la Comisiéon Provincial, Sancho y Gil, y el
Diputado provincial, Sr. Marquina. Les acompanaron en esa visita los
médicos Juan A. Iranzo, Gregorio Arboniés y Félix Aramendia®.

SECRETARIO DE LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE
ZARAGOZA

La Historia de la Academia de Medicina de Zaragoza ha sido estudia-
da por Zubiri®. Se constituy6 en 1831 y mantuvo sus primeros estatutos
hasta 1886. Félix Aramendia solicit6 su ingreso en la Academia nada mas
llegar a Zaragoza, y su solicitud fue aprobada en la sesién de 1 de mayo
de 1881, porque entonces los Catedraticos eran miembros natos de la
Institucién. Ostentd la medalla y ocup6 el sillén niimero 7, que antes que
él ocuparon los académicos José Ignacio Causada y Manuel Fornés; y
después Patricio Borobio, Mariano Mufoz, Mariano Alvira y Javier
Samitier Azparren. Félix Aramendia fue el Secretario de la Institucion
durante los afios 1884 a 1886.

La Academia tenia entre sus objetivos la propagacién y mejora de las
ciencias médicas y era un 6rgano consultivo de las autoridades. Nos han
llegado las memorias que presenté6 Aramendia como secretario, corres-
pondientes a los anos 1882-83, 1884 y 1885. A través de ellas se puede
conocer cuales eran los asuntos que ocupaban el tiempo de los acadé-
micos’.

49. “La Clinica” (1885) 406-407.
50. ZuBIRI (1976, 1992).
51.“La Clinica” (1884) 12-15; ARAMENDIA (1885) IV-XIV; ARAMENDIA (1886) V-X.
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Los cursos se inauguraban con una conferencia de uno de los miem-
bros de la Institucién. El curso de 1884 se abrié con la intervencién de
Fernandez de la Vega, titulada “La ultima aspiracion de la teoria parasi-
taria”, el del afio siguiente con el discurso de Cerrada “La tuberculosis es
una enfermedad parasitaria” y el del ano 1886 con la intervencién de
Raimundo Garcia Quintero titulada “La lactancia mercenaria es mala
por definicién”.

La Academia prestaba asesoramiento a las autoridades judiciales y en
las memorias de estos afios se encuentran referencias a los dictamenes
que emitia la institucién, sobre todo a peticion de juzgados situados en
zonas rurales, como los de Belchite, Benabarre o Tafalla, donde supone-
mos que seria mas dificil contar con peritos médicos. Otros informes que
emitia la Academia se referian a concesién de condecoraciones, como la
Cruz de epidemias, o a materias de salud publica, como en el caso de la
epidemia de célera cuando aconsejé sobre las disposiciones que debian
adoptar las autoridades.

La eleccion de los directivos de la docta institucién no debia estar
exenta de polémica, pues en 1884, en que se eligieron por unanimidad,
la memoria resalta la diferencia con lo ocurrido en afios anteriores, en
los que habian ocurrido “hondas perturbaciones tan perniciosas para la
vida de la colectividad como para el cordial afecto que debe unir a sus
administradores”.

Las memorias redactadas por Aramendia se lamentan de que las
finanzas de la Academia padecian de penuria crénica. La subvencion de
500 pesetas que recibia no cubria “los gastos del papel de actas” aunque
los socios contribuian con “generosidad y celo”a su sostenimiento. La
Academia era huésped del Ateneo porque no contaba con local propio,
por lo que tampoco disponia de una secretaria, lo que dificultaba el
archivo de documentos.
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LA ZARAGOZA DEL FINAL DEL SIGLO XIX

Forcadel' afirma que durante el dltimo cuarto del siglo XIX Zaragoza
era un buen reflejo de la sociedad relativamente inmovil, estable, de la
Restauracién. Aquellos anos eran los de la depresién de la economia
europea y de la crisis agraria, de gran influencia en la economia arago-
nesa y zaragozana. Los censos de poblacion reflejan tasas de crecimien-
to muy bajas: entre 1877 y 1900 s6lo hay 9.897 nuevos vecinos.

Zaragoza habia pasado por un proceso de industrializaciéon entre
1856 y 1866, con la creacién de 76 sociedades con proyectos industria-
les, entre las que destacan las mineras, textiles y harineras’. El siguiente
avance en el crecimiento industrial tendra que esperar hasta los anos
noventa. La red ferroviaria se completaba con la llegada de trenes desde
Carifiena (1887), desde Barcelona, via Caspe y por el sur del Ebro (1894).
En 1883 llegaba la electricidad de la mano de Electra Peral y de la
Compania Aragonesa de Electricidad, cuya concentraciéon dio lugar en
1911 a Eléctricas Reunidas de Zaragoza.

Los primeros servicios de la red de tranvias, arrastrados por mulas,
empezaron en 1885 y comunicaban el centro histérico con los nuevos
barrios. Su trazado fue muy discutido, por su impacto en el precio del
suelo y por marcar el crecimiento hacia la periferia. El tranvia que subia
a Torrero necesitaba refuerzo en la dotaciéon de mulas para salvar la
cuesta de Cuéllar. Otras lineas comunicaban con el Arrabal, la estacion
de Madrid y la del Bajo Aragén. Una linea de circunvalacion bajaba por
el Coso hasta la Universidad, giraba por el Ebro y subia por el Portillo.

1. FORCADEL (1998) 65-88.
2. ForcaDpEL (1998) 48.
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En 1885 se celebré una Exposicién® que habia empezado a gestarse en
1879 cuando la Real Sociedad Sociedad Econémica Aragonesa de
Amigos del Pais habia lanzado la iniciativa de presentar lo mas destaca-
do de la produccion industrial espafiola. Se albergé en el matadero que
Ricardo Magdalena estaba construyendo para la ciudad en lo que hoy es
la avenida de Miguel Servet, lugar que entonces se encontraba en las
afueras. La sede de la Exposicién contaba con mas de 25.000 metros cua-
drados de superficie, de los que casi la mitad se encontraban cubiertos.

La epidemia de célera trastocé la organizacién de la muestra y la
inauguracion oficial, que estaba fijada para el 1 de septiembre, se retra-
s6 un par de semanas. Tras su celebracién, acabé viviendo una segunda
etapa que comenzo en septiembre de 1886. Se estructuraba en seis sec-
ciones: Ciencias, Artes Liberales, Agricultura, Industria Mecanica,
Industria Quimica e Industrias Extractivas. Segun las crénicas de la
época, la de Ciencias, donde destacaban las instalaciones del centro geo-
désico de Casanal, o las del Cuerpo de Telégrafos, fue la que mas interés
publico desperté. Comparecieron las principales firmas regionales y
algunas extranjeras, como Mansfeld y Singer. En total, acudieron 1.300
expositores nacionales y extranjeros, una cifra nada despreciable en la
época. Fue, también, un éxito de participacion y de publico. Tras esta
segunda Exposicién, hubo que esperar un cuarto de siglo antes de que se
acometiera otro esfuerzo de este tipo, e incluso mucho mayor: la
Exposicién Hispano-Francesa de 1908.

LAS CONDICIONES SANITARIAS DE ZARAGOZA

Las condiciones en que se encontraba Zaragoza a finales del siglo XIX
han sido descritas por Martin* en su tesis doctoral sobre Patricio
Borobio, quien se incorporé a la Facultad de Zaragoza en 1887.

Las calles de la capital aragonesa estaban la mayoria sin adoquinar,
polvorientas en verano y embarradas en invierno. Sucias, como conse-
cuencia del sistema de tracciéon animal de los vehiculos, y por los ani-
males que deambulaban sueltos por la ciudad, a pesar de que el gober-

3. “Heraldo de Aragén”.
4. MARTIN (1994) 18-33.
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nador disponia que los internos en la prisiéon se emplearan para limpiar
a fondo las calles al llegar el verano®. Las deplorables condiciones de lim-
pieza de la estacion de ferrocarril hicieron que se multara a su jefe con
cincuenta pesetas después de una visita de la comision especial faculta-
tiva de la policia urbana. El Ayuntamiento dispuso ademas que se lim-
piara y blanqueara el suelo de varias dependencias y que se limpiaran y
desinfectaran los retretes, “hoy en tan visible abandono que, de no reme-
diarse esta falta, facilmente pudiera perjudicar a la salud publica™.

El agua que se bebia en Zaragoza procedia del Ebro y llegaba direc-
tamente del rio o a través de acequias. El establecimiento de una red de
agua y alcantarillado era una necesidad sentida por la poblacién y por la
clase médica. También Aramendia lo consideraba imprescindible’. Sélo
en las calles mas amplias y modernas el agua se distribuia a las casas a
partir de depésitos y llegaba limpia. En el resto se compraba a los agua-
dores o se recogia de las fuentes, tal y como salia, es decir sucia y con
detritus organicos, porque la falta de alcantarillado producia frecuentes
filtraciones desde los pozos negros. Los servicios domiciliarios de elimi-
nacién de excretas se reducian a los pozos negros o letrinas, hechos en
tierra sin revestimiento interno. El alcantarillado y la red de agua no
empezaron a funcionar hasta 1911. La leche, que se vendia en las leche-
rias, y de forma ambulante, se adulteraba con agua, burlando las ins-
pecciones sanitarias.

Calles polvorientas y sucias, aguas contaminadas, ausencia de alcan-
tarillado y leche adulterada con agua no precisamente potable. Zaragoza
reunia todos los requisitos para que se presentara una epidemia de céle-
ra en 1885.

EL COLERA EN EL SIGLO XIX

El célera es una enfermedad conocida desde la antigiiedad. Se encon-
traba localizada en la desembocadura del Ganges, en la India, donde era

5. “La Derecha” (1885) 6 de junio, 3; “La Alianza” (1885) 16 de junio,3.
6. “Diario de Avisos” (1885) 25 de junio, 2.
7. “La Clinica” (1884) 221-222; (1885) 186.
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endémica. En 1817 inici6 su viaje hacia los paises limitrofes siguiendo las
vias fluviales. En 1823 apareci6 en Rusia, y se extendié por Europa entre
los anos 1830 y 1835. A Espania lleg6 a través de Portugal, desarrollando-
se una epidemia durante los anos 1834 y 1835. Posteriormente hubo nue-
vas epidemias durante los anos 1854-1855, 1865-1866 y 1884-1885.

Koch descubri6 el bacillus virgula en 1883. Desde esa época fue obje-
to de acaloradas discusiones, que empezaron ya en la conferencia que
dio en el Consejo Imperial de Sanidad de Viena el 26 de Julio de 1884.
La discusién sobre el descubrimiento la encabezé el propio Virchow y se
prolongé durante tres dias®.

En agosto de 1884 el célera entré en Espafia por Novelda, en la pro-
vincia de Alicante. Cuando la epidemia parecia controlada, se produjo
un rebrote en Beniopa (Alicante). Amalio Gimeno, Catedratico de
Terapéutica de la Facultad de Medicina de Valencia, con la ayuda de
Pascual Garin, profesor de cirugia, lograron encontrar el “bacilo coma”
de Koch en las deposiciones de los enfermos y posteriormente cultivar-
lo. Gimeno present6 sus resultados en el Instituto Médico Valenciano,
que se convirtié en la primera corporacion espafnola que dispuso de pre-
paraciones microscopicas del bacilo’.

Amalio Gimeno Cabanas, que se habia incorporado en 1877 a la
Facultad de Medicina de Valencia como Catedratico de Terapéutica, era
una de las personalidades mas destacadas de la nueva medicina de labo-
ratorio, es decir de las ciencias y practica médicas fundamentadas en la
investigacion experimental. En 1888 se trasladé a Madrid como Cate-
dratico de Higiene. Amalio Gimeno desempené también las de Patologia
y Clinica quirtrgicas hasta 1898, cuando se hizo cargo de la de Patologia
General, que ocupé durante mas de 20 afios, simultaneandola con la
politica, pues fue ministro 6 veces de cuatro ministerios distintos. Con su
influencia proporcioné a la Facultad de San Carlos medios para instalar
laboratorios y dotarlos de personal y material necesarios. Se jubil6é por
cumplir la edad reglamentaria el 31 de mayo de 1931, pero sigui6é dando
cursos libres de ampliacién de Patologia en las dependencias del labora-

8. Faus, P., en LOPEZ PINERO (1964) 287-304.
9. BAGUENA (1985), en FERRAN, J. 11-18.

10. LoPEZ PINERO (1985), en FERRAN 3-9.
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torio general que le fueron cedidas a peticién suya''. Cuando Aramendia
se incorporoé a la catedra de Clinica Médica en San Carlos, Gimeno era
Catedratico de Patologia Médica. La relaciéon entre ambos ya venia de
antes, porque durante los afios 1884 y 1885 Aramendia fue un atento lec-
tor de las publicaciones de Gimeno e incluso comenté en “La Clinica” las
referidas al coélera.

En 1885 el grupo encabezado por Gimeno fue el principal promotor
de la vacunacién anticolérica de Ferran. El grupo lo formaban, ademas
del propio Gimeno, Manuel Candela Pla, catedratico de obstetricia y
ginecologia; Pascual Garin Salvador, profesor de cirugia; y Vicente
Navarro y Gil, profesor ayudante. A este grupo se asocié ademas Pablo
Colveé Roura y Vicente Peset Cervera, discipulos de José Montserrat y
Riutort, catedratico de quimica y Rector de la Universidad, que habian
sido los principales adelantados de los estudios de microbiologia en
Valencia. Ambos aportaron una perspectiva puramente cientifica al
grupo y acentuaron su caracter académico. Gimeno desempené ademas
el papel de principal defensor de la vacuna en los ambientes académicos,
especialmente en la misma Valencia y en Madrid".

EL COLERA EN ZARAGOZA

La epidemia de célera en Zaragoza ha sido estudiada por Zubiri'.
Segtin este autor el primer caso sospechoso se present6 el 29 de junio de
1885, cuando fallecié un nifio de 23 meses a causa de una gastroenteri-
tis aguda y la enfermedad se confirmé a los pocos dias. Sin embargo, el
“Diario de Avisos” informaba de “casos sospechosos” el 22 de junio" y el
28 de junio® publicaba una carta en la que el Dr. Angel Cebollero daba
cuenta del fallecimiento de D. José Soler. En esta carta el médico infor-

11. GARciA CARRIZO (1963) 692-693.
12.LoPEZ PINERO (1985), en FERRAN 3-9.

13. ZUBIRI (1978).

14. “Diario de Avisos” (1885) 22 de junio, 10.
15. “Diario de Avisos” (1885) 28 de junio, 9.
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ma de todas las gestiones que habia llevado a cabo para atender a su
paciente, llamando a consulta a los colegas Fernandez Brihuega y Oria,
y dando cuenta del caso a las autoridades. El alcalde designé al Dr.
Arbuniés para que confirmara el diagnéstico. Llama la atencién el que
en esta carta, a pesar de explicar exhaustivamente los hechos, el Dr.
Cebollero no menciona ni una sola vez la palabra célera, ni tampoco uti-
liza las expresiones “enfermedad sospechosa” o “enfermedad reinante”
que eran los eufemismos con que la prensa se referia a la epidemia. La
confirmacion oficial de la epidemia tuvo que esperar al 20 de julio, cuan-
do las juntas local y provincial de sanidad acordaron su declaracién, que
fue publicada en la Gaceta Oficial el 22'. El namero de fallecidos por la
enfermedad superé los 2.100". La epidemia afecté especialmente a
Valencia, Zaragoza y Granada y segun el médico austriaco, afincado en
Espana, Felipe Hauser, los fallecidos por causa de célera en estas tres
provincias sumaron casi los cincuenta mil. En el curso de la epidemia el
25% de los ayuntamientos espainoles padecieron la enfermedad, siendo
un total de unos 120.000 los fallecidos y casi 400.000 los afectados'.
Jordi Nadal estima en 16.689 los fallecidos menores de tres anos duran-
te la epidemia en Esparia.

LA REPERCUSION DE LA EPIDEMIA EN LOS AMBIENTES
POPULARES

Los espaiioles vivian la epidemia, como es légico con temor y con algo
de recelo respecto al comportamiento de las autoridades. En Aranjuez y
Murcia las cifras de afectados y fallecidos superaban a las de Valencia.
El Monarca se enfrenté al Gobierno al querer visitar las zonas afectadas,
siéndole negado el permiso; fue por su cuenta a Aranjuez y tuvo un reci-
bimiento apotedsico a su regreso a Madrid®.

16. “Diario de Avisos” (1885) 21 de julio, 5-6; “Diario de Zaragoza” (1885) 21 de julio, 1.
17. ZuBIRr1 (1978) 80.

18. OLAGUE, G. (2002).

19. NaDAL citado por Ema (1999) 39-50.

20. Faus P, en LoPEZ PINERO (1964) 327-335.
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La culminacién del descontento se produjo al declararse la epidemia
en Madrid el 21 de junio. Se desencadené una protesta de todos los
comercios de frutas y verduras, siguiendo las consignas del Circulo de la
Unién Mercantil. Se solidarizaron los comerciantes de Madrid, incluso
los del barrio de Salamanca. Las protestas adquirieron caracter revolu-
cionario que fue apoyado por la oposiciéon, dispuesta a derribar el
gobierno. Ese dia, se aglomeré la gente en la Puerta del Sol para dirigir-
se al Palacio de Oriente. El gobernador recurrié al ministro de la guerra
que ordené al Capitan General sacar las fuerzas. Con el despliegue y
exhibicion de las tropas y algtin disparo aislado se acabé la algarada?'.

En Zaragoza también se produjo alguna algarada, aunque sin llegar a
los extremos de Madrid. “La Clinica” publicé con la firma “A”, y el estilo
propio de Aramendia la nota que se reproduce titulada “Dos querellas”?,
que dan cuenta por un lado de las dificultades con que se encontraban a
veces las autoridades para imponer las medidas sanitarias y por otro, el
temor que suscitaba la presencia de los enfermos y la cercania de los
improvisados hospitales, que ocasionaba las protestas de los vecinos.

Dos querellas

Al amanecer del dia 17 nos despertaron las lavanderas con una manifestaciéon
tumultuosa que terminé a las pocas horas, sin otras consecuencias que un poco
de escandalo, algun arafiazo en el principio de autoridad y agravamiento en las
heridas que de antiguo se han abierto en las Juntas de Sanidad. Aconsejo6 la muni-
cipal que las ropas destinadas al lavado, se sumergieran antes de comenzar este
en una caldera de agua hirviendo; mando la autoridad que esto se hiciese, y ale-
gando imposibilidad de cumplir la orden, los propietarios de los lavaderos cerra-
ron sus establecimientos. Pasaron asi ocho o diez dias, puso un propietario lo
necesario para la desinfeccion, se autorizé alli el lavado, y vino el motin que se
encamind primero a la casa del Sr. Alcalde, a quien atribuyen algunos periédicos,
haber dicho a las amotinadas, que eran los llamados a resolver el conflicto los
individuos de la Junta de Sanidad y el Sr. Gobernador. Alguien, que acaso contri-
buyese a provocar el tumulto, debié ocuparse de nuestros queridos amigos los
farmacéuticos e individuos de la Junta Municipal de Sanidad, Sres. Bazan y
Cerrada, y la asonada mujeril se dirigi6 imponente a casa de estos sefiores, dis-
tinguiéndoles con insultos y groserias, en premio sin duda de su incesante afan
por mejorar la salud publica de Zaragoza, y en premio también de sus desvelos

21.Faus P., en LoPEZ PINERO (1964) 363-377.
22.“La Clinica” (1885) 381-383.
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para prevenir contra la invasion colérica a estas mismas lavanderas, a cuyo fin, casi
exclusivo, tendia el consejo de que nos estamos ocupando. Cuando las amotina-
das lo tuvieron por conveniente; puesto que no sabemos que nadie les molesta-
se, se retiraron de casa de los Sres. Bazdn y Cerrada y fueron al gobierno de la pro-
vincia; una comision hablé con la primera autoridad civil, de quienes unos afir-
man que les prometié lavarian sin trabas aquel mismo dia, y otros, que les ase-
guré resolver en breves horas la cuestion de acuerdo con la susodicha Junta
Municipal. Esta se reunié al poco rato, presidida por el Sr. Gobernador, acordan-
do que las ropas fueran escaldadas después de lavarlas, en lugar de serlo antes.

Por la noche las lavanderas obsequiaron con serenatas a las autoridades, pero en
cambio... nadie ha desagraviado a los individuos de la Junta Municipal de Sanidad.

Seremos breves en el comentario: nos parece que no obraron bien: el Gobernador
por haber transigido ante un motin; el Alcalde si es cierto lo que se le atribuye,
por haber eludido una responsabilidad que no es de quien aconseja (la Junta) sino
de quien manda (el Alcalde), y la Junta Municipal de Sanidad por haber revoca-
do un acuerdo suyo en unos momentos precisamente en que mas comprometida
estaba en sostenerlo.

Si hubiéramos de juzgar a un gran numero de vecinos del barrio a que pertenece
la calle de la Noria, por la algarada que a su nombre se viene promoviendo estos
dias, formariamos de estos un juicio muy desfavorable. Con objeto de atender a
las primeras necesidades creadas por la epidemia colérica, se organizé un hospi-
tal fuera de Zaragoza, en un local cedido gratuitamente por el catedratico de esta
universidad Sr. Sasera. A medida que las necesidades han crecido, el hospital ha
resultado completamente incapaz de proveerlas; lejos de la poblacién, con loca-
les reducidos, ventilacion insuficiente, con paredes delgadas y desafiando con su
desnudez las inclemencias atmosféricas, aquello mas que hospital resulté antesa-
la del cementerio. Lo acredita asi la excesiva mortalidad que arroja su estadistica
y el indecible horror con que empezaron a mirarlo, los que, siendo victimas de la
indigencia, temian serlo también de la epidemia.

Como antecedente de esta cuestion, hemos de consignar que, cuando el afio pasa-
do comenzé el huésped del Ganges a causar victimas en Espafia, Zaragoza, con una
prevision plausible, establecié un plan de defensa y entre otras medidas, median-
te informe facultativo, habilité para hospital un magnifico local, situado en la
Calle de la Noria, acordando que todo colérico que necesitase asilo, fuera condu-
cido a dicho lugar. A nadie se le ocurrié censurar, ni volverse airado contra las auto-
ridades. Este afo ya hemos dicho que los invadidos se llevaban al que se ha lla-
mado “Hospital Sasera”, pero el exceso de defunciones que alli ocurria, llamé la
atencion y hubo de nombrarse una comisién compuesta por los respetables médi-
cos sefiores Casas (D. Genaro), Cerrada (D. Pedro) y Quintero, que informé unani-
memente a las Juntas Municipal y Provincial de Sanidad, de que el mencionado
local reunia detestables condiciones para su objeto, atribuyendo a ellas en gran
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parte, la excesiva mortandad de sus acogidos. Discutiose a continuacion la conve-
niencia de no admitir nuevos enfermos en ese asilo, y en cambio abrir el de la calle
de la Noria. Después de examinar la cuestién bajo todos sus aspectos; después de
tener en cuenta todo género de intereses, la Junta acordé “que los enfermos esta-
rian mejor asistidos en el hospital de la calle de la Noria y que podria abrirse éste
sin peligro alguno para la salud de los vecinos de aquel barrio”.

No se abrié en ocho o diez dias, al cabo de los cuales, las Juntas reunidas se ocu-
paron nuevamente del asunto; se habia producido ya gran estimulo en el pueblo;
de nuevo se ratificé el acuerdo; la agitacion del barrio se hizo mas ostensible; el
Ayuntamiento se reunié en sesién extraordinaria; jugaron intrigas, se celebraron
reuniones de gente politica, se anunciaron trastornos de orden publico, se ame-
nazo a los que debian decidir; la sesion del municipio se parecié a las interpela-
ciones politicas del Congreso de diputados, ya por la oratoria, ya por las manifes-
taciones del publico, y los concejales aprobaron una proposiciéon de no ha lugar a
deliberar, dejando, por tanto, en pie el acuerdo de las Juntas sanitarias. El hospi-
tal se ha abierto y subsisten las intrigas y muchos vecinos han firmado una vio-
lentisima (y acaso algo mas) protesta contra los que, siendo sus representantes en
el municipio, votaron en pro del “no ha lugar a deliberar”.

No tenemos hoy espacio en el periddico para analizar las condiciones higiénicas
del nuevo hospital, ni para demostrar esta tesis, que desde luego afirmamos “ese
hospital destinado a coléricos no es un dafo a la salud publica del barrio en el que
esta enclavado”. No lo es por su situacion, no lo es por sus excelentes condiciones
higiénicas, no lo es por la manera como el célera se propaga, no lo es por las con-
diciones de salud publica en que se encuentra Zaragoza. Si todo esto no lo saben
los vecinos de la calle de la Noria, debe bastarles que en dos acuerdos lo haya ase-
gurado quien puede y debe saberlo.

En cambio el miedo de esos vecinos seria impropio del grandiosos espectaculo de
valor, de abnegacion y de caridad que esta dando Zaragoza, esta heroica ciudad
en donde no hay un colérico que no cuente con la asistencia incondicional de
todos sus vecinos; en donde los sanos se meten en la cama de los agonizantes
para prestarles el calor de su cuerpo; en donde ni un solo jornalero ha abando-
nado su trabajo porque este pueblo es demasiado valerosos para acobardarse y
demasiado honrado para mendigar lo que puede ganarse trabajando; ese miedo
seria un oprobio, y por tanto lo negamos, es mentira, ese miedo que con igual
motivo no existié el aflo pasado, creemos que no ha podido existir hoy; los veci-
nos del barrio de la Noria no han temblado, porque no saben temblar, porque son
zaragozanos; de esa algarada ellos no son responsables; porque pensando 16gi-
camente surge la sospecha de que se ha provocado por causas o pasiones com-
pletamente ajenas a esos vecinos, cuya buena fe y energia de caracter se ha utili-
zado para crear el conflicto.

A.

La Clinica (1885) 381-383
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En la primera se cuenta irénicamente un conflicto que se desaté el dia
17 en Zaragoza con una manifestacion de lavanderas protestando por las
medidas que se habian dispuesto, que consistian en hervir las ropas
antes de lavarlas. Como consecuencia del tumulto la autoridad dispuso
que las ropas se escaldaran después de lavarlas. Segun el firmante del
articulo con esta medida demostraron poca firmeza de criterio tanto las
autoridades como las juntas.

El segundo incidente que cuenta “A”, se refiere a la apertura de un hos-
pital para coléricos en la calle de la Noria, como consecuencia de la ele-
vada mortalidad que se estaba produciendo en el habilitado en las afue-
ras de Zaragoza en terrenos cedidos por el Sr. Sasera, catedratico de la
Universidad. A pesar de que el hospital de la calle de la Noria estaba debi-
damente acondicionado y contaba con las medidas higiénicas precisas, la
actitud y protestas de los vecinos contra la apertura de este centro, oca-
sionaron un apasionado debate en el ayuntamiento que, a pesar de las
presiones a que se vio sometido, respaldé la actuacion de las juntas sani-
tarias. El articulo trasluce el malestar de su autor por el miedo descon-
trolado de los vecinos a tener en sus cercanias un hospital de coléricos.

El temor a la epidemia era tan grande que, como se indica mas ade-
lante, antes de que se declarara la enfermedad en Zaragoza, el Ayunta-
miento habia enviado a Valencia una comisién, entre cuyos miembros se
encontraba Aramendia, para informar sobre la vacunacién que proponia
Ferran. Ese temor estaba justificado porque la mortalidad era muy ele-
vada como confirman los partes que casi a diario publicaban los peri6-
dicos®. Ademas, como recordaba Aramendia en la conferencia que dict6
a su regreso de Valencia, se desconocia el mecanismo de transmision de
la enfermedad y la “manera de desenvolverse el proceso morboso”. Las
medidas profilacticas que tomaban las autoridades eran las clasicas de
enfermedades pestilenciales, con cordones sanitarios, fumigaciones,
cuarentenas expresas en lazaretos o encubiertas, como la que se pidi6 a
la comisién a su regreso de Valencia. Sin embargo, en 1854 John Snow
habia reconocido el papel del agua en la transmisién del célera* y Cajal
en la conferencia que dict6 en julio en la Diputacién Provincial, afirma-
ba haber encontrado el microbio en las aguas de una de las acequias

23. “Diario de Avisos” (1885) 16 julio, 6.

24. FERNANDEZ-CREHUET et al., en PIEDROLA (2001) 459-461.
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“que riegan la parte de San Juan, Montafiana y demas terrenos inmedia-
tos”?. El “Diario de Zaragoza” publicaba las recomendaciones de Koch
para prevenir la epidemia®, entre las que se encontraba beber exclusiva-
mente agua hervida, no comer frutas ni legumbres crudas, no cometer
excesos de ningun tipo y tomar una vez al levantarse por la manana y
otra a media tarde dos dedos de agua en un vaso con dos gotas de acido
clorhidrico. A pesar de ello no se adoptaban entonces las disposiciones
necesarias para prevenir la extension de la epidemia, entre otras recono-
cer la presencia de la enfermedad, extremar la higiene individual, insis-
tir en la idea de hervir el agua de bebida y desinfectar con hipoclorito las
verduras y frutas. Es de notar, sin embargo, que el café “Ambos Mundos”
situado en el Paseo de la Independencia, y que segin la hija de
Aramendia “tenfa tantas mesas como dias tiene el afio”, ofrecia a sus
clientes como consumicion el agua hervida?.

No se queria reconocer la existencia de la enfermedad, que tardé mas
de un mes en declararse oficialmente desde que se produjo el primer
caso en la ciudad, y mucho més tiempo desde la aparicién en los pueblos
de la provincia. Se utilizaban eufemismos como “casos sospechosos”,
“enfermedad sospechosa” o “enfermedad reinante”. Incluso en la reu-
nién del Ayuntamiento celebrada el 24 de junio, cuando ya se habia com-
probado por tres médicos y el delegado del alcalde la presencia de un
caso, no se aceptaba que Zaragoza estuviera afectada®. En esa sesion
Murioz del Castillo indicé “la extraneza que causaba el oir hablar de
casos sospechosos cuando lo procedente es que se certifique clara y ter-
minantemente si se trata o no se trata de célera morbo asiatico, toda que
vez que la ciencia tiene ya hoy medios para determinarlo”. A continua-
cién proponia que el Ayuntamiento solicitara a la comisién que habia
acudido a Valencia que determinara “mediante observacién microscépi-
ca si en las deyecciones de una persona existen o no vestigios seguros del
colera”. El concejal Escosura se lamenté de la conducta que estaba
siguiendo la administracién espaiola, negé el derecho de perturbar la
tranquilidad de las familias con la quema de ropas y deméas medidas pro-

25. “Diario de Avisos” (1885) 20 julio, 6.

26. “Diario de Zaragoza” (1885) 30 junio, 2.
27. “Diario de Zaragoza” (1885) 8 julio, 2.
28. “Diario de Avisos” (1885) 24 junio, 4-5.
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filacticas, debié criticar acerbamente a los médicos, toda vez que el
redactor del periédico se abstuvo de repetir sus frases dedicadas a esta
profesién, y afirmé que tenia la evidencia de que en Zaragoza no habia
cOlera. Arbuniés afirmé que la comisién no podia aceptar la responsabi-
lidad que se le queria atribuir, pero que si se incorporaban otros faculta-
tivos podria llevar a cabo las pruebas que se solicitaban.

Fueron numerosos los médicos que se entregaron de lleno a la tarea
de atender a los enfermos y que fallecieron victimas de la enfermedad,
como los de la Almunia y Sastago. Otros casos de médicos victimas del
cOlera, de los que informaba puntualmente “La Clinica” fueron Vicente
Asirén, médico militar de 28 afios, Sola, también médico militar, que
prestaba servicios en el hospital militar de coléricos, Enrique Escarraga,
médico titular de Salillas del Jalén, o los médicos de Velilla de Ebro,
Velilla de Jiloca y Calanda®. En Erla cayeron enfermos el médico, el
regente de la farmacia y el primero y el segundo alcalde, mientras 12
enfermos agonizaban. Otras autoridades y facultativos, en cambio, teni-
an un comportamiento poco ejemplar. Los alcaldes y los médicos titula-
res de Villanueva de Huerva y de Herrera habian abandonado sus locali-
dades en el momento de desarrollarse la epidemia®. Lleg6 a producirse
escasez de médicos para enviar a los pueblos y para atender a los mas
desfavorecidos. El fallecimiento del titular de Sastago dej6é a mas de 100
enfermos sin médico®. Aramendia se ofrecié voluntario para atender
desinteresadamente a los pobres de la parroquia de Santa Engracia,
ofrecimiento que le fue aceptado por la Diputacién, sin perjuicio de que
atendiera sus compromisos con el Ayuntamiento. Para ese servicio la
Diputacién ponia a disposicion de los facultativos, que realizaban turnos
de guardia, un coche de caballos®.

El temor a la enfermedad no distinguia entre clases populares, aco-
modadas y autoridades. Como se indica mdas adelante, el Ministro
Romero Robledo prohibié la vacunacién. Con la perspectiva de hoy

29. “La Clinica” (1885) 334, 360.
30. “Diario de Avisos” (1885) 31 de julio, 2-7.
31. “Diario de Avisos” (1885) 31 de julio, 3.

32.Hoja de servicios de ARAMENDIA. “Diario de Avisos” (1885) 29 de julio, no consta
namero de pagina.
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puede considerarse esa decisién incluso razonable, puesto que para algu-
nos no estaba clara la inocuidad de la inoculacién. Sin embargo, tam-
bién con la perspectiva de hoy, parece menos justificable que a la comi-
sioén facultativa enviada por el ayuntamiento la autoridad gubernativa le
exigiera la destruccién de sus preparaciones microscopicas.

Hay otros muchos ejemplos de la preocupacion, incluso el panico, que
tenian, tanto la gente de la calle como las autoridades. En el mismo
periédico que publicaba un suelto, que se detalla mas adelante, sobre los
trabajos de Aramendia, Vega y Gimeno, miembros de la comisiéon que
habia acudido a Valencia, se publicaba con estupor la noticia de un carro
que transportaba madera desde Zaragoza a Tarazona, que habia sido
detenido a la entrada de esta localidad y obligado a alejarse a prudente
distancia, donde se habia desinfectado el vehiculo y la carga “como si en
Zaragoza hubiese célera”. Hay que recordar que en esa fecha ya habia
cOlera en la capital aragonesa, aunque esta circunstancia no se quisiera
reconocer. El alcalde de Binéfar ordené que se tapiaran las bocacalles del
pueblo para impedir la entrada de todas las personas a la poblacién. En
Foz se practicaban las fumigaciones en un trujal. Al parecer lo hacian
con tanta eficacia que se informé que uno de los fumigados dejé de exis-
tir como consecuencia de aquellas. A pesar de la disposicién que esta-
blecia los cordones sanitarios solo en las lindes de las provincias, la ciu-
dad de Borja, la villa de Magallén y otras localidades la incumplian, e
impedian en cambio la entrada a todos los forasteros. En Erla los ente-
rradores se negaban a trabajar a pesar de ofrecerles el Ayuntamiento 25
pesetas. También se informaba que se habia celebrado una rogativa
publica organizada por el cardenal arzobispo de Zaragoza para pedir
que la epidemia no se dejara sentir en la ciudad. En la comitiva, que
cerraba la imagen de la Virgen del Pilar, se encontraban el alcalde y con-
cejales, representante del capitan general y una nutrida asistencia de
publico. La comitiva se dirigio, rezando el rosario, desde la Seo al tem-
plo de San Ildefonso, para regresar después a la catedral zaragozana®.

Las autoridades organizaron hospitales, donde se atendia a los
pobres. Existe constancia del ubicado en la calle de la Noria, y los peri6-
dicos se refieren también a los hospitales del Arrabal y al ubicado en las
afueras de la ciudad en un local cedido por el Sr. Sasera. En el hospital

33. “Diario de Avisos” (1885) 6 de julio, 5; 31 de julio, 5-7.
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del Arrabal atendian a los enfermos dos médicos y un auxiliar, cinco
practicantes, tres hijas de la caridad y un capellan. El Diario de Zaragoza
se refiere a un hospital de coléricos situado en la puerta de Sancho, a
cuyo médico se asignaba el mismo sueldo que a los que se destinaban a
los pueblos del valle del Jalén como subdelegados locales de sanidad. En
el hospital ubicado en la fabrica del Sr. Pradas, en el Camino de las
Torres, ademéas del Dr. Romeo, prestaban servicios Benito Fernandez
como “comisario de entradas” y D. José Tobar como capellan. El hospi-
tal de la carretera de Navarra estaba a cargo de los médicos José Marnias,
Mariano Alonso y Agustin Garcia Julian. También se hacian donativos
para atender a los enfermos pobres, como el que hizo el Banco de
Espafia, o el de cien kilogramos de garbanzos donados por D. Manuel
Marraco, o las cuatro docenas de sabanas nuevas para el hospital de
coléricos que doné D. Juan Tomaés Sierra. Las parroquias organizaban
juntas de socorro, como las de la Seo, Magdalena y San Nicolas, que
establecieron un centro de atencion en la calle Juan de Aragén 23. En el
centro de atencién de San Jorge se repartian hasta 50 raciones para aten-
der a los pobres del distrito. Las autoridades dispusieron un lazareto en
Casablanca, en la fabrica del Sr. Urriés, y otro en la carretera de Alagén.
Ademas se habilité un local extramuros para desinfectar las ropas de los
enfermos sospechosos*.

Mientras tanto, la prensa publicaba anuncios de remedios para pre-
venir el célera, como el ajenjo, el conac y el ron de Jamaica; o el “Aparato
colador de lejia Fénix”, que se presentaba como recomendado por la
Junta Superior Facultativa de Sanidad. Junto a este tltimo anuncio apa-
recia otro mas macabro, en el que se ofrecian “cajas mortuorias a pre-
cios baratos”, en la calle Manifestacién 70%.

Puede concluirse que se tardé en reconocer la existencia de la epide-
mia, que existia un gran temor a la enfermedad, justificado por la mor-
tandad que se producia, que las medidas de prevencién que se adopta-
ban eran poco eficaces para combatir la enfermedad y que los dispositi-
vos asistenciales se dirigian, como era lo habitual en la época, a atender

34. “Diario de Avisos” (1885) 24 de junio, 3; 31 de junio 2, 3; 6 julio, 4; 16 de julio, 6, 10;
30 de julio, 7; 31 julio, 3-7; “La Clinica” (1885) 381-383. “Diario de Zaragoza” (1885),
4 de julio, 2.

35. “Diario de Avisos” (1885) 22 de julio, 2; 31 de julio, 2.
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a los pobres, que también recibian ayudas de las parroquias de la ciudad.
La mortandad de los médicos rurales ocasioné que en algunos momen-
tos llegara a producirse escasez de facultativos para ir a los pueblos.

La actuaciéon de Aramendia en la epidemia de célera se puede con-
cretar en los siguientes hechos:

a) La labor de difusor de conocimientos como redactor de la revista
“La Clinica”, donde daba cuenta, desde antes de presentarse la epi-
demia, de los avances en los conocimientos sobre la enfermedad.

b) La participaciéon en la comisién oficial del Ayuntamiento de
Zaragoza, la Academia de Medicina y el Ateneo, para estudiar la
epidemia en Valencia y dictaminar sobre la vacuna de Ferran.

¢) La publicacion del trabajo “Impresiones terapéuticas acerca del
coélera”.

d) Las conferencias que dict6 en el Ateneo.

e) La actuaciéon como médico, de forma desinteresada, cumpliendo
los servicios de guardia que le asignaron las autoridades y aseso-
rando a estas cuando se lo requirieron.

LA DIFUSION DE CONOCIMIENTOS DESDE
“LA CLINICA”

El médico espanol del ultimo cuarto de siglo habia visto madurar las
tres concepciones puntales de la medicina contemporanea: El pensa-
miento anatomoclinico, coronado por la gran figura de Virchow con su
doctrina de la patologia celular. Estaba en pleno desarrollo la fisiopato-
logia y el pensamiento fisiopatolégico. Por dltimo, se empezaba a abrir
una tercera via con la bacteriologia a partir de los trabajos de Koch y
Pasteur, que dara lugar a la mentalidad etiopatogénica®*. Aramendia no
s6lo se encontraba al corriente de estos avances, sino que se mostraba
muy critico con quienes negaban la teoria microbiana.

El colera era una preocupacién constante en la sociedad de la época,
por ello, la poblacién europea se mantenia siempre atenta a todo lo refe-

36.Faus P., en LOPEZ PINERO (1964) 290.
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rido a esta enfermedad, como los estudios médicos y las medidas sani-
tarias¥. En “La Clinica” se observa que también en los medios profesio-
nales existia esa inquietud, asi en 1884, cuando se temia la llegada de la
epidemia a Espana, Aramendia seguia lo que de esta enfermedad se
publicaba en los medios profesionales e informaba con puntualidad
sobre los aspectos que consideraba mas interesantes. Esta actividad se
mantuvo durante 1885, hasta que la epidemia se presenté en Zaragoza y
continué durante ésta, cuando publicé un trabajo sobre el tratamiento
de la enfermedad.

LOS PREPARATIVOS: EL ANO 1884

En 1884 Aramendia prest6 gran interés a las publicaciones sobre el
célera y a las discusiones que sobre esta enfermedad tuvieron lugar en
las Academias, Ateneos y Sociedades Cientificas. Revisando las refe-
rencias que hacia sobre esos trabajos se confirma que el catedratico
navarro era partidario de la etiologia infecciosa de la enfermedad y
estaba al dia de los trabajos de Koch. Como ejemplo, se puede citar la
resefia que hace en el numero de la revista correspondiente al 8 de
junio®*® cuando informa de las tesis del Dr. Pérez, que se muestra par-
tidario de la etiologia infecciosa del célera, en una discusion celebra-
da en la Academia de Medicina de Valencia. También en el namero del
29 de junio da cuenta de los trabajos para reproducir la enfermedad
en animales de experimentacién®. En otro nimero de la revista infor-
ma sobre la monografia escrita por su comparfiero de estudios Lopez
Garcia sobre el bacilo de Koch y la tuberculosis, dedicandole grandes
elogios y afirmando que “que si la lee un antiparasitista decidido,
necesitara cierto esfuerzo para no dejarse convencer por las afirma-
ciones terminantes y las observaciones concluyentes que cita el
autor”*,

37.Faus P., en LOPEZ PINERO (1964) 287-304.
38.“La Clinica” (1884) 181.
39. “La Clinica” (1884) 206.
40. “La Clinica” (1884) 222.
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Los informes de las Reales Academias y las disposiciones oficiales

Resulta de gran interés la informacion de las conclusiones elaboradas
por la Real Academia de Medicina de Barcelona* tras una discusién
sobre el colera. El catedratico de Marcilla reprodujo esas conclusiones,
que son las siguientes:

“1° El célera morbo asiatico no puede ser importado por las corrien-
tes atmosféricas, y si tnicamente por personas o efectos contumaces
procedentes de puntos infestados, y en su consecuencia, las cuarentenas
y expurgo de pasajeros son racionales, légicos y de utilidad positiva.

2° La tunica causa productora del célera morbo asiatico conocida
hasta el presente, es un parasito microscoépico del reino vegetal, descu-
bierto en las deyecciones y vomito de los coléricos por el médico aleman
Dr. Koch y que, seguin dicho profesor es el bacillus virgula o bacilo coma.

3° La profilaxis del célera estriba, en primer término en el aislamiento
de los enfermos atacados de dicho mal, en la desinfeccién de las habita-
ciones y ropas de los coléricos por medio del sulfato de cobre, los hipo-
cloritos, cloruro de cal, de zinc y de aluminio; los acidos concentrados, sul-
farico, clorhidrico y nitrico; sulfato de zinc y sulfato de hierro; y el gas sul-
furoso, €l cloro, el fénico etc. En segundo lugar, debera observarse un régi-
men prudente, ténico, con abstencién de frutas y hortalizas no sazonadas,
evitar los enfriamientos, no abusar de las bebidas alcohdlicas, y sobre
todo, no beber agua procedente de depésitos y cafierfas que pudieran ser
asequibles a infiltraciones de liquidos en contacto con focos coléricos.

4° El colera es una enfermedad rebelde a toda medicacion en particu-
lar cuando la epidemia marcha en sentido ascendente, mientras que en
su decrecimiento se curan la mayoria de los atacados. De cuantos reme-
dios se han preconizado como preservativos del célera, no hay uno
siquiera veraz, y de los curativos no se conoce otro mas racional que el
opio. Asi pues, la enfermedad que nos ocupa sé6lo puede ser tratada ata-
cando los sintomas que se presenten por los remedios adecuados a la
intensidad de los mismos”.

El informe de la Academia de Medicina de Barcelona contrasta con el
de la de Zaragoza. La academia aragonesa, en el mes de julio, en una

41.“La Clinica” (1884) 294.
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sesién en la que intervinieron los académicos Gimeno, Urzola, Garcia,
Aramendia, Pastor, Delgado y Montells, tomé el acuerdo de estudiar un
plan de defensa ante el célera asiatico, quedando encargados de ello los
académicos Garcia, Vega y Gimeno®. El informe se publicé enseguida
con el titulo: “Informe respecto a las medidas de Higiene que en
Zaragoza deben observarse con motivo de la aparicion del coélera en
Tol6n (Francia)”. Aramendia en su trabajo publicado el afio siguiente se
distancia de alguna de estas medidas, como la instauracién de cordones
sanitarios. Las recomendaciones de la Academia de Zaragoza se pueden
resumir asi*:

Limpieza de inmundicias, estercoleros y residencias industriales.

Desinfeccién con cloruro de cal de cloacas, ropas infectadas, lavade-
ros, sumideros etc.

Comprobar si se ha hecho la limpieza indicada transcurridos 15 dias.

El municipio debe hacer acopio de cloruro de cal, sulfato férrico, acido
fénico, sulfato cuprico, acido sulftrico y acido nitrico para suministrarlo
gratis a los pobres, y a precios econémicos a los vecinos pudientes.

Recomendar al ayuntamiento “el facil aprovechamiento de las sus-
tancias alimenticias y las mas exquisita vigilancia sobre las condiciones
de las mismas”.

Acordonar las poblaciones fumigando a los viajeros y a las casas.

Abandonar la ciudad todos aquellos que puedan desplazarse a las
torres, quintas o casas de campo.

Establecer casas de socorro con medios anticoléricos, guardia médica,
camillas y coches para trasladar enfermos, hermanas de la caridad, sacer-
dotes y enfermeros. Reservar algunas camas para atenciones urgentes.

Evacuacion y desinfeccion de las casas infestadas.

Prohibicién de reuniones publicas.

Se consideraba que como la poblacién de Zaragoza era de 83.000
habitantes y habia 200 médicos y 40 farmacéuticos, se contaba con
recursos suficientes para atender la epidemia.

La Academia también dict6 una “Instruccién popular sobre precau-
ciones de higiene privada y medidas de higiene publicas que deben

42.“La Clinica” (1884) 213-215; 230-231.
43.“La Clinica” (1884) 236-238; 243-245.
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tomarse en el caso de una epidemia de célera”, que eran las publicadas
el 13 de julio de 1883 por la Academia de Medicina de Francia*. En sin-
tesis esas recomendaciones eran las siguientes:

Régimen severo de evitar fatigas, excesos de trabajo, pasiones, bafnos
frios, enfriamientos e ingestién de grandes cantidades de agua fria.

Hervir el agua que no sea pura, incluso hervir el agua para hacer el pan.

Pelar o cocer la fruta y cocer las verduras.

Evitar helados en plena digestiéon o copioso sudor. No beber agua fria
fuera de las horas de comida, sino después de haber adicionado una
cucharadita de café, ron o aguardiente.

Guardar siempre la limpieza de excusados, cloacas, canerias. Desin-
fectarlas con sulfato de cobre o cloruro de cal.

Desinfeccion de ropas, ropa de cama y colchén del colérico.

Hidratacion del colérico con infusiones o agua azucarada.

El departamento de las escuelas del Sena dictaba en 1884 instruccio-
nes acordes con estas normas: que se rieguen dos veces al dia las clases
con una solucion desinfectante, se registren las meriendas para sustituir
las frutas por otros alimentos que se suministraran gratuitamente, y que
se dé a los escolares por la tarde una bebida compuesta de ron, café y
agua®. No sabemos la cantidad de ron que ingerian los escolares, ni
podemos imaginar como continuaban las clases por la tarde después de
una merienda propia de la marina de guerra del siglo XVIIL. Durante la
epidemia también se anunciaba el ron en los periédicos zaragozanos
como un remedio eficaz para el célera®.

El ministro Romero Robledo publicé el ano siguiente una Real Orden
con “Instrucciones de higiene privada redactadas de conformidad con
los dictamenes de la Real Academia de Medicina de Madrid y el Real
Consejo de Sanidad”¥. En esa Real Orden se recomienda hervir el agua
procedente de rio, pozo o aljibe, el aislamiento, el blanqueo y estucado
de habitaciones, la limpieza minuciosa de los sanitarios y la utilizacién

44.“La Clinica” (1884) 238, 243.
45. “La Clinica” (1884) 247.
46. “Diario de Avisos” (1885) 22 de julio, 2.

47. “Diario de Avisos” (1885) 15 junio 6, 7; “Diario de Zaragoza” (1885) 14 de junio,1; 15
de junio 1.
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de desinfectantes como acido nitrico, sulfuroso, clorhidrico, cal, sulfato
ferroso o de cobre, de hierro y permanganato potéasico. También se acon-
sejaba la rigurosa colada o incineracién de las ropas de los coléricos. La
Real Orden también disponia el establecimiento de lazaretos y cordones
sanitarios.

Alcaldia de la SH ciudad de Zaragoza

Si en todo tiempo es de importancia suma cuanto se refiere a la higiene publica,
la adopcién de medidas sanitarias se impone en circunstancias que pueden afec-
tar peligro mas o menos remoto para la salud del vecindario. Inspirdndose en esas
consideraciones la Alcaldia, y de acuerdo con lo propuesto por la junta local de
sanidad y la Seccion especial facultativa de policia urbana ha dispuesto ordenar
las siguientes prescripciones:

1° Todo lo que con relacién a la higiene se ordena en el bando vigente de buen
gobierno, se ejecutard y hard cumplir con rigurosa exactitud.

2° Se prohibe la cria de cerdos, conejos y palomas dentro del casco de la pobla-
cién; y en sus inmediaciones si las circunstancias de los locales no fuesen a propoé-
sito para este objeto.

3° Las basuras de las casas y corrales y los estiércoles de las cuadras se extraeran
diariamente por cuenta de sus duefios antes de las nueve de la mafana, no
pudiéndose depositar en las calles, plazas y paseos de la poblaciéon.

4° Queda prohibida la introduccion en la ciudad de pieles sin secar, ni depositar
dentro de la misma las que estén en locales que no tengan bastante ventilacién.

5° Queda prohibido lavar ni bafarse en las acequias que pasan por la ciudad o cuyas
aguas tienen entrada en la misma por cauces o conductos de cualquiera especie.

6° Se renovara diariamente toda el agua de los lavaderos previa su limpieza dia-
ria también, y ejecutada con el debido esmero.

7° Los dueios de fondas y casas de huéspedes no admitirdn mas nimero de per-
sonas en las mismas que el que prudentemente consideren que corresponde a la
capacidad de los locales de que dispongan. Cuidaran con la mas exquisita vigi-
lancia de la limpieza de las habitaciones, enseres, utensilios de cocina y buena
calidad de la alimentacion en lo que se refiere a la salud de sus huéspedes, y
daran cuenta bajo su responsabilidad personal, de lo que juzguen que pueda
interesar, afectar o ser peligroso para la salud del vecindario.

8° Los dueios de cafés, botellerias y casas de comer, asi como los de horchaterias
y tabernas cumpliran en la parte que las incumbe las prescripciones de la disposi-
cién 7° que antecede, que se aplicard con el mayor rigor a las mismas y a las
demas casas y establecimientos de toda clase donde el publico tiene libre acceso.
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9° Los cadaveres de los que fallezcan en la poblacién y su radio serdn conducidos
cuando el facultativo que les haya asistido en su enfermedad u otro debidamen-
te autorizado lo dispongan, y siempre dentro de las veinticuatro horas del falle-
cimiento por los puntos designados directamente, sin detenerlos en punto algu-
no, al cementerio donde hayan de ser enterrados.

10° Los seiores Tenientes de Alcalde, Alcaldes de barrio y los dependientes todos
del municipio giraran visitas para que lo ordenado tenga puntual, exacto e inme-
diato cumplimiento, denunciando en el acto cualquiera contravencién o hecho
que merezca correctivo; asi como al estado de los cuartos bajos, patios de luces,
excusados, fregaderos y habitaciones interiores que deban ser examinados, sane-
ados o desinfectados.

Los que falten a las disposiciones que preceden serdn castigados con la multa de
5 a 50 pesetas, sin perjuicio de entregarlos a los Tribunales si por la gravedad del
hecho procediere.

La Alcaldia recomienda a los habitantes de la ciudad que por su interés propio y
el de la salud publica pongan en conocimiento de la autoridad o sus agentes lo
que pueda convenir a la salud y tranquilidad de todos. Zaragoza 11 de junio de
1885.- Pedro Lucas Gallego.

Diario de Zaragoza (1885) 13 de junio, 2-3

El Ayuntamiento de la ciudad de Zaragoza también publicé el afio
siguiente un bando con instrucciones de higiene publica, que en realidad
eran necesarias con amenaza de epidemia o sin ella. El problema del
agua potable no se afrontaba con las disposiciones previstas en este
bando. Comparando los informes y recomendaciones de las dos corpo-
raciones académicas, y las disposiciones gubernativas y municipales, se
confirma el desconocimiento que sobre los mecanismos de transmisién
de la enfermedad se tenian en aquellos momentos. Aramendia hizo espe-
cial referencia a este problema en la conferencia que dio en el Ateneo en
junio de 1885. El informe de la Academia de Barcelona hace mayor hin-
capié en las medidas de prevencién individual y en el peligro de las aguas
contaminadas. El informe de la Academia de Zaragoza, y la Real Orden,
que también hacen referencia al riesgo del agua contaminada, dan
mayor importancia a lo que se podria considerar un clasico plan de
actuacion contra una enfermedad “pestilencial”’. Sin embargo lo que mas
llama la atencién, conociendo las discusiones que tenian lugar en aque-
llos momentos sobre la etiologia del célera, es la contundencia con que
la corporacién catalana se pronuncia sobre este asunto, afirmando que
la causa de la enfermedad es el bacillus virgula o bacilo coma. En esa
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misma pagina de la revista Aramendia publicaba un resumen de la bio-
grafia de Koch.

En cuanto al tratamiento del célera, para el que la Academia de
Barcelona propone el opio, Félix Aramendia habia recomendado, en un
namero anterior de la revista, la lectura de un trabajo sobre “Tratamien-
to del célera morbo” en el que se proponen soluciones salinas intrave-
nosas o intraperitoneales®.

En el namero de “La Clinica” del 28 de septiembre®, el catedratico de
Marcilla revisé6 las diferentes opiniones que sobre el célera se tenian en
esos momentos. En este trabajo hace un repaso a las informaciones
sobre las sesiones de la Academia de Medicina de Paris y el Congreso
Internacional de Higiene de la Haya. Critica con dureza a Letamendi y a
quienes discuten la accién de los desinfectantes sobre los microbios, y a
quienes no creen en la teoria microbiana, como Pater en la Academia
francesa. También se muestra conforme con quienes defienden que el
cOlera morbo y el célera nostras son la misma enfermedad, pero contra-
rio a quienes afirman que el célera en Europa no es importado.

LAS PUBLICACIONES Y CONFERENCIAS DEL ANO 1885

En enero de 1885 Félix Aramendia public6 un detallado resumen del
articulo de Amalio Gimeno Cabanas “Valor semeiético del bacilo virgula
en el célera morbo asiatico”™ que fue seguido, en el tercer nimero de La
Clinica de este afio, de la transcripcién del otro articulo del mismo autor,
“Nota sobre el peronospora barcinonis de Ferran. Bacillus virgula de
Koch™!. En el primero de los articulos Gimeno describia los trabajos de
aislamiento y cultivo de los bacilos encontrados en las deposiciones de
los enfermos. En el segundo articulo se aportaban datos de la morfolo-
gia del vibrién adquiridos en el viaje emprendido con Pascual Garin y
Pablo Colveé para visitar el laboratorio de Ferran®. No terminé aqui la

48.“La Clinica” (1884) 293-294.
49.“La Clinica” (1884) 309-310.

50. “La Clinica” (1885) 10-14.

51.“La Clinica” (1885) 59-63.
52.BAGUENA, en FERRAN (1985) 11-18.
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revision de los articulos de Gimeno sobre el célera, porque en el nime-
ro 4 de “La Clinica” de ese ano* Aramendia resumio6 con detalle el arti-
culo “Vacunacion contra el célera” en el que se describe como Ferran se
habia vacunado él mismo y también a Gimeno, Colveé, Pauli y Garin.

El Dr. Gimeno Fernadez-Vizarra, pronunci6 el 22 de mayo de 1885 una
conferencia sobre el célera en una sesién del Ateneo* presidida por
Aramendia, que era su comparfiero de claustro y con quien mantenia una
gran amistad. En esa disertacion, en la que describi6 los trabajos de Ferran,
Gimeno recordé los trabajos de Pasteur sobre el bacillus antracis y revisé
los problemas que la taxonomia del vibrién presentaba en esos momentos,
afirmando que los trabajos de Ferran demostraban el porqué de la diversi-
dad de formas del bacillus virgula. El conferenciante expuso minuciosa-
mente los trabajos sobre el cultivo del microbio y la produccién experi-
mental de célera, y parangonoé los resultados de Ferran con los de Pasteur.
En el curso de su intervencion Gimeno dio lectura a una carta de Ramén y
Cajal, referente a los trabajos de Ferran y distribuy6 unos dibujos sobre el
ciclo evolutivo del peronospora que le habia enviado el propio Cajal. El
Diario de Zaragoza dio cuenta de que, al terminar la conferencia, uno de
los asistentes, el Sr. Benete, tom6 la palabra para afirmar que todos los tra-
bajos de Ferran los habia llevado a cabo él mismo hacia varios afos, entre-
gando a Aramendia una memoria en que constaba asi. Gimeno y Altabas
rebatieron sus afirmaciones. La discusiéon terminé cuando Aramendia le
rogd a Benete que en la proxima sesion diera a conocer sus trabajos; Félix
Cerrada también le rogé que llevara sus cultivos al Ateneo, ofreciéndose a
proporcionar una luz intensa y un microscopio de potencia suficiente®. No
se tienen noticias de que el Sr. Benete atendiera a estas peticiones.

EL TRATAMIENTO DEL COLERA

Félix Aramendia® publicé en agosto de 1885, en plena epidemia de
cOlera, el trabajo titulado “Impresiones terapéuticas acerca del célera”

53.“La Clinica” (1885) 81-88.

54.“La Clinica” (1885) 262-263; “La Derecha” (1885) 23 de mayo, 3; “La Alianza” (1885)
23 de mayo, 2.

55. “Diario de Zaragoza” (1885) 23 de mayo, 3; “Diario de Avisos” (1885) 26 mayo, 3.
56.“La Clinica” (1885) 361-365.
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segin afirma porque los suscriptores de “La Clinica” habian pedido
saber como trataban la enfermedad los médicos de Zaragoza.

Comienza indicando que Zaragoza estaba en situacién de epidemia y
que los pacientes morian a causa de la enfermedad. Sigue con la clinica
y la fisiopatologia y hace un resumen de los conocimientos de la enfer-
medad en aquel momento. Las pautas que propone, en resumen, son las
siguientes:

Recomienda no tratar la diarrea.

Propone la rehidratacién con infusiones, dieta liquida, caldos y yema
de huevo segun las condiciones generales del enfermo. Reposo en cama.

Ademas: 20cg de naftalina, 20 de azicar y 1 de extracto de opio cada
dos o tres horas durante un dia. Lo considera desinfectante intestinal y
ligeramente astringente. No es partidario de los preparados de opio.

Descarta la existencia de la “degeneracion tifoidea”.

Aconseja sales de quinina: 1 gr de sulfato de quinina con acido fénico
(10-15 cg) y extracto de opio o de tridacio para favorecer la tolerancia.

Desaconseja otros tratamientos con medicamentos llamados difusi-
vos, calor, fricciones, inyecciones hipodérmicas de éter sulfurico, cloru-
ro de pilocarpina y el curare.

Para valorar adecuadamente el tratamiento para el célera de
Aramendia, conviene compararlo con el que recomendaba la Academia
de Medicina.

Tratamientos para el célera que recomienda la Academia

Segin Zubiri” la Academia de Medicina de Zaragoza recomendaba
como tratamiento para el célera:

Ventosas, esacarificaciones, sanguijuelas si predominaba la asfixia. Se
prohibe el opio.

Sangria si existe congestion pulmonar, cerebral o de otros puntos.

Vomitivos si empezaba la enfermedad con empacho. Purgantes si la
enfermedad no pasaba de la fase catarral.

Lavativas con latidano para la diarrea.

57.ZuBIRI (1978) 99-102.
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Ventosas y otros medios convulsivos si se presentaban calambres.

Barfios frios para la isquemia cutéanea.

Inyecciones hipodérmicas de clorhidrato de morfina.

Atropina asociada al opio para combatir la diarrea y los vomitos.

Los académicos consideraban el célera como una septicemia y reco-
mendaban como tratamiento especifico las inyecciones de agua sola y de
agua con diferentes sales, y también anadir al agua de bebida unas
cucharadas de café.

Llenado del tubo intestinal con gases antisépticos.

Sangrias cuando la reaccion colérica fuera muy intensiva.

Inyecciones de éter y laudano. Medida que seguian los ingleses en la
India desde 1842 y Rochard en Toulon en 1884, sustituyendo el laudano
por clorhidrato de morfina.

La preocupacion, el panico, que se tenia por la enfermedad hacia que
los periédicos también publicaran otros tratamientos que eran propuestos
por médicos de las zonas afectadas. El “Diario de Avisos™® publicé el tra-
tamiento que Tomas Maestre, médico de Murcia, habia hecho llegar a las
autoridades y que consistia en inyecciones hipodérmicas de fonato de qui-
nina, al que se podia anadir éter sulfuroso, hidrato de cloral o estricnina.

LA COMISION OFICIAL DEL AYUNTAMIENTO
DE ZARAGOZA, LA ACADEMIA DE MEDICINA
Y EL ATENEO

La epidemia de célera de 1885 se caracterizd, ademas de por su mor-
talidad, por ser la primera que se producia después del descubrimiento
del bacilo causante de la enfermedad y también por la polémica causada
por los trabajos de Ferran. Jaime Ferran y Claa (Corbera de Ebro 1852-
Barcelona 1929) estudié Medicina en la Universidad de Barcelona, don-
de se licencié en 1873. Se establecié como médico en Tortosa, dedicado
a la oftalmologia y se centré en el estudio del tracoma. Colaboraba con
Pauli, que era quimico y ambos estaban muy influidos por el astrénomo
y geblogo José Joaquin Landerer, autodidacta pero muy bien relaciona-

58. “Diario de Avisos” (1885), 14 de julio, 6.

133



Javier Carnicero Giménez de Azcdrate

do con la colectividad cientifica europea. Comenzaron interesandose por
la telefonia y la fotografia. En 1878, sé6lo dos anos después de la prime-
ra comunicacion de Grahan Bell, consiguieron con aparatos de fabrica-
cién propia la comunicacion telefénica entre Tortosa y Tarragona.
También inventaron un procedimiento de fotografia instantinea en
1879. Mas adelante se centraron en la microbiologia movidos por su
admiracion por los trabajos de Pasteur y entre 1880 y 1884 se convirtie-
ron en diestros bacteriélogos. En 1884 el ayuntamiento de Barcelona
envi6 a Marsella a Ferran con motivo de haberse desencadenado el céle-
ra en el sur de Francia.

La actividad de Ferran era tipicamente extraacadémica y mantuvo
siempre relaciones dificiles con los representantes de la vida universita-
ria y las instituciones oficiales. Defendia una hipétesis acerca del ciclo
biolégico del vibrién colérico que fue el principal obstaculo para su pres-
tigio cientifico. En 1885 cuando Koch le criticé esa hipétesis, no supo
encajar la critica y chocé frontalmente con los patrones de comporta-
miento de la comunidad cientifica®.

Jaime Ferran publicé un trabajo sobre la prevencién del célera en las
Ciencias Médicas basandose en las trabajos de Arloing y Cornevin en
julio de 1884, Para obtener la profilaxis del célera, Ferran propuso el
mismo método utilizado por Pasteur para prevenir el célera de las galli-
nas, es decir la filtraciéon de la sangre de los coléricos, de modo que los
microbios quedaran retenidos y se conservaran las diastasas. Para el
médico tortosino la inmunidad se producia sin que el microbio se hubie-
ra multiplicado y era debida a la accién a distancia de sustancias elabo-
radas por el germen, identificadas como diastasas. Para el investigador
la inoculacién de este filtrado de virulencia atenuada y graduable a
voluntad, se seguiria de un estado refractario al célera. Este razona-
miento tedrico sirvié de base a Ferran para la elaboraciéon de su vacuna
anticolérica®'.

59. LoPEZ PINERO (1985), en FERRAN 3-9.

60.J. FERRAN (1884). Teoria sobre la profilaxis del célera morbo asidtico basada en la
doctrina de los gérmenes y en el estudio de las diastasas y demas productos elabora-
dos por los mismos. Las Ciencias Médicas, I, 246-250.

61. BAGUENA (1985), en FERRAN 11-18.
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El 22 de mayo de 1885 el Ayuntamiento de Zaragoza acordé enviar a
Valencia una Comisién cientifica para estudiar la epidemia alli presente
y los trabajos de Ferran. La mocién para crear esa comision la present6
el Concejal Sala. Tras una discusién, Gimeno Rodrigo hizo prevalecer su
opinioén de que la comision la formaran dos facultativos nombrados por
el Ayuntamiento, dos por la Academia y otro por la Facultad. El
Ayuntamiento eligié a Gregorio Arbuniés y Joaquin Gimeno Fernandez
Vizarra, con el voto en contra de Almerje®. Se da la circunstancia de que
ese mismo dia el Dr. Gimeno Fernandez Vizarra daba la conferencia en
el Ateneo a la que se ha hecho referencia antes.

La Real Academia de Medicina de Zaragoza eligi6 al que entonces era su
Secretario General, Félix Aramendia, quien, por acuerdo de su junta direc-
tiva, llevé también la representacion del Ateneo de Zaragoza®. La eleccién
de Aramendia por la Academia no estuvo exenta de interés, porque la
Academia le eligié por delante de quien habia sido propuesto por algunos
de los miembros de la institucién, D. Santiago Ramoén y Cajal, que enton-
ces era catedratico en Valencia. Los destinos de ambos se volvian a cruzar,
aunque sobre este asunto el Premio Nobel no hace ninguna referencia en
sus memorias®. La Facultad de Medicina eligi6 en primer lugar a Quintero,
que decliné el nombramiento, entonces eligié a Casas, que también decli-
né y al final eligié6 a Fernandez de la Vega, que acept6®. El Ateneo de
Zaragoza confirié su representacién en una reunion de su Junta Directiva
presidida por Isabal, y a la que asistieron Sancho y Gil, Gimeno, el conde
de la Vifiaza, Fernandez de la Vega, Angel Pozas, Bastos, Pelayo, Urios,
Sanz, Sabio del Valle, Aramendia, Urgelles y Herranz®. La comisién, que
parti6 el 27 de mayo hacia Tarragona y Valencia, present6 una nota de gas-
tos a su regreso de 2.436,50 ptas.””. Pero, antes, rindi6 cuenta de sus gestio-
nes: Gimeno, Vega y Aramendia dieron conferencias en el Ateneo, Arbuniés
informé en el Ayuntamiento y Aramendia en la Academia.

62. “Diario de Zaragoza”, 23 mayo 1885, 3.

63. Hoja de Servicios de ARAMENDIA.

64. RAMON Y CaJaL (1981) 38, 39.

65. “Diario de Zaragoza” (1885) 26 de mayo, 2; “Diario de Avisos” (1885) 26 de mayo, 2.
66. “La Alianza” 27 de mayo 1885, 2; “Diario de Avisos” (1885) 26 mayo, 2.

67. “Diario de Avisos” (1885) 3 de julio, 2.
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Mientras tanto, el Dr. Lite, médico de la Beneficencia era elegido por
sus compaferos para informarse de la vacuna®. La Diputacién provin-
cial le encomendé entonces que fuera a Valencia y en colaboracién con
Ramoén y Cajal, informase sobre los experimentos de Ferran®. El nom-
bramiento de Cajal se produjo en sustitucién de Bruno Solano, catedra-
tico de quimica de la Universidad de Zaragoza, que habia sido elegido
con anterioridad, pero que decliné después el nombramiento porque su
madre cay6 enferma™. En el mes de julio la Diputacién acordé publicar
a sus expensas la memoria que present6 Cajal y “remitir a D. Justo
Ramon 1.250 ptas. para que haga entrega de ellas a D. Santiago en con-
cepto de indemnizacién de gastos de viaje y con el objeto de que pueda
comprar una lente de gran alcance para practicar sus experimentos””.

LA POLEMICA

La repercusion social de la epidemia de célera ha sido descrita por Faus™.
Espana vivia esos afios la Restauracién, periodo que se caracteriza por el
turnismo en los partidos para formar gobierno. El 1885 habia asumido el
poder el partido conservador. En la oposicién se encontraban los liberales de
Sagasta, los moderados de Castelar, los revolucionarios de Ruiz Zorrilla y
Salmeron, los federales de Pi y Margall y, por dltimo, los carlistas de
Nocedal. Segtn el Dr. Maranén™, Espana estaba dividida en dos bandos de
forma muy visible en el terreno politico, pero esa divisién también se mani-
festaba en otros muchos aspectos de la vida espafiola. Los espafioles de este
periodo eran partidarios de Pereda o de Galdés en literatura; beethovianos
o wagneristas en musica; devotos de Frascuelo o Lagartijo en los toros.

La polémica se convirti6é en cuestion politica. Ferran fue combatido
desde el primer momento por el ministro de la Gobernacién, Romero

68. “Diario de Avisos” (1885), 28 de mayo, 5.

69. “La Clinica” (1885) 263-264.

70. “La Alianza” (1885) 2 junio, 3; “Diario de Avisos” (1885) 26 junio, 4 y 30 de junio, 3.
71. “Diario de Avisos” (1885) 21 de julio, 3.

72.Faus P., en LOPEZ PINERO (1964) 290, 327-335.

73. MARANON, “La pasién sobre Ferran”, Gac. Med. Esp. XXVI (1952), 98-99. Citado por
FAUS SEVILLA, P.
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Robledo, quien como ya se ha indicado prohibié la vacunacién y que,
segiin un diario zaragozano, llegé a decir “Que vaya Ferran a Calcuta a
practicar sus experimentos y estudiar la enfermedad””. Otro periédico
afirmaba que el ministro habia asegurado en los pasillos del Congreso
que “mientras él conserve la cartera no pasaran de cinco los casos sos-
pechosos que se registren en Madrid diariamente””. Esta postura del
ministro negadora de la evidencia y contraria los trabajos de Ferran, sir-
vié para que los partidos de la oposicién, liberales y republicanos, se
declarasen partidarios del médico tortosino. Ademas, los periédicos de
la oposicion llevaron a cabo una durisima camparia contra el ministro,
apoyados en el perjuicio que las medidas sanitarias causaban a la eco-
nomia. Los cordones sanitarios, aislamientos y cuarentenas significaban
la ruina de la economia valenciana’.

Romero Robledo convocé el Consejo de Sanidad del Reino, una vez
que ya habia prohibido la vacunacién. La reunién duré mas de dos
horas. Letamendi, hizo la primera intervenciéon lamentandose precisa-
mente de que se les convocara cuando el ministro ya habia tomado una
decision. Se puso entonces a discusion “si el procedimiento de Ferran
estaba o no incluido en la Ley de Sanidad”. Sometido a votacién, 11
votos contra diez decidieron que no. La siguiente cuestién fue: ;Deben
prohibirse las inoculaciones inventadas por el Dr. Ferran? Otra vez
Letamendi usé de la palabra para afirmar que no habia razén, puesto
que la Ley no las prohibia. Por doce votos contra nueve el consejo deci-
di6 que debian suspenderse las inoculaciones hasta que la comision ofi-
cial emitiera su dictamen”. Como puede observarse, la divisién también
se manifestaba en el maximo 6rgano consultivo relacionado con asuntos
sanitarios.

La capital aragonesa no fue ajena a la disputa, El “Diario de Zarago-
za” fue muy critico con la creaciéon de la comisiéon desde el primer
momento. No sabemos si esa actitud tan critica era fruto de ser el peri6-
dico partidario del Gobierno de turno, o de que Gimeno, que era del par-

74. “La Derecha” 28 de mayo de 1885, 3.
75.“La Alianza” (1885) 12 de junio, 3.
76.Faus P., en LOPEZ PINERO (1964) 327-335.
77. “Diario de Avisos” (1885), 27 de julio, 10.
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tido liberal, y director y fundador de un diario rival, formara parte de la
comision; o de que la Academia no eligiera a Cajal comisionado. Sobre
este asunto “La Derecha”, aclaraba que la Academia no eligi6 al catedra-
tico de Petilla de Aragén porque este no era académico numerario y no
vivia en Zaragoza. Este diario afirmaba que “todos, absolutamente todos
los académicos, consideran a dicho Sr. como un histélogo eminente y
nos consta que la comision de esta ciudad lleva el propésito de utilizar
la cooperacion de dicho Sr. y de consignar en los documentos publicos
su admiracion por los concienzudos trabajos que dicho profesor ha rea-
lizado” Mas adelante se afirmaba que “no hubo tal desaire, y asi opinan
unanimemente los académicos que votaron al Sr. Aramendia””. Sin
embargo, estas aclaraciones no satisficieron al Diario de Zaragoza que el
dia siguiente afirmaba:

“Es indudable que el eminente hist6logo Sr. Ramoén, ha recibido un
desaire de la Academia de Medicina, y no puede defenderse lo contrario,
porque ni era preciso ser académico, a juzgar por el oficio de invitacién
del Ayuntamiento, ni el que esté el desairado en Valencia supone nada,
antes al contrario, evitaria los gastos de viaje.

Por otra parte no juzgamos tan frescos a los comisionados que se diri-
jan al digno catedratico de Valencia, porque no es posible olvide humi-
llaciones y ofensas causadas no hace mucho tiempo a una persona muy
querida y respetada del Sr. Ramoén, y es indudable que quien entonces le
despreci6 no le buscara ahora como mentor cientifico, reconociéndole
superioridad que entonces le negaba””.

El Diario de Zaragoza empez6 entonces a publicar articulos firmados
por “un médico”, en el que se cuestionaba la creacién de la comision afir-
mando que esta era innecesaria. No sé6lo eso, el an6nimo articulista
ponia en duda que los comisionados supieran manejar el microscopio,
afirmaba que el trabajo necesario para dilucidar el asunto era de labo-
ratorio e incluso cuestionaba que existiera epidemia. Mas adelante con-
sideraba que con la comisién oficial nombrada por el Gobierno era sufi-
ciente®. Sorprende que nadie pusiera en evidencia las contradicciones

78. “La Derecha” 27 mayo 1885, 3.
79. “Diario de Zaragoza” 28 de mayo 1885, 3.
80. “Diario de Zaragoza” 29 de mayo 1885, 1.
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del diario que respaldaba las tesis del Gobierno. La comisién era inne-
cesaria, pero debia formar parte de ella Cajal. La comision era innecesa-
ria porque el trabajo era de laboratorio, y sin embargo, se respaldaba la
nombrada por el Gobierno. Mas tarde cuando la diputacién encargé al
Dr. Lite y a Cajal un informe, ni era innecesario, ni se ponia en duda la
existencia de la epidemia. Esta claro que el Diario de Zaragoza tenia una
enemistad manifiesta con Gimeno y Fernandez Vizarra y quiza con los
demas miembros de la Comisién.

Los comisionados fueron comedidos y no polemizaron con el perio-
dico conservador aunque “La Clinica” respondi6 a estos articulos, que
habian sido publicados durante la ausencia de los comisionados®":

“Como durante su ausencia no ha faltado médico, que se dice concien-
zudo (por broma sin duda), que informando sus actos en un
COMPANERISMO SIN EJEMPLO y con sueltos y articulos tan pobres,
insensatos y maliciosos, que solo hallaron lugar apropiado en el Diario de
Zaragoza, ha querido desprestigiar ante la opinién puablica los actos reali-
zados por la Comision y hasta las condiciones personales de sus individuos
constituyentes, sin acordarse de que quien piensa lo malo da prueba publi-
ca de hacerlo, la Comisién que por una parte ha informado sus actos todos
en los mas elevados sentimientos de honradez y abnegacién y por otra no
podia, por su propia educacién y dignidad, descender a la forma en que el
ataque se realizaba, resolvié a su regreso de Valencia y de acuerdo con el
Ayuntamiento, dar publica cuenta de su conducta y criterio por medio de
conferencias en el Ateneo, invitando alli a cuantos de distinta manera
piensen para en amplia y honrada discusién depurar la verdad”.

La comision llegd a Valencia a las 10 de la manana del 29 de mayo,
saludaron al Gobernador civil y “sirviéndose de las relaciones personales
con que aqui cuentan” se personaron en el laboratorio de Ferran situa-
dos en los bajos de una casa del catedratico de Valencia Manuel Candela.
Desde alli se desplazaron a Alcira donde, visitaron al Dr. Estruch en cuya
casa se organizaban los trabajos de vacunacién. Después, acompariados
del Dr. Serra visitaron enfermos en el hospital y en varios domicilios. Asi
confirmaron que, desde el punto de vista clinico, la enfermedad era céle-
ra. En Alcira los médicos de Zaragoza coincidieron con comisiones de

81. “La Clinica” (1885) 280.
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Ciudad Real, Murcia y Alicante entre otras®. Mientras la comisién de la
ciudad del Ebro confirmaba que la enfermedad era célera, como mues-
tra de la confusién reinante en esos momentos, el corresponsal del
Diario de Avisos indicaba que otros médicos extranjeros afirmaban que
la enfermedad era peste bubdnica®. La comisién estuvo varios dias en
Valencia y el 5 de junio se encontraba en Barcelona de regreso a la capi-
tal aragonesa. Sin embargo, en la junta provincial de sanidad uno de sus
miembros alertaba que “su regreso ha de ocasionar bastante inquietud
por circunstancias que todos pueden apreciar”. Por ello el gobernador
civil les remitié6 el siguiente telegrama:

“Gobernador a Gregorio Arbuniés, Fonda de Espafia. Barcelona.
Interpretando los deseos de la Junta Provincial de Sanidad, y en su nom-
bre y en el del Sr. Alcalde, tengo el gusto de manifestar a todos los sefio-
res de la comisién, la satisfacciéon con que han visto el importante servi-
cio que acaban de desempefiar y haciéndome eco del sentimiento publi-
co rogar a V. S. se detenga en Barcelona durante cinco dias para evitar
la alarma que la llegada directa V.S. pudiera infundir en el vecindario”.
Los comisionados atendieron ese ruego (un ruego de un gobernador civil
suele ser una orden) y permanecieron en la ciudad condal varios dias®.

A su regreso a Zaragoza, Arbuniés informé al Ayuntamiento en la sesién
celebrada el 12 de junio®* y ademas los comisionados acordaron que
Gimeno daria en el Ateneo una conferencia descriptiva sobre los trabajos
de la comision, Fernandez de la Vega se centraria en los aspectos micros-
copicos y Aramendia trataria del juicio higiénico, terapéutico y filoséfico.
El dia 11 de junio bajo la presidencia de Aramendia, el Dr. Gimeno
Fernandez Vizarra dio la primera de las conferencias, que fue resumida de
forma muy amplia por el periédico “La Derecha”, fundado por el propio
Gimeno. El mismo periédico informaria del resto de conferencias de la
comisién. “La Clinica” reprodujo los reportajes de “La Derecha”’.

82. “Diario de Avisos” (1885) 1 de junio, 13; “Diario de Zaragoza” (1885) 1 de junio 1, 2.
83. “Diario de Avisos” (1885) 30 de mayo, 16.
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LOS INFORMES DE LA COMISION

Gimeno comenzé recordando los cometidos que tenia trazados la
comision, que eran los siguientes:

“1° Averiguar el caracter y la naturaleza de la enfermedad reinante en
la provincia de Valencia.

2° Estudiar la verdad de los cultivos del Dr. Ferran y determinar si en
los liquidos que este sabio microbidlogo inocula existe el bacillus virgu-
la, que al decir de Koch, existe en las deyecciones de los coléricos.

3° Decidir si la inoculacion de tales cultivos es inofensiva o inocua.

4° Estudiar hasta donde fuera posible los procedimientos de atenua-
cién y de cultivo del virgula seguidos por Ferran.

5° En fin, informar sobre el valor preventivo de las inoculaciones para
el célera morbo asiatico y sobre cuantos extremos juzgara pertinentes la
comision”.

En la primera conferencia Gimeno dio la confirmacién de que tanto
desde el punto de vista clinico como desde el microbiolégico, la enfer-
medad era célera. La declaracion de célera era peligrosa, recordo el con-
ferenciante, porque los pueblos temian el acordonamiento sanitario, y se
rebelaban contra los que querian dar tal nombre a la enfermedad, pero
la comisiéon comunicé al ayuntamiento la triste nueva. Esta confirma-
cién se basaba tanto en la clinica, pues los miembros de la comisién
habian visitado los enfermos de Alcira, Algemesi y Burjasot, como en las
pruebas de laboratorio, pues habian comprobado al microscopio la pre-
sencia del bacilo coma en las deyecciones de los coléricos.

El ponente informé de que el microfito cultivado por Ferran es el
mismo que se observaba en las deyecciones coléricas, lo que habian
comprobado en el gabinete de Ferran y en los gabinetes provisionales de
Garcia Sola y Mendoza situados en la Facultad de Medicina. También
dio cuenta Gimeno de que los inoculados por la vacuna de Ferran se
encontraban bien y que incluso los miembros de la comisiéon habian sido
inoculados, porque la consideraban inofensiva. Concluyé el catedratico
que habia motivo para esperar que la inoculacién de Ferran previniera y
atenuara el célera. Sin embargo, Gimeno también informé que Ferran
omitia dos datos en las conferencias que mantenia con los médicos: “el
namero de serie del cultivo a que practica su inoculacién preventiva y el
de las temperaturas de que se sirve para atenuar o domesticar el baci-
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llus”®. El catedratico zaragozano terminaba su exposicion afirmando
que quedaba pendiente estudiar el valor preventivo de la inoculacién,
para lo que se precisaban muchos mas casos, sin embargo informaba
que la comisiéon habia propuesto la vacunaciéon a la poblacién de
Zaragoza.

Al terminar el resumen de la conferencia de Gimeno, el periédico daba
cuenta de que el Gobernador Civil habia incautado y destruido las prepa-
raciones micrograficas que habia traido la comisién. Hay que recordar
que el Ministro de la Gobernacién llegé a prohibir la vacunacion, salvo que
la practicase el mismo Ferran supervisado por un delegado del gobierno®.

La enemistad del anénimo articulista del pro gubernamental Diario de
Zaragoza se puso de manifiesto cuando coment6 la conferencia de Gimeno:

“El Sr. Gimeno, encargado de dicha conferencia, no estuvo muy feliz;
pudo sacar mucho mas partido del asunto; cuanto manifestd, fue peque-
fia parte de lo que ya es del dominio publico, por las publicaciones perio-
disticas, expuesto en repeticiones sin cuento, con referencias bastante
vulgares, con juicios apasionados y contradictorios, empleando un tono
de verdadero falsete, que result6é un discurso indigno de la gravedad del
asunto y de lo escogido del auditorio™.

Salustiano Fernandez de la Vega fue el segundo de los miembros de la
comision que disert6 en el Ateneo. La pregunta que trataba de responder
en su exposicion la formulé de la siguiente manera:¢Son o no cientificos
los procedimientos en que se apoya la inoculacion de Ferrdn? Fernandez
de la Vega, que se mostraba partidario de la “teoria parasitaria”, se refi-
ri6 a los trabajos de Pasteur y de Koch, afirmando que Ferran se apoya-
ba en ambos autores para dar un paso mas cuando atenuaba el virus.
Explicé los métodos de Ferran para investigar el bacilo en las deyeccio-
nes y su cultivo en gelatina y en caldo. También hizo constar que Ferran
se reservaba el procedimiento de atenuacion.

Aramendia, que era el presidente de la Seccién de Ciencias Naturales
del Ateneo, anfitrién de estas conferencias, fue el tltimo de los oradores.

88.“La Clinica” (1885) 282.
89. BAGUENA M. J., en FERRAN J. 11-18; “Diario de Avisos” (1885) 26 de junio, 11.
90. “Diario de Zaragoza” 13 de junio 1885, 3.

142



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

Comenzé su exposicién ocupandose de la naturaleza fito-parasitaria del
cOlera morbo asiatico, cuestién que “consideraba hace bastante tiempo
completa y definitivamente resuelta por la ciencia, pero que con sorpre-
sa y no sin pena he visto poner en tela de juicio por quien tiene el deber
de conocerla”. El conferenciante establecié una relacién de causalidad
entre bacillus virgula de Koch y el célera, aclarando que “el fitoparasito
es la causa y el célera morbo asiatico el efecto”. El catedratico de
Marcilla trazé una analogia entre Koch, Virchow y Ferran, pero afirma-
ba que Ferran habia ido mas all4 que los anteriores al reproducir el céle-
ra en conejos. Ademas afirmaba que el médico tortosino habia determi-
nando la inmunidad en los conejos a los que se habia inoculado previa-
mente bacillus virgula atenuados. Aproveché la circunstancia para
lamentarse del poco uso que de la experimentacion se hacia en nuestro
pais. Senalé que las cuestiones sin resolver en ese momento eran la
enfermedad como epidemia y la manera de desenvolverse el proceso
morboso.

Sobre la profilaxis general, rechazaba los cordones sanitarios, “en
nombre de la ciencia, la salud y los intereses sanitarios de los pueblos”,
que consideraba perjudiciales para la salud publica. También mostraba
su rechazo a los lazaretos. Proponia la desinfeccién por estufas secas,
porque desconfiaba de las experiencias llevadas a cabo con desinfectan-
tes, debido a que su eficacia no estaba demostrada atiin. Debe mencio-
narse que uno de los sistemas de profilaxis que se utilizaba entonces era
la fumigacién de los viajeros que llegaban a la ciudad. Sobre la vacuna,
Aramendia se mostraba prudente, encontraba precedentes a favor de la
vacunacion y deseaba que el Gobierno no la prohibiera, porque la consi-
deraba inofensiva; pero afirmé que la comisién no habia formulado un
juicio definitivo sobre su eficacia y concluy6 su intervencién diciendo
que se necesitaban mas estudios que continuarian en Zaragoza.

LAS CONCLUSIONES DE LA COMISION

Las conclusiones que formul6 la comision, fueron las siguientes®,
segun informo el propio Aramendia en La Clinica:

91.“La Clinica” (1885) 286.
92. “La Clinica” (1885) 349-350.
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1° “La enfermedad que se padece en los pueblos epidemiados del anti-
guo Reino de Valencia, es el célera morbo asiatico, segiin ha podido
comprobar dicha Comisién, por el examen clinico de los atacados, por la
investigacién micrografica de las deyecciones y el cultivo en gelatina del
bacilo virgula, encontrado en ellas.

2° En los liquidos que el Dr. Ferran emplea para las inoculaciones pre-
ventivas ha visto la comisién el mismo fito-parasito que en las deyeccio-
nes de los coléricos.

3° Dichas inoculaciones no son perjudiciales para la salud, afirmacién
que comprobaron los comisionados por el testimonio y examen de gran
namero de inoculados y por la prueba experimental en si mismos, pues-
to que los cuatro individuos de la Comisién Municipal de Zaragoza se
sometieron a la inoculacion.

4° La virtud profilactica contra el célera morbo asiatico de dicho pro-
cedimiento, no puede ser hoy objeto de una afirmacién absoluta, puesto
que si bien las estadisticas formadas por los sefiores médicos de Alcira y
de Algemesi, parecen inclinar el animo a favor de tal creencia, las condi-
ciones en que se ha ejecutado la experimentacién y el nimero de inocu-
lados no son suficientes para emitir juicio concreto en problema de tanta
trascendencia.

5° La comisién municipal de Zaragoza opina que debe autorizarse al
Dr. Ferran para que siga practicando lo que se ha llamado vacunacion
preventiva contra el célera, a fin de resolver experimentalmente una
cuestion que tanto interesa a la humanidad”.

LA DISCUSION EN LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE
ZARAGOZA

La Academia de Zaragoza celebré6 varias sesiones para discutir los
resultados de la comision®, en las que intervinieron Montells, Cerrada,
Redondo, Iranzo, Sen y Aramendia. “La Clinica” publicé los discursos de
Montells y Cerrada®. En su intervencién Montells cuestion6 el valor pro-

93. “La Clinica” (1885) 350-358; 371-380; 395-404.
94. “La Clinica” (1885) 351-358, 371-380, 395-404.
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filactico de la vacuna y consider6 que no estaba exenta de riesgos.
Cerrada hizo una revision de los conocimientos que se tenian en esos
momentos de la enfermedad. Se refiri6 a los trabajos de Koch, Ferran y
Garcia Sol4, y defendi6 que el célera era producido por el bacillus virgu-
la. Recordé cuales eran las condiciones para sentar el caracter parasita-
rio de una enfermedad: la existencia constante del parésito; que por su
namero y distribucién pueda explicar la enfermedad que se supone es su
efecto; caracterizar y distinguir el parasito de todos los demas parasitos;
y reproducir la enfermedad después de haberla aislado, de tal modo que
su accién no pueda estar combinada con la de ningan otro microbio.
Afirmé que los trabajos de Koch habian confirmado las dos primeras
conclusiones y que Ferran, Nicati y Rietsch habian conseguido el célera
experimental inyectando en el duodeno del conejillo de indias pequenias
porciones de cultivos puros de virgulas. Por todo ello afirmaba que la
causa del célera era el bacillus virgula. Ademas de todo lo anterior con-
sideraba que la vacuna de Ferran era un veneno colerigeno en pequetias
cantidades e inoculado en un sitio (tejido celular subcutéaneo) que hacia
que resultara inocuo. Sin embargo, se mostraba prudente con la efecti-
vidad de la vacuna.

Resulta interesante contrastar las condiciones que establecia Cerrada
para confirmar la naturaleza infecciosa de una enfermedad con los pos-
tulados de Koch, enunciados en 1884 y que son las condiciones que se
deben exigir a cualquier microorganismo para considerarlo como el
agente causal de una enfermedad y asi poder diferenciarlo de otros
microorganismos no patégenos®:

El microorganismo debe encontrarse en todos los casos de enfermedad.

Debe aislarse y obtenerse en cultivo puro, a partir de las lesiones.

Debe reproducir la enfermedad cuando se inocula, a partir de un cul-
tivo puro, en un animal de experimentacién susceptible.

Debe aislarse el mismo microorganismo en cultivo puro, a partir de
las lesiones producidas en el animal de experimentacién.

Cerrada se refiere a las tres primeras condiciones pero no a la cuarta.
Sin embargo, puede considerarse su exposicién como rigurosa, sobre
todo si se tiene en cuenta que habia médicos y cientificos de la época que

95. PuMAROLA (1985), 159.
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no admitian la teorfa microbiana de la infeccién. Por ejemplo, la comi-
sién de la Royal Society y la Universidad de Cambridge no aceptaban
que el vibrién colérico fuese el agente causal del célera®.

El vicepresidente de la Academia, Garcia, que habia presidido las
sesiones expreso las siguientes conclusiones como transacciéon entre los
diferentes criterios emitidos por los disertantes®.

1° La enfermedad que hoy aflige a una gran parte de la Peninsula, es
el colera morbo asiatico.

2° El bacillus virgulla de Koch es probablemente la causa productora
de la enfermedad, ya directamente, ya por los principios venenosos, ya
por los fermentos que el microbio crea.

3° Es presumible que en los liquidos de vacunacién del Dr. Ferran no
hay secreto alguno; deben de ser cultivos més o menos puros, mezclados
con los venenos o fermentos producidos por el bacilo.

4° En este supuesto, la inoculacién sera inocente, segtin la cantidad de
sustancia téxica y la pureza del cultivo que se inyecten: asi es que la
introduccién en el organismo de grandes cantidades de sustancia téxica
o de bacillus de otra naturaleza puede dar resultados funestos.

5° No produciendo la enfermedad colérica los cultivos naturales casi
puros, del mismo liquido intestinal, cuando se introducen en la sangre o
en el tejido celular de los animales, es légico suponer que el liquido
Ferran tampoco la produce en el hombre.

6° No produciéndose por la inoculaciéon el célera experimental leve,
no es admisible la inmunidad, pero antes de rechazarla en absoluto, es
conveniente experimentar, aunque quiza no se deba hacer en el hombre.

LAS DIFERENCIAS ENTRE LAS CONCLUSIONES DE LA
COMISION Y LAS DE LA ACADEMIA

Podemos imaginar el apasionamiento con que vivia la sociedad ara-
gonesa esta cuestion, revisando los discursos de los médicos que intervi-

96.LoPEZ PINERO J. M., en FERRAN (1886) 3-9.
97. “La Clinica” (1885) 359-360.

146



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

nieron en el Ateneo y en la Academia. Entre las conclusiones de la
Comision y las de la Academia hay diferencias dignas de resaltar:

Ambas llegan a la conclusién de que la enfermedad es el célera. Pero
para los miembros de la comision esta afirmacion se basa en el cuadro
clinico, en las observaciones microscépicas y en los cultivos con bacilo
virgula. Para la academia, “El bacillus virgulla de Koch es probablemen-
te la causa productora de la enfermedad...”.

Los expertos desplazados a Valencia han visto en los liquidos que emplea
Ferran para la inoculacién los mismos parasitos que en las deyecciones de
los coléricos. La academia opina que “deben de ser cultivos mas o menos
puros, mezclados con los venenos o fermentos producidos por el bacilo”.

La comision considera las inoculaciones inocuas, y se vacunan ellos
mismos. La Academia introduce reparos, en funcién de la cantidad de
sustancia toxica y pureza del cultivo, y previene de resultados funestos.

Los miembros de la comision se abstienen de emitir un juicio defini-
tivo sobre la efectividad de la vacunacién, mientras la Academia cues-
tiona que Ferran haya producido célera experimental.

La comisién propone que se siga “practicando lo que se ha llamado
vacunacion preventiva contra el célera”, propuesta importante, recuér-
dese la prohibicién ministerial; mientras la Academia pone reparos a
vacunar y propone experimentar con animales.

EL DICTAMEN DE EDUARDO GARCIA SOLA

Eduardo Garcia Sola*® fue catedratico de Patologia General en
Granada desde 1872 hasta su jubilacién en septiembre de 1918. Alli cono-
ci6 a Aramendia cuando este se incorporé a esa Facultad en 1880. Entre
1874 y 1880 se incliné hacia la investigacién de problemas histopatolégi-
cos desde una perspectiva clinica. Desde 1880 a 1886 el campo de su aten-
cién fue la microbiologia clinica. Desde 1886 hasta su retiro se ocup6 de
la problematica de ensefianza secundaria y universitaria en nuestro pais.
Garcia Sola era uno de los representantes de la “medicina de laboratorio”,
en boga a finales del Siglo XIX. Esta corriente se proponia objetivar las

98. OLAGUE DE Ros, en FERRAN (1885) 45-55; OLAGUE 2002.
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causas parasitarias de las enfermedades infecto-contagiosas y dotar a la
medicina de eficaces armas para la lucha contra aquellas.

La diputacién provincial de Granada fue una de las corporaciones que
envié una comisién cientifica al objeto de estudiar sobre el terreno la
epidemia y la efectividad de la vacunacion. La comisién estaba dirigida
por Eduardo Garcia Sol4 y los otros dos delegados fueron Tomas Navas
Maeso y José Gonzélez de Castro, asiduos colaboradores de Garcia Sola
en los trabajos de laboratorio. En Valencia Garcia Sola se integré con los
miembros de la comisién nacida bajo los auspicios del Ministerio de la
Gobernacion, que estaba formada por Aureliano Rubio, Alejandro San
Martin, Antonio Mendoza, F Castellén y Aureliano Maestre de San Juan.

El dictamen de Garcia Sola se estructura en dos partes: si la enferme-
dad es o no célera y si la vacuna es o no efectiva.

Para la primera parte recurre a tres criterios: etiolégico, clinico y
microbiolégico. El catedratico de Granada llega a la conclusién de que
se trata de célera, de procedencia francesa y que llega a nuestro pais en
1884. El diagnéstico lo confirma tanto desde el punto de vista clinico
como microbiolégico, pues observa el bacilo y lo cultiva en gelatina.

Sin embargo, Garcia Sola niega las evoluciones morfolégicas del germen
que describe Ferran; y con respecto a la efectividad de la vacuna, afirma que
esta no se puede demostrar por falta de precedentes cientificos para estimar
probable la inmunizacién, y por la ausencia de estadisticas fiables y amplias.

Las conclusiones de Garcia Sola y las de los comisionados de Zaragoza
son coincidentes en lo que se refiere a que se trataba de una epidemia de
colera, a que ésta estaba causada por el bacilo y a las dudas sobre la efecti-
vidad de la vacuna. Los comisionados de las instituciones de Zaragoza en
cambio, no se pronunciaban sobre las evoluciones morfolégicas del germen.

CONFERENCIA DE RAMON Y CAJAL EN LA DIPUTACION
PROVINCIAL

Las relaciones entre Ramon y Cajal y Ferran han sido estudiadas por
Lépez Pifiero”. Como ya se ha indicado, la Diputacién Provincial de

99. LoPEZ PINERO, en FERRAN (1985) 33-44.
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Zaragoza publicé la memoria que redacté el Premio Nobel en la que cri-
ticé los fundamentos tedricos y el valor practico de la vacuna asi como
la hipétesis de Ferran acerca del ciclo evolutivo del vibrién colérico.
Antes de entregar la memoria, Cajal dio una conferencia en el salén de
sesiones de la corporacién provincial aragonesa el 19 de julio de 1885.
Nos han llegado referencias sobre esa conferencia tanto por el propio
Ramoén y Cajal como por los periédicos de Zaragoza.

Refiere Cajal en sus memorias'® que sus conclusiones “afirmaban

resueltamente el caracter colérico de la epidemia, que se habia propaga-
do entonces por gran parte de Espana; atribuia como cosa muy verosi-
mil, al virgula de Koch la responsabilidad de la infeccién; ponia en duda
el pretendido célera experimental en los conejos y cobayas, animales en
quienes sélo se producian, por inyeccion del microbio, fenémenos infla-
matorios locales o septicémicos harto diferentes del sindrome colérico
del hombre; y en lo tocante al punto principal, o sea la profilaxis, me
declaré poco favorable al procedimiento de Ferran, aunque admitiendo
su practica a titulo de investigacién cientifica (los cultivos puros del vir-
gula inyectados bajo la piel resultan inofensivos) y sin forjarme grandes
ilusiones sobre su eficacia”. Lopez Pifiero' refiere una carta de Cajal a
Ferran en la que le dice que en esa conferencia aconsejé la vacuna “1°
por ser inofensiva; 2° por ser racional; 3° porque aunque no se tuviese
certeza absoluta de su eficacia, era una experiencia que precisaba
emprender si algiin dia se habia de llegar a la obtencién de la vacuna
contra el célera”.

La conferencia de Ramén y Cajal en la Diputacién Provincial de
Zaragoza se vio precedida por la del Dr. Lite, el médico de la Beneficen-
cia que habia sido comisionado por la corporacién para informar de los
trabajos de Ferran en colaboracién con Cajal. En esa sesi6on'®, que se
celebré el dia 26 de junio, el Dr. Lite explicé la naturaleza del célera, con-
firmo la existencia de epidemia en Valencia, dedicé frases entusiastas a
Ferran por su procedimiento de inoculacién aunque no daba la cuestién
como resuelta, porque se necesitaban mas tiempo y observacién. Sin
embargo, terminé la conferencia diciendo tanto en su nombre como en

100. CasaL (1981) 38.
101. LoPEZ PINERO, en FERRAN (1985) 41.

102. “Diario de Zaragoza” (1885) 27 de junio, 1.
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el del cuerpo de la Beneficencia Provincial, que tanto él como sus com-
pafieros estaban dispuestos a vacunar donde la Diputacién dispusiera.

El “Diario de Zaragoza” del 20 de julio dedic6 toda su primera pagina a
la conferencia de Cajal y el “Diario de Avisos” también publicé una amplia
referencia de la sesién'®. La conferencia tuvo varias partes, la primera
traté sobre “la existencia del bacillus virgula en las deyecciones de los
enfermos”. La segunda “del cultivo de este, y de aquellas circunstancias
que por ser caracteristicas, pueden servirnos como elementos de diagnos-
tico”, y la tercera “de la acciéon patogénica del virgula”, para acabar su
intervencion ocupandose de “la Preservacion colérica”. En la referencia
que publica el Diario de Zaragoza se describe como Cajal habia reprodu-
cido el colera inyectando, al parecer, directamente el bacilo en el intestino
del conejillo de Indias. El periédico no refiere con exactitud el procedi-
miento que seguia el investigador, inicamente dice que la operacién “debe
tenerse cuidado en hacerla con toda la delicadeza posible, pues de otra
suerte es muy facil que el animal muera de peritonitis”. Respecto a la vacu-
na la frase que atribuye el Diario a Cajal es “Si es 1til o no, yo no he de pro-
nunciarme en pro ni en contra; las estadisticas son incompletas. Las ino-
culaciones cuando no se deja entrar el aire son inofensivas. Quiza aumen-
tando la cantidad inyectada podra llegar a ser vacuna; si se estudia la ino-
culacion por la via intestinal llegaria tal vez a dar inmunidad”. El confe-
renciante terminé su intervencion diciendo “Creo que deberia aconsejarse
y de este modo tendriamos nuevos datos a que atenernos”.

El “Diario de Avisos”'* public6 de nuevo las conclusiones de la confe-

rencia un dia después de revisarlas “con el auxilio de quien mas eficaz
» 7 L) 3 . s « .

puede darlo”. La dltima de esas conclusiones dice asi: “...Entiende por
consecuencia, ya que la vacuna es inofensiva, y el Dr. Ferran va por el
Unico camino que puede conducirnos a la profilaxis del célera, que es la
inoculacién del propio virgula colérico, que las experiencias de vacuna-
cién son laudables y no deben estorbarse ni rechazarse”.

Las conclusiones de Ramén y Cajal en esta conferencia tampoco
difieren de las de Aramendia, Gimeno y Fernandez de la Vega en cuanto

103. “Diario de Zaragoza” (1885) 20 de julio 1, 2; “Diario de Avisos” (1885) 20 de julio 5,
6; 21 de julio, 5.

104. “Diario de Avisos” (1885) 21 de julio, 5.
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a que se trataba de una epidemia de célera y a que la enfermedad esta-
ba causada por el bacillus virgulla. Cajal estudiaba las formas evolutivas
que describia Ferran, cosa que los enviados por el Ayuntamiento no haci-
an, y coincidia con ellos en la inocuidad de la vacuna y en su dudosa efi-
cacia, pero también compartia la opinién de los comisionados de conti-
nuar con la vacunacion.

EL INCIDENTE DE LOS COMISIONADOS CON EL GOBERNADOR
Y EL TEMOR A SUS TRABAJOS

Como ya se ha indicado, el Dr. Gimeno habia informado que el
Gobernador habia exigido las preparaciones que traian los comisionados
a su regreso de Valencia. El diario “La Derecha”, que dirigia el propio
Gimeno, y que era contrario al partido en el gobierno, reprodujo la con-
versacion del gobernador con el Dr. Arbuniés!'®:

“Gobernador: ¢Ustedes han traido preparaciones de microbios?

Doctor: Si sefior; pero de microbios muertos, cerrados entre dos cris-
tales; desecados y coloreados.

Gobernador: No importa: hay que destruirlos.

Doctor: Son completamente inofensivos como muertos que estan. Nos
ha costado mucho trabajo prepararlos y considero su destrucciéon un
atentado cientifico.

Gobernador: Tengo orden de destruirlos y seran destruidos.

Doctor: Yo ruego a V. que me permita hacer presente ese propdsito a
mis comparieros de comision.

Gobernador: Concedido; pero esta misma noche han de quedar des-
truidas las preparaciones”.

A las once de la noche llegaron todos los miembros de la comisién al
gobierno civil, donde a pesar de sus protestas tuvieron que comprome-
terse a la destruccién de las preparaciones. La reuniéon duré una hora y
media, “siendo la lucha empefiada y refiida”'*. “La Derecha” informaba a
sus lectores que la destruccién de las preparaciones “equivale a la de una
hiena disecada, o a la de una vibora muerta y puesta en alcohol, a pre-

105. “La Derecha” (1885) 11 de junio, 3.
106. “Alianza” (1885) 11 de junio, 3.
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texto de que una y otra son daninas”. Dos semanas mas tarde se celebro
una reunion de las juntas provincial y local de sanidad, sin la presencia
de los medios de comunicacién. Segtun lo que pudo saberse se discuti6 el
hecho de que Aramendia, Vega y Gimeno continuaban sus estudios con
material que habian traido de Valencia, lo que suscitaba temor no sélo en
las autoridades. El “Diario de Avisos” publicé el siguiente suelto'’:

“Que habiendo traido de su viaje a Valencia los sefores Vega,
Aramendia y Gimeno, algunas preparaciones, el gobierno civil se las
requisoé y se las quemé, no obstante las protestas de estos sefiores y ser
el peligro igual, segtin decia un colega, si mal no recordamos, que si se
tratara de un animal disecado o de una vibora conservada en alcohol.

Que muy posteriormente, segin ya oficialmente se sabe, los sefiores
Vega, Aramendia y Gimeno se dedicaron a manipular y estudiar aguas y
deyecciones traidas de puntos epidemiados a Zaragoza, donde afortuna-
damente no hay célera. Que es posible y aun parece probable y natural,
que las aguas y deyecciones traidas de puntos donde esta declarada la
epidemia no hayan sido sin aquiescencia del gobierno civil, que antes,
cuando la epidemia estaba mas lejos, extremara su rigor hasta el punto
de no permitir que los Sres. Vega, Aramendia y Gimeno estudiaran o
manejaran, no ya microbios vivos, pero ni siquiera microbios muertos.

Es natural que en todo esto se vea algo de extrano, y que siendo tan
verdaderamente vital cuanto a la salud publica se refiere, la prensa desea
saber, para comunicarlo al publico, los que en las juntas ayer se dijera. A
ese efecto, redactores del El Diario de Zaragoza, Alianza Aragonesa y
Diario de Avisos, hubieron de presentarse a solicitar se les permitiera
presenciar la sesion, pero les fue negado el permiso.

Lamentamos que asuntos de esta naturaleza se traten en secreto, la
publicidad lo aclara todo: el misterio no sirve sino para extraviar la
razén. Cuando en cosas tan graves, la administraciéon cambia en pocos
dias, tan en absoluto, de criterio y de procedimiento, debe dar satisfac-
cién a la opinién publica, si es que en algo la estima”.

Hay que recordar que Aramendia terminé su conferencia en el Ateneo
afirmando que se necesitaban mas estudios que continuarian en

107. “Diario de Avisos” (1885) 6 de julio, 3.
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Zaragoza. Ademas, los miembros de la comisién habian quedado como
agregados a la Junta Local de Sanidad, por lo que debe suponerse que
los trabajos de los tres catedraticos eran conocidos por las autoridades.
Sin embargo, no parece probable que, después de la entrevista en el
Gobierno Civil, pudieran continuar estudiando material traido de
Valencia. Por eso no parece que la preocupaciéon puesta de manifiesto
por el periodista estuviera basada en informacion fidedigna.

Puede concluirse que los comisionados se esforzaron en una tarea
poco apreciada por sus conciudadanos. La Academia de Medicina dis-
cutia sus conclusiones y emitia otras “transaccionales” cuyas diferen-
cias con las de la comisiéon eran manifiestas. El periédico guberna-
mental se manifestaba contrario a todo cuanto hacian. El
Ayuntamiento pretendia descargar en ellos la responsabilidad de la
declaracién de epidemia, que tenia una gran impopularidad y era con-
traria al criterio de ministro del ramo. Su regreso producia temor y
debian pasar una pseudocuarentena en Barcelona. El gobernador les
exigia destruir el material que habian traido de su viaje y dias después
continuaban los temores por sus trabajos. Sin embargo los miembros
de la Comisiéon demostraron en todo momento prudencia en sus
actuaciones, en sus conferencias y en sus conclusiones, que como ya
se ha indicado, compartian los cientificos que emitieron los informes
mas razonados.

MEDICO DURANTE LA EPIDEMIA

Como ya se ha indicado, el 29 de julio Félix Aramendia, Catedratico
de la Facultad de Medicina, en un escrito dirigido a la Diputacién pro-
vincial se ofrecié a prestar gratuitamente servicios médicos a los pobres
de la parroquia de Santa Engracia. La Comisiéon Provincial acepté la
oferta, “sin olvidar sus compromisos con el Ayuntamiento”, porque
Aramendia era miembro de la Comisién Municipal de Sanidad, y puso a
su disposiciéon un carruaje en iguales condiciones que los que se halla-
ban a disposicién de la guardia médica establecida en el palacio de la
Diputacién. Ademas de atender a los pacientes de su consulta y de pres-
tar esos servicios de guardia, el médico navarro acompané a las autori-
dades durante una complicada visita a Calatayud.
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VISITA A CALATAYUD

El 30 de junio una comisiéon de Calatayud y el médico de Ateca, D.
Enrique Gil, visitaron al Gobernador, la Comisién Provincial y al
Capitan General. El 14 de julio se recibi6 un telegrama del alcalde bil-
bilitano que decia: “Hay 18 médicos, pero no se prestan a celebrar
turno para dar la asistencia a los pobres, principalmente de noche, y
estan desatendidos”. Se dispuso entonces que se enviaran a Calatayud
a los médicos titulares de Salillas y Ricla, y el Presidente y
Vicepresidente de la Diputacién conferenciaron con el Gobernador
para adoptar las medidas oportunas. Dos dias mas tarde se hizo publi-
co un desmentido a esa informacién, pero la situaciéon debia de ser
muy grave'®. El 16 de julio el corresponsal del Diario de Avisos'” publi-
caba una crénica de la situacién en la ciudad, en la que informaba que
el dia 12 de julio se registraron 32 casos nuevos y 19 fallecidos, el dia
13, 72 casos y 28 fallecidos, y el dia 14, 53 y 35 respectivamente. En ese
articulo se hacia referencia a la polémica surgida por la conducta de
los médicos de la ciudad, que el corresponsal se abstenia de juzgar,
pero afirmaba lo siguiente:

“Mientras se aplaude el interés, celo y caridad que demuestran los
médicos antiguos en el cumplimiento de sus deberes, es calificado dura-
mente el proceder de los facultativos modernos. Ignéranse las razones de
esta diferencia de conducta. Dicese de los segundos que se han negado a
hacer guardias y se han ocultado en sus habitaciones cuando se ha recla-
mado su asistencia”.

No tenemos constancia de la fecha, ni tampoco tenemos constancia
de si el motivo fueron las reuniones de los vecinos de Calatayud con las
autoridades, o el telegrama del alcalde, o las noticias que aparecian en la
prensa; pero lo cierto es que a Calatayud se desplazé una comision que
formaban el Gobernador Civil, el Vicepresidente de la Comisién
Provincial, Sancho y Gil, y el diputado provincial, Marquina; a quienes
acompanaron los médicos Iranzo, Arbuniés y Aramendia. Se reunieron
con el Ayuntamiento, visitaron hospitales, hospicio, lavaderos, depésito

108. “Diario de Avisos” (1885) 15 de julio, 4; 16 de julio 2.
109. “Diario de Avisos” (1885), 16 de julio, 10.

154



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

de cadaveres, cementerio y “los barrios mas insanos de la poblacion” y
después se dictaron las siguientes recomendaciones':

Que se procediese al examen de las aguas, para lo cual se trajeron
varias botellas de dicho liquido a Zaragoza.

Que se vigile con el mayor rigor todo lo concerniente a la policia bro-
matoldgica.

Que inmediatamente se procediese a la limpieza y desinfeccion de
diferentes barrios.

Que se construyese una estufa para la desinfeccion de ropas.

Que se habilitase en el término de 48 horas un nuevo local para mata-
dero de carnes.

Que se mejorasen las condiciones del depdsito de cadaveres; se tapia-
se el osario existente en el cementerio, se prohibiesen las inhumaciones
en nichos, y ademas de practicarse todas en tierra, las zanjas destinadas
a este objeto se hiciesen mas profundas de lo que venian haciéndose.

En vista de estas recomendaciones, debemos considerar que las con-
diciones sanitarias de Calatayud distaban mucho de ser adecuadas. No
se hace mencién en la nota que sobre esta visita publicé “La Clinica” al
conflicto con los médicos, aunque si que se informaba en ese mismo
articulo que la mortalidad habia disminuido considerablemente; lo que
no sabemos es si como consecuencia de las medidas implantadas,
necesarias con epidemia o sin ella, o simplemente porque la epidemia
remitio.

EL RECONOCIMIENTO DE LA DIPUTACION

Como reconocimiento a los servicios prestados durante la epidemia,
en la comisién a Valencia, en la visita a Calatayud y a la atencién a los
enfermos, la Diputacién Provincial extendié un diploma a Félix Aramen-
dia en el que constaba su gratitud y ademas se le propuso para la Cruz
de Epidemias. El Gobernador Civil refrend6 esa peticién, pero no cons-
ta la concesion de la condecoracién por parte del Gobierno.

110. “La Clinica” (1885) 406-408.

155



Javier Carnicero Giménez de Azcdrate

La Cruz de Epidemias fue creada por Fernando VII, que la concedi6
solo en unos pocos casos. Mas tarde, durante la regencia de la Reina
Maria Cristina de Borboén se establecieron las normas para su concesién.
Podian recibir la condecoracién los médicos que hubieran puesto en
riesgo su vida declarando una epidemia a pesar de las amenazas o inten-
to de soborno de otras personas que resultaran perjudicadas por la
declaracién. También eran méritos para la condecoracién el prestar
auxilio en un lazareto o buque apestado, atender a enfermos de manera
gratuita en una zona epidémica, contraer la enfermedad en el ejercicio
de la profesién y cooperar con las autoridades en las medidas de con-
tencion de la epidemia. Otros motivos de concesion de la condecoracién
eran “la invencién o descubrimiento de un remedio o de un preservativo
o curativo” o “la publicacién de escritos de mérito relevante dirigidos a
ilustrar al Gobierno y al puiblico sobre la naturaleza, preservacién y cura-
ciéon de una enfermedad contagiosa o epidemia mortifera que amenace
inminentemente al pais, o que ya ejerza en el sus estragos”'!!.

111. HERNANDEZ (1876) 1126-1129.
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LA SENSIBILIDAD SOCIAL DE ARAMENDIA

Al final del siglo XIX surge una generacién de médicos inclinados a
los estudios sociolégicos e interesados por las condiciones de vida de las
clases populares, préximos a sus miserias, con sensibilidad social, que se
tecnificaran y especializaran'. Félix Aramendia pertenece con claridad a
esa generacion. Su tecnificacion y especializaciéon se ponen de manifies-
to con la publicacién de “Lecciones de Clinica Médica”; y su sensibilidad
social con este texto?, extraido de una de sus conferencias en el Ateneo
de Zaragoza:

“Todos los dias penetro en una casucha de la calle de San Pablo; cruzo
un corral lleno de estiércol; subo ocho o diez escalones y me encuentro en
la vivienda de una dilatada familia; tan dilatada como es casi siempre la de
los pobres. Consiste ese domicilio en un pajar, en cuyo suelo se guisa con
escasa lefia verde, que si no da calor, produce densas nubes de humo que
ennegrecen las paredes e impurifican la atmdsfera; el pavimento esté for-
mado por bévedas descubiertas, desiguales y hundidas a trechos; los dngu-
los de esa habitacién estan ocupados por sacos de paja que por la noche
se tienden en el suelo y sirven de cama a los siguientes individuos: a un
matrimonio viejo (cuyo marido enfermo visito); a otro matrimonio joven,
hijo de aquél; a dos hijas de quince y dieciocho afios respectivamente; a un
hijo de diez y seis, y a dos o tres nietecillos. Este cuadro de tristeza y de
impudor, visto al natural, entristece el alma, pero atin existen otros peores.

En ellos ya no son hermanos y hermanas los que viven revueltos con
sus padres, sino primos, primas, aprendices y hasta inquilinos, ocupan

1. CARASA, P., en BAHAMONDE (coord.) 185, 294.

2. ARAMENDIA, F. (1885) “La Clinica” 194-195.

159



Javier Carnicero Giménez de Azcdrate

una misma habitacién, hacinandose por la noche en lechos insuficientes
de donde tienen que salir necesariamente el cuerpo quebrantado y la
moral desecha”.

La forma que encontr6 Aramendia para canalizar sus inquietudes
sociales, como otros médicos de final de siglo fue la politica, en la que
llegd a ser Vicepresidente de la Diputacion Provincial de Zaragoza; y el
Ateneo, del que fue Vicepresidente y Presidente de la Seccién de Ciencias
Naturales. Su vocacion de servicio publico se habia puesto de manifiesto
antes, en 1881, cuando se habia incorporado a la Academia de Medicina
de Zaragoza, de la que fue Secretario entre los afios 1882 y 1885.

En la Diputacién Provincial, en la que fue Vicepresidente de la
Seccién de Beneficencia, tuvo oportunidad de ocuparse del bienestar de
los acogidos en los hospicios, en el hospital y en el manicomio depen-
dientes de la institucion.

En el Ateneo participé activamente en los debates sobre la condicion
femenina y las mejoras sociales que se necesitaban para evitar males
como los de la prostitucion. Pero ademas Aramendia perteneci6 al grupo
de médicos, catedraticos de Instituto y farmacéuticos —-muy especial-
mente los primeros— que, segin Jover?, difundieron durante aquellos
anos los conocimientos cientificos a la sociedad espafola. Esa funcién la
llevé a cabo desde la Seccion de Ciencias Naturales del Ateneo.

EL ATENEO CIENTIFICO, LITERARIO Y
ARTISTICO DE ZARAGOZA

El Ateneo de Zaragoza, que ha sido estudiado por Soria Andreu’, fue
un importante centro cultural de la ciudad en los afios del final del siglo
XIX. En la capital aragonesa hubo un primer Ateneo Zaragozano, muy
politizado, que sirvié para lanzar a la vida publica nacional a sus hom-
bres mas significativos, como Joaquin Gil Vergés, Marceliano Isabal y
Desiderio de la Escosura. Desapareci6 al llegar la Primera Reptblica, a

3. Jover, J. M. y GOMEZ FERRER, G. 411.
4. SorRIA, F. (1993).
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cuyo advenimiento y sostén se consagraron sus directivos. Restaurada la
monarquia, los republicanos regresaron y acometieron la refundacién
del Ateneo. El segundo Ateneo, nacido en 1880 adopt6 el nombre de
Ateneo Cientifico, Literario y Artistico de Zaragoza.

Su antecedente inmediato fue el Circulo Literario del Casino
Principal, que en 1878 organizé unas conferencias promovidas por
Mario de la Sala, José Manuel Piernas y Faustino Sancho y Gil. El niime-
ro de asistentes no era muy amplio, pero si la repercusiéon en los perié-
dicos locales que saludaban el nacimiento de esta actividad cultural.

Mario de la Sala Valdés era escritor, militar y miembro de la Academia
de la Historia, correspondiente de la de Buenas Letras de Sevilla y autor
de “Memorias de Zaragoza” (1885), “Zaragoza y sus edificios” (1903) y
“Album de los Sitios de Zaragoza” (1905) entre otras obras.

José Manuel Piernas, catedratico de Economia Politica y Estadistica
en Oviedo, Zaragoza y Madrid, era un krausista convencido y, mas tarde,
socio muy activo del Ateneo de Madrid®.

Faustino Sancho y Gil, hacendado de fortuna y Licenciado en
Derecho, era miembro activo del partido Republicano, hombre muy reli-
gioso, aunque de talante liberal y escritor de numerosas obras.

El 27 de febrero de 1880 Mario de la Sala, Desiderio de la Escosura,
Antonio Garcia Gil, Faustino Sancho y Gil, Feliciano Ximénez de
Zenarbe, José M. Piernas y Marceliano Isabal reunieron en el Casino
Principal a todos los interesados en la creacién del Ateneo Cientifico,
Literario y Artistico de Zaragoza. Desiderio de la Escosura encabezé la
comision encargada de la redaccion del reglamento, que se aprobé el 7
de marzo. Se constituyé una junta interina constituida por Joaquin
Martén, Mariano de Cavia y Joaquin Gimeno, hasta que el 14 de marzo
146 socios eligieron a la primera junta.

El primer presidente del Ateneo fue Joaquin Bergés. En aquella pri-
mera Junta Directiva se encontraba N. Montells, catedratico de la
Facultad de Medicina, JM Piernas y Antonio Garcia Gil. La sociedad
tuvo su sede en el Centro Mercantil, Industrial y Agricola de Zaragoza,
en el Coso, hasta que en 1892 se trasladé a la calle Cinegio, debido a las

5. FERNANDEZ CLEMENTE, E. (1988).
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obras del Centro Mercantil. Félix Aramendia fue miembro de la Junta
directiva del Ateneo desde el curso 1882-1883 hasta el 1890-1891 cuan-
do se traslad6é a Madrid®.

La nueva sociedad estaba dividida en tres secciones: Literatura,
Ciencias y Artes, nimero que se mantendra durante muchos anos, pero
con las denominaciones de Ciencias Naturales, Ciencias Morales y
Politicas, y Literatura. Félix Aramendia presidi6 la Seccién de Ciencias
Naturales durante los cursos 1884-85 y 1885-86.

ARAMENDIA Y LA SECCION DE CIENCIAS NATURALES

El Ateneo empezaba el curso con una conferencia de interés comun
para todas las secciones. En esa sesion el secretario de la sociedad lefa la
Memoria de los trabajos del curso anterior y adelantaba el programa de
inauguraciones de las diferentes secciones, escalonadas en el tiempo.

Este esquema se repetia en cada una de las secciones. El discurso era
a cargo de su presidente y muchas veces era la “memoria de discusién”
de todo el curso. Terminada la velada, el trabajo se ponia a disposicion
de todos los socios, que muchas veces sin esperar mas comenzaban la
discusién. Las sesiones de debate, que solian durar el curso completo,
estaban moderadas por el presidente o vicepresidente de la seccién, quie-
nes debian hacer un resumen al final. Los fines del Ateneo de Zaragoza
eran difundir y comunicar libremente las ideas, dentro de un marco de
tolerancia absoluta. Este fue uno de los principales logros del Ateneo, en
el que convivian socios muy dispares.

“La vida comprende a todos los seres de la naturaleza y las
funciones de aquél obedecen a un solo cédigo”

Este fue el titulo de la conferencia inaugural del curso 1884-1885 que
dicté6 Aramendia y cuyo contenido nos ha llegado a través del resumen
que publicé La Clinica’. Algunas de las ideas que se expresan en esta
disertacion son las mismas que aparecen en el libro que publicé en

6. Hoja de servicios de FELIX ARAMENDIA; SORIA, F. (1993) 301-304.
7. “La Clinica” (1884) 388-389.
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1884. La conferencia empez6 refiriéndose a los dos extremos de la natu-
raleza, el infinito y el infinitesimal. El primero representado por el espa-
cio y el segundo por los atomos. En el primero, el conferenciante asi-
mil6 a la vida los diferentes periodos habidos en la tierra y a la activi-
dad que la agita: terremotos y volcanes. En el mundo de los atomos cité
la ley de la gravitacién universal, la atracciéon y la cohesién de los ato-
mos y las moléculas.

Pas6 a ocuparse de las plantas y de los animales, afirmando que cuan-
do mas de cerca se examina la vida organica, mas dificil se hace la sepa-
racion entre vegetales y animales. Cuando llegdé al hombre explicé la
organizacion de los distintos aparatos. Establecié que la vida intelectual
no es ajena a la materia. También se refiri6 al alma humana.

Demostré con los estudios de Fisiologia experimental, el estrecho
enlace existente entre desarrollo de las facultades intelectuales y el de los
centros nerviosos. Hizo presente que siguen sin resolverse problemas
como el origen de la vida.

Concluy6 la conferencia afirmando que existe un cédigo comtn que
gobierna la naturaleza y que el cultivo de las ciencias naturales aleja por
igual de las exageraciones del vitalismo y de las injustas pretensiones del
materialismo; y que “el oropel cientifico podra ser antirreligioso, pero la
ciencia verdadera nunca estara refiida con la religién, porque entre dos
verdades no puede haber antagonismo”.

Otra conferencia dictada por Aramendia en el Ateneo fue la corres-
pondiente a la epidemia de célera, cuyo contenido ya ha sido expuesto
antes. Ademas de en la Seccién de Ciencias Naturales, el joven catedra-
tico de la Facultad de Medicina, intervino activamente en algunos deba-
tes de caracter social.

ARAMENDIA EN LOS DEBATES POLITICOS Y SOCIALES DEL
ATENEO

En la seccion de Ciencias Politicas y Morales del Ateneo se debatieron
los grandes temas politicos de la época como la cuestion social, la refor-
ma de la ensefianza y la condicién femenina. Félix Aramendia participé
de forma muy activa, e incluso apasionada, en los debates sobre la mujer
en 1884.
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El 25 de enero de 1884 Inocencio Mainar ley6 la memoria de discu-
sion titulada Apuntes sobre la mujer. El debate duré todo el curso y en él
intervino la plana mayor de los socios. Respondieron en contra Sabio del
Valle y Félix Cerrada. Objetaron a estos ultimos Inocencio Mainar y
Pérez Bueno, a quienes apoy6 Félix Aramendia el dia 18 de abril de 1884.
La prensa guardé un hermético silencio sobre lo que alli se dijo. Aun se
celebr6 una sesién el 29 de abril a la que asistieron alumnos universita-
rios y profesionales de carreras de ciencias. Entonces el Diario de Avisos
desvel6 que el tema del debate era la prostitucién. Los socios del ateneo
estaban divididos entre partidarios y contrarios a la reglamentacién.
Félix Cerrada mantenia una postura intermedia, era contrario a la regla-
mentaciéon aunque con controles sanitarios. Mainar se mostraba favora-
ble y Sabio en contra. El debate se cerré con una sesién el 27 de mayo
en la que intervinieron Sabio del Valle, Cerrada y Aramendia®.

Segundo Sabio del Valle® era un pastor protestante y destacado aboli-
cionista, residente en Zaragoza, ciudad a la que llegd en 1880 proceden-
te de Suiza. Primero ayudé como predicador a Thomas Gulik secretario
de la Alianza Evangélica Espanola que fij6 su residencia en Zaragoza de
1879 a 1882. Mas tarde abrié su propia capilla (Iglesia de la Salvacién
Gratuita) en la Calle Tejedores.

Difundio las ideas de Josephine Butler, casada con un pastor protes-
tante de la Iglesia Anglicana, que en 1870 publicé en el Londinense Daily
News un manifiesto (An Appeal to My Countrymen) firmando por 250
mujeres de la Ladie's National Association for the Repeal of the
Contagious Diseases Acts, condenando la nueva legislacion britanica de
los anos 1866-1869 sobre las enfermedades venéreas y la prostitucién.
Era el nacimiento del abolicionismo como doctrina que encerraba los
siguientes puntos: ilegalidad del reglamentarismo en un estado de dere-
cho, profunda injusticia para la mujer, inmoralidad para el Estado, inefi-
cacia sanitaria y moral del sistema y soluciéon del problema venéreo

8. SoriA ANDREU (1993) 69-70. La autora incurre en un error cuando dice que Félix
Aramendia combatié a Mainar y Pérez Bueno. Deberia decir “con los que combatié
el Doctor Félix Aramendia” o “a quienes apoy6 el Doctor Félix Aramendia” puesto que
la postura de este, como se comprueba con los discursos que publicé “La Clinica” era
contraria a la de Sabio.

9. GUERENA, J. L. 274, 344-346; 360, 364-367.
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tanto a través de una legislacién que ataque las causas reales del mal,
como mediante un esfuerzo de educaciéon moral.

Esta doctrina fue difundida en Espafia por varios pastores protestan-
tes Firtz (espafnolizado en Federico) Fliedner (1845-1901) en Madrid,
Alexandre Louis Empaytaz (1837-?) en Barcelona; y Segundo Sabio del
Valle en Zaragoza. En esta ciudad las escuelas protestantes, ubicadas en
la calle San Pablo numero 85, que en 1879 acogian a 73 alumnos, era la
sede del movimiento abolicionista.

Sabio del Valle estaba afiliado a la Logia masdénica, Caballeros de la
Noche, de Zaragoza. Gané un premio al mejor trabajo en prosa sobre
prostitucién y medios para combatirla en un certamen cientifico litera-
rio convocado por el Gran Oriente de Espafia. El trabajo se publicé unos
anos después sin indicar la autoria. Fue socio activo del Ateneo de
Zaragoza, del que fue vicepresidente en el curso 1883-84, en el que inter-
vino en multiples ocasiones desde 1881 a 1884 sobre temas tan diversos
como grafologia, determinismo o socialismo, y participé en los homena-
jes que la institucion tributé a Zorrilla en 1883 y Victor Hugo en 1885.

La intervencion de Félix Aramendia

Félix Aramendia tuvo el coraje de publicar integramente su interven-
cién en la revista “La Clinica”". Comenzé con un resumen histérico de
la prostituciéon en la antigiiedad y en la Edad Media. Incluso hizo una
referencia especifica a D. Alfonso Yarniez Fajardo, jefe de la mesa del
palacio, a quien los Reyes Catélicos concedieron el privilegio de ser pro-
pietario y fundador de mancebias, con lo que obtuvo pingiies riquezas.
Puso en evidencia que la prostitucion pertenece a todas las épocas.

El catedratico y ateneista establecié en su intervencion las siguientes
causas de la prostitucion:

Incorrecto desenvolvimiento moral del hombre.

Esclavitud de la mujer “que le priva de ser duefia de su cuerpo,
teniendo que entregarlo, ya en el hogar doméstico, ya en el templo, ya
en las mancebias, sometida siempre a la tirania del hombre que la llevé

10. “La Clinica” (1885) 145-148; 169-172; 193-195; 241-245.
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a la prostitucion hospitalaria por egoismo, a la sagrada por miedo y a la
legal por avaricia. El remedio que propone es que se respete y dignifi-
que a la mujer.

Estado actual de la educacién e institucién de la mujer. Reclama
mayor instruccién, pero no es partidario de “hacer a la mujer médico,
abogado o ingeniero”; “me parecen ridiculos esos titulos con faldas, pero
nunca sera sobrado ilustrado para cumplir la altisima misién que le esta
reservada, llamada a convertir el templo en hogar y el altar en cuna”.
Presenta datos de un estudio francés que muestra la nula instruccion de
las mujeres publicas de Paris y Londres.

Miseria. Causa de la prostitucién junto con la esclavitud y la falta de
instruccién. Describe una de las visitas a domicilio que hace como médi-
co en la calle San Pablo, que ya ha sido relatada antes.

Félix Aramendia se irrita con la hipocresia de los moralistas y gentes
que persiguen la prostitucién, se rebela contra la caridad e inculpa a las
clases altas. También se muestra, con firmeza, contrario a la prohibicién
y hace un repaso histérico a los diferentes castigos que se han practica-
do, todos ellos sin resultado.

Las conclusiones de su intervencién son las siguientes, que se trans-
criben literalmente:

“1° La causa remota de la prostituciéon es el incompleto desenvolvi-
miento fisico del hombre.

2° Las causas inmediatas son la esclavitud o escasa personalidad de la
mujer; la deficiencia de su educacién y la miseria, entre los principales
auxiliares se cuenta la seduccion.

3° La prostitucién es hoy por hoy un mal irremediable; no puede des-
aparecer mientras persistan las causas que la determinan y por eso la
razon y la historia demuestran que el sistema de persecucién de las pros-
titutas ademas de cruel, es injusto y contraproducente.

4° La prostitucién es el mayor coste que pesa sobre el género huma-
no, y el abandonarla es hacerse cémplice de los estragos que determina
en la salud y en la moral publica.

5° Los mas caros intereses religiosos y sociales exigen y reclaman que
la prostitucion esté reglamentada.

166



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

6° Los reglamentos puestos en vigor en todos los paises son deficien-
tes entre otros motivos porque les falta la condiciéon de derivarse de un
tratado internacional, que, siendo tinico imprimiria a los reglamentos el
caracter de su unidad que tanto necesitan. Sirve de poco que en un pais
se tomen ciertas precauciones, si no se toman al mismo tiempo en la
poblacién o en el pais vecino.

7° Me declaro partidario de un reglamento que evite en todo lo posi-
ble la prostitucién clandestina y la sifilis; que acabe con la corrupcién de
menores y las amas, que imposibilita la rehabilitacién de las meretrices;
que ponga remedio a los infanticidios y que persiga todas las ofensas
inferidas al pudor en los sitios publicos, de un reglamento que vigile y
reprima la prostituciéon y no de unos estatutos que la protejan y la orga-
nicen, como en su apasionamiento irreflexivo parece que ha pensado el
sefior Sabio del Valle; jme acuso de ser no ya partidario, sino entusiasta
de una reglamentacién que, atendiendo a la salud fisica, atienda mas,
muchisimo mas, a la salud moral de la sociedad prostituida, dificultan-
do a la mujer el hacerse prostituta y facilitando a ésta la via del arrepen-
timiento!

Quiero, y ya concluyo, pidiéndoos perdén por lo mucho que os he
molestado, que en lugar de perseguir al desvalido, se le tienda siempre la
mano protectora de la caridad, ensefiando a esas desgraciadas prostitu-
tas que no en balde brill6 diecinueve siglos la luz del cristianismo; que
hay corazones que perdonan, que hay un arrepentimiento que redime,
una moral que purifica, una religiéon que consuela, y que tienen un alma
que es de Dios. He dicho”.

La intervencién del médico y ateneista trasluce en su autor la preocu-
pacién por la moral y la salud publica, su deseo de que se reprima a quie-
nes explotan a las mujeres y a los nifios, y el deseo de de proteger y reha-
bilitar a aquellas que se ven obligadas a prostituirse, que son las victimas
de esta situacion.

La discusién debié de ser sonada, porque en septiembre!! se publicé
una “Rectificacién del Dr. Aramendia” en La Clinica, que intentaba “acla-
rar conceptos”. Reiteraba sus argumentos sobre el problema y se ratifi-

caba en sus posiciones: “una vez estudiado el origen de la prostitucion,

11.“La Clinica” (1885) 385-388.
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su evolucion en el curso de la historia, conocidos los motivos que la
determinan, asi en el organismo individual como en el social, declaraba
una locura pretender aniquilarla con la persecucién”. Afirmaba que
“como el Sr. Cerrada, estoy donde estaba”.

A continuacién mostré su estupefaccién por las intervenciones de
Sabio del Valle:

“En vista de este recuerdo, ¢os extrafiara si os digo que me causo
asombro la rectificacion del Sr. Sabio?

Que los Sres. Mainar y Pérez reforzaran con luminosas razones y
poderosos argumentos las ideas por mi sustentadas, dandoles un valor y
una autoridad de la que antes carecian, no pudo extranarme, lo espera-
ba asi de su buen talento y de su manera de pensar en esta cuestiéon; pero
que siendo mi discurso (bueno o malo) un discurso doctrinal, el Sr.
Sabio, el fogoso adalid de la causa contraria, no se haya ocupado ni de
uno de los fundamentos de la doctrina, eso declaro que no lo esperaba.”

Continua rebatiendo los argumentos de su oponente y mas adelante
se refiere a su colega el Dr. Cerrada, que habia aceptado que la prostitu-
cién es un mal irremediable y partidario de un Reglamento como fér-
mula practica para combatirla, y aseguraba que “los dos podriamos, sin
renunciar a nuestras creencias, suscribir un mismo Reglamento o una
misma ley, como se quiera; pero cuyo primer articulo no prohibiria, ni
amenazaria, ni perseguiria nada, dirfa sencillamente: Articulo 1° Se
acepta todo lo que tienda a moralizar. HE DICHO”.

EL CERTAMEN CIENTIFICO Y LITERARIO DE 1884

En 1884 el Ateneo convocé por primera vez un certamen cientifico y
literario que se celebré en octubre de ese afio. El denominador comun de
todos los temas era la exaltacién de Aragén. Desde su nacimiento el
Ateneo habia querido servir, entre otras cosas a dar mayor difusion y
honra a los temas aragoneses.

Los temas de la Seccién de Ciencias Naturales, que presidia Félix
Aramendia, eran:

Tema 1. Condiciones sanitarias de Zaragoza. Medios practicos y ade-
cuados para su mejoramiento. Disminucion de la mortalidad y aumento

168



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

de la vida media de sus habitantes. El premio, donado por el
Ayuntamiento de Zaragoza era una escribania de plata.

Tema 2. Memoria descriptiva de las principales industrias antiguas y
modernas de Zaragoza y de su estado presente. Estudio de los medios
que mas pueden contribuir para mejorar las actuales y fomentar otras
nuevas, que la ciencia como propias del pais, sefialando las razones que
aconsejan su instalacién. El premio donado por el Centro Mercantil,
Industrial y Agricola era un medall6n de oro.

Teniendo en cuenta, tanto las condiciones sanitarias de la ciudad, ya
descritas, como la epidemia de célera que se presentaria a final de ese
afio y verano del siguiente, el Tema 1 no podia ser mas oportuno.

La convocatoria, cartel, programa y premios fueron recogidos en un
volumen titulado “Certamen cientifico y literario convocado por el
Ateneo de Zaragoza y celebrado en la misma ciudad en 17 de octubre
de 1884”7, editado por la Tipografia del Hospicio Provincial de Zaragoza
en 1885.

DIPUTADO PROVINCIAL Y VICEPRESIDENTE
DE LA DIPUTACION

Félix Aramendia fue elegido diputado provincial con 2.624 votos el
anio 1888, cuando era catedratico de Patologia Médica e iba a cumplir 32
afios. En la sesién del 2 de noviembre, se le nombré miembro de la
Comisién Permanente'?, para la que fue elegido con 15 votos, junto con
los diputados Blasco (25 votos), Navarro (21) y Castan (24). Sancho y Gil
(2), Zabal (1) y Contin (1) no alcanzaron suficientes votos para formar
parte de la Comisién

Castan y Aramendia eran los tinicos diputados electos que perteneci-
an a la comisién permanente pues Blasco, Navarro y Zabal pertenecian
a la anterior diputacién. El gobernador y presidente de la sesién era
Fernando Garcia de Valderrama. Castan habia sido elegido por el distri-
to de Daroca-Belchite, mientras que Aramendia era diputado por el dis-

12. “Libro de actas” (1888) 388.
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trito de Caspe-Pina. Los otros diputados por ese distrito eran Joaquin
Aranguren Genzor, José Gros Ruata y José Millan Conde®.

En la sesion de 6 de noviembre' se plante6 una discusién sobre las
actas de los diputados por el distrito Tarazona-Borja, que se impugna-
ron. Al parecer se impugnaba la eleccién por irregularidades en la cele-
bracion de las elecciones en ese distrito. Los argumentos que se daban
para no aceptar la impugnacion eran que, en un distrito donde habian
intervenido miles de electores, “sélo” se citaban 18 nombres de ausentes
o fallecidos y un presidiario. Aunque los votos “emitidos” por esas 19
personas se eliminaran, el dltimo de los candidatos electos tendria cerca
de 200 votos de exceso sobre el candidato Sr. Lamana, que fue quien mas
votos tuvo entre los vencidos. Por todas estas consideraciones se propo-
nia desestimar el voto particular de Zabal y apoyar el dictamen de la
comisiéon permanente. Votaron a favor de declarar las actas graves: 14
diputados, y 13 lo hicieron en contra. Por ello se declararon graves las
actas de Ojeda y Bauluz.

En esa misma sesiéon se eligié presidente de la Diputacién a D.
Pedro Olleta®, Vicepresidente a Tomas Aguirre y Secretario a Joaquin
Aranguren. Aramendia tuvo 2 votos en la eleccién para el cargo de
Secretario.

En la sesion publica extraordinaria de 11 de agosto de 1890, presidi-
da por D. Francisco Fernandez Navarrete, Gobernador Civil, dimiti6 el
Presidente Olleta y el Vicepresidente Tomas Aguirre. En esa sesion se eli-
gi6 presidente a Tomas Aguirre de Mena (12 votos) y Vicepresidente a
Félix Aramendia con 13 votos'.

13. “Libro de actas” (1888) 353-355.
14. “Libro de actas” (1888) 358-384.

15. Pedro Olleta Valentin fue presidente de la Diputacién entre el 17 de noviembre de
1883 y el 23 de noviembre de 1892, aunque entre agosto de 1890 y enero de 1891 el
presidente fue Tomas Aguirre de Mena, al renunciar Olleta con motivo de las elec-
ciones. Nacido en Tauste en 1822. Diputado provincial en representacién del distrito
Egea-Sos, fue elegido presidente a partir de la reunién del 17 de noviembre de 1885
con 15 votos a favor en sustitucion de Cistué (SANCHEZ, A. 1999).

16. “Libro de actas” (1890) sesién de 11 de agosto.
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LA SECCION DE BENEFICENCIA

En la sesién del 10 de noviembre de 1888 se eligié a Aramendia miem-
bro de la comision de beneficencia con 19 votos. Los otros miembros de
la comisién de beneficencia eran Joaquin Sigiienza, José Millan, Tomas
Aguirre, Julian Blasco, Emilio Grasa, Celestino Miguel y Paulino Nava-
rro. En esa sesién se acordé también felicitar a D. Mariano Supervia y
Lostalé que acababa de ser nombrado Obispo Auxiliar de la di6cesis
cuyo titular era el Cardenal Benavides.

Tres dias mas tarde, se eligi6 a Aramendia Vicepresidente de la Sec-
cién de Beneficencia!” y representante de la Diputacién en la Junta
Provincial de Sanidad. También en esta sesion se declar6 a Goicoechea
incapaz para el cargo de Diputado y se convocé nueva eleccién'®. En esta
ocasién Aramendia vot6 en contra de esta decisién.

La seccién de beneficencia era la encargada de la gestion de los dos
centros hospitalarios de Zaragoza: el Hospital Nuestra Sefiora de Gracia
y el Manicomio, que se construia durante estos afios. Ademas se ocupa-
ba de la gestién de los hospicios, donde ingresaban los huérfanos y las
personas sin recursos. Los establecimientos de la Seccién de Beneficen-
cia disponian del siguiente presupuesto ordinario en 1889":

Hospital Provincial Nuestra Sefiora de Gracia: 327.566,97 pesetas.
Casa hospicio: 285.125,66 pesetas.

Hospicio de Calatayud: 72.468, 36 pesetas.

Hospicio de Tarazona: 6.490,99 pesetas.

Total: 691.651,98 pesetas.

El presupuesto ordinario de la Diputacién de ese afo ascendia a la
cifra de 1.976.597,59 pesetas, por lo que la seccién de beneficencia supo-
nia el 35 por ciento de los gastos de la Instituciéon Provincial.

Precisamente uno de los asuntos polémicos de ese afo fue el intento
de la seccién, para disminuir los gastos y mejorar el servicio, de reducir
los tres hospicios a uno, concentrando a los asilados en el de Zaragoza.

17. “Libro de actas” (1888) 440.
18. “Libro de actas” (1888) 460.
19. “Libro de actas” (1889) 21-35.
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Este asunto fue objeto de una importante polémica en la sesién del 10 de
abril de ese afo, sin que llegara a aprobarse®.

Para conocer la actividad de Aramendia durante los afos en que fue
Vicepresidente de la Seccién de Beneficencia, resulta util comprobar
cuales eran los acuerdos habituales de las sesiones de la Diputacién asi
como las memorias de la seccion. Por otra parte, también tiene interés
revisar los asuntos mas importantes que se acordaron aquellos anos refe-
ridos al Reglamento de ingresos en el hospicio, el Reglamento de practi-
cantes de los establecimientos de beneficencia y el Manicomio.

Acuerdos y Memorias de la Seccion de Beneficencia

Las memorias de la Seccién de Beneficencia de los afios 1888 y 1889
relatan las principales reformas que se llevaron a cabo en el Hospital
Nuestra Sefiora de Gracia asi como la marcha de la construccién del
nuevo Manicomio?'.

El 16 de octubre de 1888 se instalaron en el nuevo Manicomio los
Hermanos de San Juan de Dios, que sustituyeron a los servidores cono-
cidos como “Padres de los dementes”. Durante ese afo se terminaron las
obras del tercer pabellén, que estaba destinado a varones. Por parte de
los miembros de la Seccién se reclamaba la continuacion de las obras
para mejorar las condiciones de alojamiento de los enajenados y tam-
bién se solicitaba la obra del depésito de aguas. Al afno siguiente se tras-
ladaron los ultimos pacientes varones que quedaban en el Hospital
Nuestra Sefiora de Gracia al tercer pabellén del nuevo Manicomio.

El establecimiento psiquiatrico tenia un benefactor, D. Manuel Dron-
da*, gracias a quien se habia construido “un extenso cerramiento por la
parte opuesta a la carretera de Madrid para que los alienados puedan dis-
frutar sin peligro de fuga del esparcimiento que les proporciona tan higié-
nico paseo”. Ese mismo benefactor habia adquirido “Torre de Castro” una
finca contigua al Manicomio para “completar la huerta y paseos de los

20. “Libro de actas” (1889) 153-195.
21.“Libro de actas” (1889) 65-68; (1890) 49-51.
22.“Libro de actas” (1889) 510-513.
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dementes con la amplitud que es necesaria para el esparcimiento reco-
mendado en el tratamiento de las enfermedades vesanicas”.

La iluminacién del Hospital Nuestra Sefnora de Gracia habia sido un
problema hasta el afio 1888, cuando se termind la instalacién de gas para
la iluminacién del centro, “que habia logrado disipar la casi completa
oscuridad que durante la noche reinaba en el establecimiento”. No era esa
la tiinica obra que se estaba llevando a cabo en el hospital de la Diputacién.
También ese afio se asfaltaba la galeria que rodeaba el patio central de
luces, “Unica obra que falta para convertir en lugar decoroso e higiénico el
interior del establecimiento”. A pesar de esa afirmacion, tanto los hospita-
les de entonces como los de ahora siempre estan en obras, y como mues-
tra, al afio siguiente se informaba de que llegaban a su término las repa-
raciones iniciadas hacia dos afios que “han de transformar en breve plazo
el aspecto indecoroso que presenta, convirtiéndole en un lugar aseado e
higiénico como corresponde a una casa de su importancia y de su objeto”.

La Beneficencia Zaragozana se encontraba en dificultades por su
escaso presupuesto y llegaba a tener problemas de liquidez. En noviem-
bre de 1889 se expuso la dificultad de cumplir los compromisos con los
contratistas y proveedores, por efecto de la “penuria en que se encuentra
el erario provincial”. Para paliar esta situaciéon se propuso firmar un
convenio con los proveedores de los establecimientos de la Seccién.

Los ingresos en el hospicio

La diputacién tomaba con cierta frecuencia acuerdos de ingresos en el
hospicio, que hoy nos parecerian de una extraordinaria dureza, como el de
22 de noviembre de 1889, por el que se ingresaba en el hospicio que corres-
pondiera a uno de los huérfanos de AJ y FG, a eleccion de su madre, viuda
y pobre, y con cuatro hijos menores. Es decir, se ingresaba a uno de los
hermanos en el hospicio y se quedaban con su madre los otros tres ninos>.

Para regular los ingresos en el Hospicio, en la sesién del dia 23 de
noviembre de 1889* se aprobé una nueva redaccién del articulo 1 del
Reglamento del Hospicio de Zaragoza que quedaba asi:

23.“Libro de actas” (1889) 631.
24.“Libro de actas” (1889) 635.
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“Art. 1 Seran admitidos en asilo provincial los pobres que se encuen-
tren en alguno de los siguientes casos:

1° Huérfanos de padre y madre menores de 15 anos.

2° Ser menores de 15 anos e hijos de viudo o viuda, si estos se encuen-
tran fisicamente impedidos para trabajar.

3° Ser menores de 15 anos y huérfanos de padre o de madre, en la pro-
porcion de uno si al viudo o viuda le quedaran tres hijos mas también
menores de 15 afios, y si excedieran de dicho namero, todos los que pasen
de tres.

4° Los menesterosos invélidos para el trabajo y los mayores de 60 afnos,
si unos y otros proceden de la localidad en que no haya asilo municipal
que los acoja o habiéndolo no tengan en él cabida por causa legitima.

Los comprendidos en el niimero 4 necesitan reunir la calidad de ser
naturales o vecinos de la provincia y para los comprendidos en los nime-
ros 1, 2 y 3 bastara la vecindad de sus padres, caso de no ser ellos natu-
rales de la provincia. Para los efectos de este articulo se reputara en cada
caso que los interesados no tienen padre o madre si se hallan estos en
alguna de las siguientes ubicaciones:

1° Enfermo en el hospital o manicomio, por el tiempo que dure la per-
manencia en el establecimiento.

2° Privado de libertad hasta que la recobre.
3° Ausente en ignorado paradero.
4° Inutil fisicamente para trabajar.

Del mismo modo tendré la consideracién de menores para los efectos
del caso 3° aquellos habiendo cumplido dicha edad estén fisicamente
impedidos de modo permanente y vivan en compaifiia del padre o la
madre”.

Como puede observarse, la proteccién de los menores alcanzaba hasta
los 15 afios y el auxilio que se les daba consistia en la acogida en el hos-
picio, lo que en algunas ocasiones implicaba la separacién de esos meno-
res de sus padres y hermanos. Los viudos o viudas no incapaces para el
trabajo debian hacerse cargo de al menos tres de sus hijos. No existian
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las ayudas econdémicas directas, que hubieran permitido paliar esas
situaciones sin separar a las familias.

En el mes de abril siguiente® se daba cuenta de la salida de la inclusa de
seis nifios y se informaba de que habia 26 mas abandonados que no se halla-
ban incursos en los casos previstos en el Reglamento, por lo que se instaban
a las autoridades judicial y gubernativa para que localizaran a los familiares.

El reglamento de practicantes de los establecimientos de
Beneficencia

En la sesién del 26 de noviembre de 1889 se aprobé el reglamento de
practicantes del Cuerpo de Beneficencia, asunto que habia ocupado
mucho tiempo y debates, y que fue presentado por Félix Aramendia,
quien tuvo que contestar a las dudas y aclaraciones, que se refirieron,
cémo no, a los derechos adquiridos y condiciones de acceso a las pla-
zas®. Se distinguian ayudantes y practicantes no ayudantes. Los prime-
ros debian estar cursando la carrera de medicina y tener aprobada la
asignatura de Terapéutica, ademas de probar su capacidad en una opo-
sicion. Los segundos debian tener el titulo de ministrantes, ser mayores
de 25 afios y superar la oposicién.

Los ayudantes debian estar en la enfermeria media hora antes que los
profesores para disponer todo lo necesario para las curas, descubrir a los
enfermos para la inspeccién y ejecutar las instrucciones que se les die-
ran para la limpieza, curacién y buen orden de los pacientes. Prestaban
servicio de guardia para auxiliar al profesor. También asistian a las par-
turientas “de necesidad” bajo la direccién del profesor de guardia. Otras
obligaciones de los ayudantes era aplicar los tépicos y sanguijuelas, y
rapar a los acogidos, ademas de llevar las libretas con las anotaciones
que les indicaban los profesores.

Cada uno de los ayudantes tenia un aparato provisto de hilas, venda-
jes, compresas y demas material necesario para las curas, de cuyo
correcto uso eran estrictamente responsables. La responsable del mate-
rial, a quien debian solicitar lo necesario era una hermana de la caridad.

25.“Libro de actas” (1890) sesién de 21 de abril.
26. “Libro de actas” (1889) 680-686.
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Los ayudantes debian comprarse una bolsa con los instrumentos que
les sefialaba el Decano para atender las operaciones de su incumbencia.
Tanto la renovaciéon como la primera adquisicion de estos instrumentos
eran por cuenta del ayudante.

Todos los afios debian dar cuenta al Decano de las notas obtenidas en
cada una de las convocatorias y de las asignaturas en las que se habian
matriculado.

Director del Manicomio

El 19 de noviembre de 1889, se traté un asunto que preocupaba
mucho a Félix Aramendia. La Diputacién construia un edificio para
manicomio, y el catedratico y diputado provincial queria que un médico
especialista se hiciera cargo de su direccién cuanto antes”. Merece la
pena transcribir el comienzo del escrito dirigido a la Diputacién, que
tiene el estilo de Aramendia y que defendio hasta el final, aunque no con-
sigui6 que se aprobara tal como fue propuesto.

“A la Diputacion: fueron durante siglos enteros estimados los pobres
locos como engendros de seres malignos, como endemoniados, crimina-
les o seres desprovistos de los atributos del hombre, y asi, segtan la cre-
encia dominante, se les estigmatizaba, quemaba, aprisionaba, o se les
exhibia enfureciéndoles con crueles tormentos para mayor solaz de los
espectadores. Si Fray Lope de Gilabert fundando el primer manicomio
del mundo con el ébolo de piadosas valencianas y Pinel convenciendo a
la sociedad de su tiempo de que solo ternura y cuidados merecen los
infelices faltos de razoén, alcanzaron por tales hechos patente de inmor-
talidad, todo lo que contribuya a continuar aquella obra de redencién
merecera sinceros aplausos, y en tal concepto deben tributarse a
Zaragoza, cuyo antiguo manicomio posee las mas honrosas tradiciones,
y a la Diputacién que el 6 de abril de 1873, acordé la construccién de un
manicomio modelo, presupuestado en algunos millones de reales y que
el dia que se termine debe ser el mejor manicomio del mundo. Tales pre-
cedentes nos crean grandes compromisos y la poblaciéon de 400 demen-
tes sometidos a nuestro amparo nos demanda el cumplimiento de sagra-

27.“Libro de actas” (1889) 594-682.
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das obligaciones, entre ellas procurar a los asilados la necesaria asisten-
cia médica.

Por hallarse nuestra casa de dementes en periodo adelantado de cons-
truccién y ya habitada, surgen en estos momentos problemas de inmen-
sa trascendencia y de urgente resolucién que solo podra ser acertada
haciéndose por un especialista en enfermedades frenopéaticas”.

A continuacién, Aramendia explicaba que, ademas de atender a los
pacientes ya ingresados, el especialista debia ocuparse inmediatamente
de asuntos como decidir qué tipo de asilados iban a acogerse en cada
pabellén para que este se adaptase a sus caracteristicas. También consi-
deraba necesario que el especialista, que debia ser el director del centro,
residiera en el manicomio, aunque se le permitiera atender sus propios
enfermos. De esta forma podia atender situaciones graves que se pre-
sentaban en ese tipo de establecimientos: “cuidados que deben prodi-
garse a quien no quiere comer o desea incendiar, matar o darse la muer-
te. Las heridas, fracturas, hemorragias, luchas y altercados son acciden-
tes que ocurren a todas horas entre los dementes y exigen la presencia
del médico director.”

Después de desgranar todas las razones para ello, proponia la crea-
cién de la figura del médico director y de dos médicos alienistas, a la vez
que establecia las funciones que tendrian todos ellos. El acta de la sesién
recoge que Aramendia dio amplias explicaciones en apoyo del dictamen,
que recibié argumentos en contra de algunos diputados, referidos a la
retribucion del director, la seleccion de los médicos y la no urgencia en
tomar el acuerdo. En vista de no encontrar el apoyo necesario para su
aprobacién, Aramendia retir6 la mocion.

En este asunto llama la atencién la voluntad del Catedratico de medi-
cina de introducir la ciencia, y los tratamientos y cuidados médicos en el
manicomio, para que éste no fuera un simple lugar de asilo. A pesar de
la crudeza con que se expresa la mocién en algunos de los apartados y
las extensas explicaciones del ponente, no se acepté incorporar la figura
de médico director en esos momentos. Afios mas tarde ocuparia ese
puesto Joaquin Gimeno Riera, hijo de Joaquin Gimeno Fernandez-
Vizarra, comparfiero de claustro y amigo de Aramendia®.

28. Fatas, G. 52.
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El 21 de abril de 1890 seguia sin solucionarse la atenciéon médica a los
ingresados en el Manicomio®. A juzgar por la extensién que ocupa este
asunto en los libros de actas de las sesiones de la Diputacién, las discu-
siones sobre el debieron ser largas, tediosas, apasionadas a veces, y siem-
pre poco eficaces. Se habia propuesto, después de que Aramendia reti-
rara su mocién, que un medico alienista con residencia en el Manicomio
se hiciera cargo de la asistencia. No llegb a ejecutarse el acuerdo por
falta de presupuesto. Se encargdé entonces a un médico de la
Beneficencia la visita diaria a los enfermos. Se propuso después que el
médico, ya no alienista, al menos residiera en el frenopéatico, con un suel-
do de 1.500 pesetas al afio y “derecho a utilizarse de las verduras del esta-
blecimiento y obligacion de residir en la habitacién que se le designe.”
La discusion se alargé tratando asuntos como la dedicacién exclusiva o
no del médico, su salario, la situacién de los médicos supernumerarios
del hospital y otros asuntos que se entremezclaban, hasta que finalmen-
te se aprobd la creacién de esa plaza.

29. “Libro de actas” (1890) 200-224.
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Aparte de las abundantes contribuciones publicadas en la revista La
Clinica de las que hemos hecho mencion en las paginas anteriores, la
obra cientifica de Félix Aramendia estd representada por dos libros
redactados en diferentes momentos de su vida. El primero y quiza el mas
personal es el titulado “Estudios fundamentales de Patologia médica:
nosotaxia”, publicado en Zaragoza el ano 1884 en las prensas de la
Tipografia “La Derecha” en un volumen en octavo de 350 paginas. El
segundo que vera la luz tras su muerte editado por José Grinda y Forner,
recoge las lecciones de su catedra y se titula Lecciones de Clinica
Médica. En las paginas que siguen trataremos de describir su contenido
y precisar el pensamiento que traslucen.

LA PATOLOGIA GENERAL EN EL XIX

Una vez alcanzada la catedra de Anatomia, Aramendia piensa en lo
que desde atras constituia su meta: ser catedratico de Clinica Médica y a
ser posible en Madrid. El camino no se le ofrece facil, pero el ejemplo de
Letamendi —quien desde su catedra de Anatomia en una universidad
periférica como la de Barcelona habia escalado posiciones hasta ocupar
una de Patologia en la Universidad Central-, le sirve de guia. Por esta
razon, en vez de conformarse con ensenar morfologia a sus alumnos y
ocuparse de su consulta, el joven catedratico, sacando tiempo al suefio
perfila lo que sera su primer libro: un ensayo de patologia general. Razén
tendra en quejarse Cajal cuando senala que las preocupaciones de Félix
Aramendia no estaban orientadas a desentrafar los detalles anatémicos
macro o microscopicos, porque apuntaban mas bien a elucidar el con-
cepto de salud y enfermedad.

Desde los afios veinte del siglo XIX en que la disciplina se independiza
en Francia, con catedra propia, la patologia general se habia convertido
en materia de atencién para los médicos espanoles. La traduccion del tra-
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tado de Auguste Francoise Chomel Elementos de Patologia General,
Madrid, 1821; obtendra éxito editorial en nuestro pais, con sucesivas edi-
ciones. Inspiradas en esta obra comienzan a publicarse muy pronto las
redactadas por médicos espafioles. La primera de la que tenemos noticia
es la titulada Elementos de Patologia General, del catedratico de
Barcelona, Juan de Dios Ribot y Mas (1787-1851), a quien siguen los Prin-
cipios de patologia general de José Lorenzo Pérez, catedratico de Madrid.
El trasfondo teédrico es el eclecticismo que habia tomado carta de natura-
leza buscando compaginar las aportaciones de los médicos anatomocli-
nicos, para quienes la enfermedad se equipara a la existencia de lesiones
anatomicas demostrables en el cadaver, y los avances logrados por los
vitalistas, que ven la enfermedad como una alteracién de los mecanismos
en los que se plasma la fuerza vital caracteristica de todos los seres vivos,
y deshacer asi el circulo de enfrentamientos entre ambas corrientes. Estos
libros y otros muchos a los que luego se hacen referencia tienen como
tema teorizaciones acerca de la vida y la enfermedad, el método que ha
de seguir la medicina y la clasificaciéon de las enfermedades entre otros,
junto a datos basicos de tipo patolégico y clinico. A las influencias de los
franceses se sumaran, mediado el siglo, las de otras procedencias. Asi el
Tratado elemental de patologia general (1846) de los ingleses Ardi y Behier,
y el Compendio de patologia general del aleman W. Wagner (1872) tradu-
cido al castellano por el médico navarro Alejandro San Martin.

Como seniala S. Granjel, la linea ideolégica que cobra preponderancia
en la medicina teérica espanola durante la segunda mitad del siglo XIX
esta ligada al idealismo romantico. A esta tendencia pertenecieron
Matias Nieto Serrano (1813-1903) y Tomas Santero y Moreno (1817-
1888). El primero trat6 de dar a la patologia un fundamento filoséfico y
asi titula su obra: Ensayo de Medicina general o sea de Filosofia médica
(1860). El segundo, en cambio trata de enlazar a través de la historia las
teorizaciones acerca de la enfermedad con las aportaciones de tiempos
pasados. Su obra titulada Preliminares o prolegémenos clinicos fue publi-
cada en 1876.

Pero la figura destacada y original en el ambito esparfiol es la de José
de Letamendi y Manjarrés (1828-1897). A él se debe el Plan de reforma de
la Patologia general y su clinica asi en el concepto de institucion médica
como en el de asignatura académica, que redact6é en 1878 con motivo de
su traslado a Madrid. Pero sobre todo el Curso de Clinica general, basada
en el principio individualista o unitario, obra en tres volimenes impresos

182



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

entre 1883 y 1889. Seguidores de su teoria acerca de la enfermedad son
Amalio Gimeno y Cabanas (1851-1936) autor de un Tratado de patologia
general, 1886; y Le6én Corral y Maestro (1855-1939) que publicaria en
1900 sus Elementos de Patologia general que constituye, sin lugar a dudas,
la cumbre de los tratados de Patologia General redactados en Espana.

Félix Aramendia y Bolea se inserta en esa corriente como lo prueba su
monografia, que una vez leida deja la impresiéon de formar parte de un
programa mas amplio, ya que su objeto es, como indica el subtitulo, la
nosotaxia, es decir, la clasificacién de las enfermedades. Tras ella cabria
esperar que se completara la teoria acerca de la enfermedad atendiendo
a las otras dos partes del tripode considerado por Letamendi: la nosogra-
fia y la nosognomia. No sabemos si la temprana muerte del autor impi-
di6 continuar esa tarea o fue la aparicién de muchas obras de tematica
similar las que desaconsejaran continuar el proyecto aqui sélo iniciado.

La obra, por el esquema que sigue parece tener un propésito docente,
pues no trata de aportar nuevos conocimientos ni realizar una sintesis
original. Esta es su estructura:

EL METODO ANALITICO Y EL SINTETICO

El ensayo de Aramendia comienza con una introduccién en la que trata
sobre la adquisicion de conocimientos en las ciencias experimentales, des-
tacando la importancia de la observacién y de la experiencia, y contintia
explicando las diferencias del método analitico y sintético. El autor se
muestra partidario del método experimental “datan de ayer las aplicacio-
nes del método experimental en Patologia, por procedimientos puramente
analiticos y ya han suministrado a la ciencia de las enfermedades resulta-
dos importantisimos”. Con respecto a la sintesis, considera que el método
sintético aplicado a las ciencias médicas y biolégicas tiene ventajas incon-
testables, puesto que permite “agrupar hechos aislados, coordinarlos, apro-
ximarlos unos a otros, por una relaciéon necesaria de causa efecto y deducir
las leyes fijas e inmutables que subordinan estos hechos entre si”.

VIDA

El criterio que los patdlogos espafioles del siglo XIX tienen acerca de
la enfermedad varia fundamentalmente segiin sus maneras de concebir
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la vida'. Para los vitalistas la vida es anterior a la forma; su expresion es
la fuerza vital que preside la materia, desenvuelve sus energias y provo-
ca fenémenos supranaturales. Los materialistas, en cambio, consideran
que la forma es anterior a la vida de la cual depende la adaptacién de la
materia al medio. Los fenémenos vitales serian sus propiedades.

Los positivistas del dltimo tercio del siglo XIX consideraban tan sélo
la vida en cuanto es un hecho tangible y no ven en los seres vivos mas que
las propiedades generales de la materia. Para el fisiélogo francés Claude
Bernard (1813-1878) el estudio de las causas primarias de la vida no es
del dominio de las ciencias naturales. Por eso senala que cuando el expe-
rimentador llega al determinismo, no le es deseable ir mas alla. Es decir,
lo que importa en medicina es el “cémo” y no el “por qué” de las cosas.
Esta idea la van asumir muchos patélogos esparioles de la segunda mitad
del XIX, que se desentienden de las causas remotas de la vida. También
con Claude Bernard, para estos autores “no hay ya materialismo, ni vita-
lismo, ni materia bruta, ni materia viviente; no hay mas que fenémenos
naturales, cuyas condiciones no hay mas remedio que determinar”.

Un ejemplo de esta corriente lo tenemos en Manuel Alonso Sanudo
(1856-1912), compariiero de claustro de Aramendia en Zaragoza quien en
sus “Lecciones de Patologia Médica” de 1891 afirma “hoy se cree que esta
ciencia debe interesarse mas que en hallar el argumento en favor del espi-
ritualismo, del positivismo o del materialismo, en completar el concepto
de las alteraciones de la nutriciéon, o de explicar bien las infecciones,
conocer las autointoxicaciones o perfeccionar los procedimientos de la
antisepsia®. Otro autor, Sanchez Herrero va mas alld cuando afirma que
la vida tiene causas proximas de condiciones determinables que han de
ser investigadas, pero este determinismo no alcanza al orden supramate-
rial. Estos pat6logos se integran y aceptan las corrientes positivistas, pero
solo en lo que hace referencia a la naturaleza material del hombre.
Siempre advierten que sobre aquello queda el alma inmortal en su senti-
do cristiano, presidiendo la actividad voluntaria y libre del total de la per-
sona. Amalio Gimeno senala que el estudio de la vida para los médicos ha
de ser sencillamente el estudio de los fenémenos que le caracterizan y de
las leyes que regulan la sucesiéon de estos fenémenos. Para Gimeno, en

1. HERRERA YEBRA (1955) 41-50.
2. Citado por HERRERO YEBRA (1995) 45.
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contra de lo que afirman los vitalistas, la fuerza vital “no es superior ni
independiente a la materia, por el contrario no puede concebirse sin ella.
Toda la vida es material, aunque hay fenémenos vitales que atin no estan
bien conocidos, y no esta demostrado que se materialicen”.

La Patologia celular y el neovitalismo de Virchow no se aceptan en
nuestro pais hasta 1874. Félix Cerrada sintetiza esta teoria cuando afirma
que la nocién fundamental de la constitucién de los seres vivos es la célu-
la, unidad morfolégica y fisiopatologica. En 1886 Amalio Gimeno enco-
mia la patologia celular de la que hace un extenso estudio: “La patologia
celular llegé a la ciencia radiante de novedad y de grandeza. Venia a lle-
nar un vacio en la filosofia médica: aquel examen de nuestros tejidos a
través del cristal por el que llegaba el ojo a las profundidades microsco-
picas de la trama organica, era una satisfaccion cumplida a la ciencia de
la enfermedad. El estudio de la célula nos ensena el camino que hemos de
seguir y el empirismo racional el criterio que hemos de adoptar™.

Letamendi®, que es vitalista convencido, siente la necesidad de ser
positivista tal y como se lo exige ser cientifico de su época. En la lucha
entre materialistas y espiritualistas no se siente bien con ninguno de
ellos, y acude al “criterio mecénico, tnico punto de partida, positivo e
incuestionable” para definir la vida como un acto complejo producto de
dos variables “Y” fuerza individual y “C” fuerza césmica. En el concepto
de Letamendi la vida es el producto de la energia individual y la natura-
leza exterior al individuo, concepto que incluso expresa en la férmula:
v=f (Y.C), que se hara famosa. Nieto Serrano® no esta lejos de esa posi-
cién, porque concibe la vida de una forma dinamica, como el nacimien-
to y la muerte de una organizacién. La vida se muestra como una nece-
sidad que apremia al 6rgano obligandole a transformarse o dejar a cada
paso de ser lo que era y hacerse algo distinto, a crecer y disminuir, a
variar en la cantidad y calidad de sus partes, de sus fenémenos de sus
funciones. Este movimiento es el que sostiene al ser vivo, porque en el
momento de paralizarse se dice que el individuo ha muerto.

Citado por HERRERO YEBRA (1955) 46.

Citado por HERRERO YEBRA (1955) 47.

HERRERO YEBRA (1955) 46-48; LETAMENDI (1907) 152-256.
NIETO SERRANO (1869) 4-7.
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En los anos finales del siglo XIX adquiere importancia en la mente de
los patélogos la idea de vida como formada por la unién de la parte cor-
poral y la animica. Félix Cerrada resume esta tendencia cuando afirma:
“Admitamos la funcién propia del alma; admitamos la funcién propia de
la célula, pero solo a titulo de partes integrantes, de elementos compo-
nentes, no como hechos independientes del conjunto del ser humano™.

Félix Aramendia dedica varias paginas a revisar con amplitud los con-
ceptos y experiencias de Claude Bernard y afirma que el fisidlogo fran-
cés se enfrenta a la “vida hecho”. Seguin esta tendencia, no deben bus-
carse las divergencias entre unos y otros en hechos de orden fisico: los
seres que viven sienten, los que no viven no sienten. Sensibilidad, de
acuerdo con esta teoria es “el conjunto de modificaciones de todas cla-
ses determinadas en el ser vivo por los estimulantes. Debe juzgarse vivo
a todo ser que tenga aptitud para responder por estas modificaciones a
la provocacion de los estimulantes”.

Después de recordar el concepto de célula, nuestro autor, considera
como verdad fundamental que, tanto en la célula como en el organismo,
hay que admitir actos de orden fisico, otros de orden quimico y otros
organico-vitales. Sin embargo, los fenémenos orgéanico-vitales no se
explican con fenémenos fisicos y quimicos. Afirma que “ridiculo seria
pretender reducir a una férmula, en todo caso comprobable, la estatica
y la dindmica de cada organismo pequefio o grande”. No se propone
alcanzar la solucion del problema que ofrece la naturaleza intima de la
vida, pretensién que considera exagerada, y en vez de ello, se limita a
considerar los fenémenos vitales y a describir la vida de forma suficien-
te para llevar al animo del médico el conocimiento sobre el que ha de
fundar conceptos fisiol6gicos y patolégicos. De esta manera se sitia en
una posicion ecléctica frente a vitalistas y organicistas, y después de
repasar las teorias de ambos concluye:

“Si prescindiendo en absoluto del estudio de la naturaleza, organicis-
tas y vitalistas se atuvieran por igual a lo que ven y a lo que tocan, colo-
candose en el término medio que marca el caracter mismo de la ciencia

7. Citado por HERRERO YEBRA (1955) 49.
8. ARAMENDIA (1884) 84-86.
9. ARAMENDIA (1884) 98.
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biolégica, es seguro que en vez de perder el tiempo en estériles discusio-
nes, unos y otros contribuirian al adelantamiento de la Medicina. Los
exclusivismos en ciencias biolégicas, si halagan muchas veces a la razén
que se deja guiar por una hipétesis, basada tal vez en la interpretacién
falsa de un hecho, no satisfacen en cambio las necesidades de una prac-
tica, que espera un sinnimero de hechos sin descifrar a que, terminada
la polémica, fijen los sabios la consideracién en lo fundamental alejan-
dose de lo accesorio”".

Por lo tanto, se puede afirmar que el concepto de vida de Félix
Aramendia se sitia entre los patdlogos espafoles del ultimo tercio del
siglo XIX, influidos por Claude Bernard, que prescinden del estudio de
la naturaleza esencial de la vida y se mantienen al margen de las polé-
micas entre vitalistas y organicistas.

ENFERMEDAD

La patologia vitalista francesa tuvo su nucleo principal en
Montpellier, en cuya Facultad de Medicina fue profesor Francois
Boissier de Lacroix de Sauvages (1706-1767), quien retne la influencia
del vitalismo del aleman Georg Ernest Stahl (1659-1734) con el empiris-
mo del inglés Th. Sydenham (1624-1689) en lo tocante a las especies
morbosas. De Sauvages inici6 la nosotaxia u ordenaciéon de las enferme-
dades segun clases, géneros y especies (more botanico). Para los vitalis-
tas de la escuela de Montpellier'' la enfermedad es un acto conservador,
una serie de funciones dirigidas por la vida en su propio provecho. El
hombre puede vivir en un estado de salud, que es el natural, y en estado
de enfermedad, que es preternatural y accidental. En la enfermedad hay
que distinguir el principio morboso, que es su causa, y la fuerza vital que
tiende a anular la accién de este principio. Las lesiones organicas, al con-
trario de lo que opinaban los patélogos anatomoclinicos, son efectos
secundarios de la enfermedad. En cambio, los continuadores del mate-
rialismo anatomoclinico definen la enfermedad como una mutacién en
la condicién natural de la sangre, de un 6rgano, o de un aparato organi-
co, bastante extensa e importante para turbar el ejercicio de las funcio-

10. ARAMENDIA (1884) 115.
11. HERRERO YEBRA (1955) 51-62.
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nes de la vida, para provocar en el cuerpo nuevos fenémenos extranos al
ordenar natural. Esta alteracién fisica, ya de los tejidos o de la sangre,
hace que los 6rganos pierdan sus cualidades normales y adquieran otras
extranas.

Auguste Francois Chomel, cuyo influjo tanto se dejé sentir en los
patologos espanoles del XIX, afirma que para definir bien una enfer-
medad, hay que reunir el mayor nimero posible de hechos particula-
res que le sean relativos y compararlos entre si atentamente, de suerte
que queden aislados los fenémenos que son constantes, de los que son
simplemente accidentales. Para este autor la enfermedad es una “alte-
racion notable, ya sea en la posicién o estructuras de las partes, ya en
el ejercicio de una o muchas funciones relativamente a la salud del
individuo”.

Lain Entralgo resalta la “mentalidad fisiopatélogica” de algunos auto-
res espanoles a partir de 1860, que miran la enfermedad como un des-
orden en el proceso normal de las funciones vitales. Las funciones son
las mismas que en la vida fisiol6gica, pero en caso de enfermedad trans-
curren bajo circunstancias anormales. Segiin Herrero Yebra'?> son nume-
rosos los médicos que en el campo de la patologia médica son vitalistas
en mayor o menor grado, hipocraticos y fisiopatélogos a la vez, como
Fernandez Carril y Adrian Alonso Martinez (1853-1929).

El catedratico aragonés y compariero de claustro de Aramendia, Félix
Cerrada, describe la enfermedad como “una modalidad de la vida en
cuya virtud se cambian las manifestaciones de ésta y sufre traslado de su
propio desenvolvimiento, pero sin que en lo mas minimo se alteren las
leyes fundamentales”. Cerrada se considera a si mismo positivista en el
verdadero y genuino sentido de la palabra®.

Claude Bernard y Virchow son por lo tanto los dos autores extranje-
ros que mas influyen en el desenvolvimiento de la Nosologia positiva
espafnola. El primero concibe la experimentacién como método para
hallar la luz en los estados patolégicos utilizando con admirable ampli-
tud su pensamiento fisiol6gico. Investiga sobre sustancias téxicas, fisio-
patologia del sistema nervioso, patologia experimental y fisiologia ope-

12. HERRERO YEBRA (1955) 56.
13. Citado por HERRERO YEBRA (1955) 56.
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ratoria. Virchow es el creador de la patologia celular. Considera que el
cuerpo es como un estado celular en el que cada célula es un ciudadano;
la enfermedad es como un conflicto entre ciudadanos, determinado por
la accién de fuerzas exteriores.

Para Nieto Serrano' la salud es aquel estado en que la vida tipo se rea-
liza por todas las partes y fenémenos que se van presentando sucesiva-
mente; o en otros términos, cada parte real contribuye a realizar el todo
ideal, viniendo a constituir una armonia, un orden por excelencia. La
enfermedad es por el contrario, una funcién real, que no se refunde en
la armonia comun; forma con esta un antagonismo que no se resuelve y
que exige la destruccion de una de las partes antagonistas; mientras sub-
siste, amenaza la vida del individuo. Letamendi®, parte de su férmula
para razonar el concepto de enfermedad, y asi considera “variaciones
vitales” las oscilaciones fisiolégicas del producto V, o sea toda oscilacién
comprendida entre la maxima y la minima compatibles con la salud.
Perturbaciones vitales en cambio, son las oscilaciones del producto V
que rebasan los limites fisiol6gicos de las variaciones. Este autor con-
cluye entonces que enfermedad es la accién y efecto de toda perturba-
cién relativa, u oscilaciéon anormal del producto V, que determina inter-
ferencia vital incompleta de sus dos factores oscilantes IC. Letamendi
acaba definiendo su enfermedad como “una perturbacion vital relativa,
ocasionada por causa césmica, determinada por aberracion fisica de la
energia individual y caracterizada por desérdenes plastico-dinamicos”. Y
a continuacién afirma con contundencia: “Con lo cual queda precisado
en su naturaleza, su causa, su forma y su mecanismo, todo el racional
contenido de la nocién vulgar de enfermedad para todos los seres vivien-
tes, animales y vegetales, y para todos los casos conocidos y posibles, que
es lo que desde un principio nos habiamos propuesto encontrar”.

El autor aleman Wagner'®, mas practico, considera que salud y enfer-
medad son ideas relativas y convencionales; se pasa de la una a la otra
por gradaciones insensibles y estos dos términos no representan estados
absolutamente opuestos. Un individuo es sano cuando las manifestacio-
nes principales de la vida (nutricién en su lato sentido, crecimiento y

14. NIETO SERRANO (1869) 4-7.
15. LETAMENDI (1883) 245-246, 262.
16. WAGNER (1872) 6.
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reproduccién, locomocion, sensibilidad y aptitud psiquica) se realizan
en él de un modo apacible y uniforme, siempre que la sensacién de bien-
estar inherente a la completa normalidad de dichos actos sea duradera.

Podemos considerar a Félix Aramendia seguidor de Claude Bernard
cuando afirma: “Hay que observar experimentando y atenerse a los
resultados de la observaciéon experimental”; y ademas en una posiciéon
proxima a las que mantienen Letamendi y Wagner cuando dice que un
organismo no es anatémicamente igual en todos los momentos de su
existencia. Para el catedratico de Marcilla ese organismo puede, por el
contrario, encontrarse en grados diversos de desarrollo, que le permitan
vivir y desenvolverse con arreglo a la condicién de cada momento.
Concluye que, cuando un érgano o un ser que vive oscila anatémica y
fisiol6gicamente dentro de los limites maximo y minimo que las oscila-
ciones relativas a la estatica y a la dinamica del mismo le senalen, el
o6rgano o el ser se encuentran en estado de salud. De ahi razona que
“Todo cuanto en la organizacién viviente, sea anatémico o dinamico, se
realiza dentro de las oscilaciones normales, corresponde al estado de
salud; cuanto se verifique fuera de esas oscilaciones cae de lleno dentro
del estado patico”.

Sin embargo, no se muestra totalmente satisfecho por esa definicién:
“Pero necesitamos descender al hecho, e intentar darlo a conocer tan
practicamente como lo exige el caracter de la mision médica, y he aqui
el porqué, si la abstraccion anterior nos satisface como pensadores, no
puede en modo alguno satisfacernos como médicos”"”. Contintia enume-
rando las dificultades para resolver el concepto de enfermedad:

La enfermedad no es una modificacién sustancial del organismo, es
un estado, una manera de ser del mismo. Y existe una gran dificultad en
separar lo fisiol6gico de lo morboso, la salud de la enfermedad. Para el
autor de Marcilla el sintoma es toda modificaciéon anormal, dindmica o
sustancial de las partes que constituyen la economia viviente.

Aramendia considera que la enfermedad es un estado del organismo
expresado por sintomas. Estado, porque su presentacién no es mas que
un accidente de la economia. Del organismo, porque se refiere al 6rgano
y a la funcién. Expresado por sintomas, porque entre todo lo que la

17. ARAMENDIA (1884) 146.
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enfermedad ofrece no hay nada que la dé a conocer como aquellos. A
pesar de todo, lamenta que esta definicién no tenga caracter absoluto.

En resumen, sobre el concepto de enfermedad Félix Aramendia llega
a las siguientes conclusiones:

Considera basica para la nocién de enfermedad la nocién de vida.

Prescinde de una férmula biogénica esencial aceptable, por no poder
encontrarla.

Para proporcionar una nocion suficiente de la vida, se atiene a lo que
tiene de fenomenal.

Para la definicién de enfermedad se sirve como guia lo que ésta ofre-
ce como hecho y como conjunto de fenémenos, evitando por igual los
escollos en que han caido tanto vitalistas como organicistas.

Al final Félix Aramendia concluye que, “Esta definicién empirica-
racional igualmente distante de los conceptos biol6gicos méas opuestos y
de las concepciones médicas mas antagénicas, lleva a la adquisicién de
una base de estudios de Patologia que no expone a error de la inteligen-
cia, porque se encuentra desligada de todo compromiso de sistema o
preconcepcion de la misma”.

Por lo tanto, cuando Félix Aramendia define la enfermedad, esta
influido por la mentalidad fisiopatolégica y los trabajos de Claude
Bernard, y se muestra de nuevo ecléctico e inmerso en la corriente del
positivismo.

ESPECIE MORBOSA Y NOSOTAXIA

A partir de este punto el tratado de Aramendia empieza a mostrar un
aspecto mas pragmatico. Afirma que, la enfermedad tal y como se estu-
dia en los capitulos anteriores, no es la enfermedad practica. A la cabe-
cera del enfermo son las enfermedades y no la enfermedad lo que el
médico tiene ocasién de ver.

Para clasificar las enfermedades revisa los elementos que constituyen
la especie morbosa, que encuadra en principales y secundarios. Los
principales se engloban en tres categorias: etiol6gica, anatémica y topo-
grafica. Los secundarios a su vez son el sindrémico, el evolutivo y el
terapéutico.

191



Javier Carnicero Giménez de Azcdrate

Nuestro autor concede la maxima importancia a la causa de la enfer-
medad. “tal es su valor para caracterizar la especie morbosa, que a veces
basta con ella para que esta quede constituida”.

Respecto al elemento sindrémico o sintomatico le atribuye cierta
importancia, derivada de que los cuadros sindrémicos han permitido
reconocer muchas especies morbosas antes de que fuera conocido otro
dato referente a las mismas. Por esa razon, afirma, al elemento sinto-
matico recurren los médicos siempre que emprenden el estudio de una
enfermedad cualquiera y es el que les sirve de base para sospechar una
nueva especie. Considera que en muchas ocasiones hay que atenerse a él
con exclusion de otro cualquiera en la adopcién del plan terapéutico. Sin
embargo, recuerda que las indicaciones basadas en la causa, lesién o
asiento del mal son sintéticas y fundamentales, y las que estriban en los
sintomas, son analiticas y accesorias.

Félix Aramendia considera importante el elemento evolutivo, porque la
forma de evolucionar una enfermedad llega a especificar el estado morboso.

Con respecto al elemento terapéutico, afirma que los agentes tera-
péuticos no son parte integrante de las enfermedades, pero en muchos
casos, ellos se encargan de caracterizar las especies.

Concluye el autor que cada uno de los elementos morbosos indicados
tiene la importancia que le confiere el grado en el que caracteriza la
especie. La condicién de primitivo o secundario por lo tanto, es méas bien
relativa. Sin embargo, a pesar de todos los razonamientos de los capitu-
los previos, cuando se trata de elaborar su clasificacién de las enferme-
dades, Félix Aramendia se declara “tocado de la influencia del microsco-
pio”; y considera que la enfermedad supone de una manera constante,
una alteracién material, visible o invisible, de los elementos anatémicos.
Por eso clasifica las categorias siguiendo un criterio eminentemente ana-
téomico y localizador:

Clase: Se incluye en clase todas las enfermedades que se relacionan
bajo el punto de vista del aparato sobre el que asientan.

Género: Para la constitucién del género morboso, profundiza en el estu-
dio de las localizaciones de la enfermedad. El género es la segunda de las
categorias nosotaxicas basadas sobre un orden de relaciones, que han de
ser siempre de aparato y de 6rgano, y que pueden ser o no histolégicas.

192



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

Especie: La especie comienza alli donde empieza la consideracién de
hecho primitivo de toda enfermedad constituida, el efecto inmediato
subsiguiente a la accién de la causa remota y termina donde acaba el
postrer razonamiento terapéutico. No se trata de enfermedades que se
relacionan solo por residir en el mismo aparato o por corresponder al
mismo 6rgano, sino de procesos morbosos que tienen el mismo procedi-
miento genético e idéntica lesion.

Sin embargo, en ese criterio anatémico y localizador incluye la reali-
dad clinica: “Entre la categoria nosotéxica de especie o tipo especial, y el
hecho clinico que tiene por caracteristica la variabilidad que imprime a
los procesos morbosos el enfermo, debe admitirse una realidad clinica,
para llegar a la cual no es posible atenerse solamente al elemento anat6-
mico, sino que hay que recurrir a una abstraccién fundada en todo aque-
llo que la individualidad morbosa tiene de mas fijo”.

Ademas de mostrarse partidario de la clasificacién anatémica,
Aramendia considera la divisién en patologia médica y quirtrgica como
aceptada en todos los libros y disposiciones de ensenanza. También con-
sidera las especialidades completamente indefendibles bajo un criterio
cientifico y légico, pero admitidas por razén de utilidad, puesto que se
hace mas facilmente el acabado estudio de la parte que no el del todo.
Ademas afirma que “Desgraciadamente, no contamos en nuestro pais
con catedras dedicadas al estudio de todas las especialidades que dentro
de la patologia médica se han reconocido, pero atin asi, las enfermeda-
des de la mujer y del nifno y las vesanias explicanse en otras asignaturas”,
por lo cual prescinde de su clasificacion.

La clasificacion de las enfermedades que propone Félix Aramendia,
en resumen, es la siguiente:

Clase primera. Enfermedades del aparato de la inervacién. Aqui inclu-
ye en el nivel de género las enfermedades del encéfalo, de las meninges,
las que se localizan indistintamente en la masa encefalica y en sus
cubiertas (hidrocefalia y tumores del encéfalo), enfermedades de la
médula espinal, del sistema nervioso tréfico (hipotrofia e hipertrofia
musculares), enfermedades de los nervios periféricos, enfermedades del
sistema nervioso, con localizacién conocida y lesiones variables e
inconstantes (neurosis, epilepsia, corea...).
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Clase segunda. Enfermedades del aparato circulatorio. Enfermedades
del centro de la circulacién (pericardio, miocardio, endocardio), de los
grandes vasos y de la sangre (se incluye anemia, diabetes y las causadas
por introduccién de elementos extrafios como las infecciosas).

Clase tercera. Enfermedades del aparato respiratorio y de la fonacién.
De las fosas nasales, de la laringe, de la traquea y bronquios, de los pul-
mones y de la pleura.

Clase cuarta. Enfermedades del aparato digestivo y sus anejos. De la
boca, faringe, eséfago, estémago, intestino, higado y conductos biliares,
bazo, pancreas (se pregunta si son diagnosticables en el vivo) y peritoneo.

Clase quinta. Enfermedades del aparato urinario. Enfermedades del
rinén y de la vejiga urinaria.

Clase sexta. Enfermedades del aparato locomotor. Reumatismo, gota,
raquitismo y osteomalacia.

Veamos ahora como resuelven los otros autores esparioles la cuestién
de la clasificacion de las enfermedades'®.

Matias Nieto y Serrano busca la especificacién morbosa en las altera-
ciones primitivas del principio o fuerza vital, y hace clasificaciones
mitad fisiopatdlogicas mitad dogmaticas. El primer grupo lo constituyen
las verdaderas enfermedades y el segundo, los cambios anatémicos, que
s6lo porque puede estar en relaciéon con diversos procesos morbosos ha
de conocerlos el médico. Sin embargo, este autor no se muestra rigido
en sus tesis pues afirma que “sea cualquiera el método que se siga para
estudiar las enfermedades, nos dice, es preciso no sujetarse a €l tan ser-
vilmente que se pierda de vista la libertad con que procede la naturaleza
eximiéndose a menudo de todo orden preconcebido. En conciliar estos
dos principios de la ley morbosa dominando mas o menos el curso de las
dolencias humanas y de la espontaneidad morbifica, modificando tam-
bién en mayor o menor grado el cédigo existente, consiste la sagacidad
del practico”.

Tomas Santero procede primero a la clasificacién de los elementos
morbosos ya que segun este autor “la base mas légica y fundada de toda

18. HERRERO YEBRA (1955) 126-137.
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Nosologia es la que estriba en los elementos morbosos, o sea, en la deter-
minacién de la enfermedad por la naturaleza que ofrezcan o causa pré-
xima que las constituyen”. Para este autor los elementos morbosos son
determinados (simples y compuestos), indeterminados (especificos y
diatésicos) y anatomotroficos. Las clasificaciones de Nieto y Santero tie-
nen analogias pues ambas siguen un criterio fisiopatdlogico.

Por ultimo, José de Letamendi preconiza el método sincrético y afir-
ma que una ordenacién natural por aproximacién de los caracteres de
las enfermedades seria el mejor método de clasificaciéon. Sugiere para
hacerlo el sistema que llama de triopsis nosografica, que expone pero no
desarrolla. Este sistema fue adoptado por Enriquez de Salamanca para
clasificar las enfermedades de la sangre y por Valdés para las del rifién.
La triopsis consiste en una primera clasificacién con arreglo a la forma
de la enfermedad, funcional u organica; una segunda divisién estaria
presidida por el sitio histélogico del trastorno, parenquimatoso o inters-
ticial; el tercer apartado lo daria la causa de la enfermedad en cuestién.

ARAMENDIA Y LA PATOLOGIA GENERAL

De la lectura del libro del todavia catedratico de Anatomia, puede
deducirse que, como seguidor de Claude Bernard, es partidario de la
experimentacién (“datan de ayer las aplicaciones del método experi-
mental en Patologia, por procedimientos puramente analiticos y ya han
suministrado a la ciencia de las enfermedades resultados importantisi-
mos”). También es partidario del laboratorio (se declara “tocado de la
influencia del microscopio”). En las definiciones de vida, salud y enfer-
medad, se muestra ecléctico y préoximo a las teorias de otros autores
positivistas de la época, aunque trata de aproximarse mas que ellos a la
realidad clinica.

Cuando llega el momento de decidirse por un criterio para clasificar
las enfermedades Félix Aramendia se separa de los que mantienen los
otros autores de su tiempo; se distancia incluso de todos los razona-
mientos que él mismo ha expresado en los capitulos anteriores de su
obra; y se inclina por seguir el criterio anatémico. Sin embargo, en su
busqueda continua de la aplicacién practica acaba teniendo en cuenta
también la realidad clinica.
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Resulta interesante comprobar como el entonces catedratico de
Anatomia y enseguida de Patologia Médica, considera las especialidades
“completamente indefendibles bajo un criterio cientifico y légico, pero
admitidas por razén de utilidad, puesto que se hace mas facilmente el
acabado estudio de la parte que no el del todo”. A continuacién se lamen-
ta de que no estuvieran dotadas catedras de todas las especialidades
reconocidas dentro de la Patologia Médica. Una vez mas prima en su
razonamiento el aspecto practico del problema sobre el teérico. No cabe
duda de que el interés de Aramendia no era ni la Anatomia ni la
Patologia General, sino la Clinica Médica.

REPERCU§IOl\[ DE LA OBRA “ESTUDIOS FUNDAMENTALES DE
PATOLOGIA MEDICA”

Hasta nosotros han llegado tres revisiones al primero de los libros de
Aramendia que se reproducen en el Apéndice. La primera, es una amplia
resefa critica publicada en “La Clinica” por Félix Cerrada, que fue Decano
de la Facultad de Medicina de Zaragoza donde Aramendia era
Catedratico”. El Consejo de Instrucciéon Publica también revisé la obra
para decidir si se aceptaba 0 no como un mérito en la carrera de catedrati-
co y la Real Academia de Medicina también la estudi6, porque Aramendia
opt6 al premio Rubio de la Instituciéon. La misma Real Academia también
emiti6 un dictamen, que ha llegado hasta nosotros, favorable a que se
adquirieran ejemplares de la obra para las bibliotecas del Estado.

Félix Cerrada hace un comentario muy favorable de la obra de su
companero de claustro y pone de manifiesto que la clasificacién que
propone Aramendia, “si tiene el inconveniente de no colocarse constan-
temente en la realidad de las cosas, tiene las incontestables ventajas de
su unidad de criterio, y de que constituye una sistematizacién perfecta
en un asunto que hasta el presente ha oscilado a merced de los vientos
de la investigacién positiva”.

La critica, manuscrita y anénima, de la Real Academia de Medicina,
considera poco afortunada la definicién de enfermedad que propone
Aramendia y discrepa abiertamente de la clasificacién que propone el
autor. El critico de la Real Academia no se muestra conforme con la dis-

19. “La Clinica” (1884) 317-318.
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tincion que hace Aramendia entre enfermedades neurolégicas y vesa-
nias, prescindiendo de estas dltimas en su clasificacion. Sin embargo, el
dictamen que emitié la Instituciéon elimina todos esos comentarios y
resulta favorable a la compra de ejemplares de la obra para las bibliote-
cas del estado.

En el Consejo de Instruccién Publica que juzgé el trabajo de Félix
Aramendia se encontraban presentes, ademas de Menéndez Pelayo,
Nieto Serrano, Santero, Letamendi y Calleja. La tnica objecién que
hacen del ensayo es la discrepancia entre el titulo de la obra y su conte-
nido, que afirman corresponde a la disciplina de la Patologia General.

LA ERRATA EN LA CITA DE LETAMENDI

El analisis que Aramendia hace de los trabajos de Letamendi, debi6
molestar a alguien, pues aprovechando una errata de imprenta en el
libro recién publicado, en el Diario Médico Farmacéutico de 30 de sep-
tiembre de 1884 se habia publicado el siguiente suelto®:

“En la nueva obra del catedratico de Medicina en Zaragoza D. Félix
Aramendia, titulada “Estudios fundamentales de Patologia médica” lee-
mos una cosa que de ningin puede pasar por errata, sino por una gran
ligereza y falta de fundamento del autor.

Enumerando varias definiciones sobre la enfermedad, copia tam-
bién la que el Dr. Letamendi da, diciendo que es una enfermedad vital
de la vida, ocasionada por causa crénica, determinada por aberracion
fisica de la energia individual y caracterizada por desérdenes plastico
dindamicos.

Cuando mas comprometida es la autoridad que se indica, mayor cui-
dado hay que tener en la consignacion de las citas. Léase lo subrayado
“relativa” y aparecera con toda exactitud la referencia que expone el
sabio doctor”.

Félix Aramendia contest6 el 2 de octubre al Diario Farmacéutico esta
carta, que el periédico no publicé, por lo que se dio a conocer en La
Clinica:

20. “La Clinica” (1884) 327.
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“Sr. Director del Diario Médico Farmacéutico.

Muy Sr. mio y compaiiero: Cuando me disponia a remitir a V. un ejem-
plar de mi obra “Estudios fundamentales de Patologia médica” que reci-
bira con esta carta, ha llegado a mis manos el namero 209 del periédico
que V. dirige y en su seccion de “Impresiones” he podido leer un suelto a
la citada obra dedicado. Por su estilo y por su fondo, he llegado a sor-
prenderme, no ciertamente porque me moleste la critica imparcial y razo-
nada, si porque en el podria verse algiin apasionamiento que los hechos
comprueban en cierto modo. En efecto; calificar de “gran ligereza” y decir
de un autor “que le falta fundamento” porque ha tenido la desgracia de
cometer un error de copia, parece mas que apasionado, duro.

Para que V. lo comprenda asi, voy a permitirme demostrarle cuan facil
es el error de que se trata:

Digo en mi obra después de citar un gran nimero de definiciones de
enfermedad y queriendo copiar la del Dr. Letamendi: “una perturbacion
vital de la vida, ocasionada por causa cdsmica, determinada por aberra-
cion fisica de la energia individual y caracterizada por desérdenes plas-
tico dinamicos.” En esta copia se cometio el error de escribir “de la vida”,
donde debi6 escribirse “relativa”.

El periédico de su direccién afirma, en cambio, que yo digo “es una
enfermedad vital de la vida, ocasionada por causa crénica etc., es decir
escribe “enfermedad” donde yo digo “perturbaciones” y “crénica” donde
yo digo “césmica”. Al buen juicio de V. la facilidad con que se cometen
errores de copia.

Hay ademas otra circunstancia sobre la cual me permito llamar la
atencion de V., Sr. director: mi libro no ha circulado por Zaragoza hasta
antes de ayer; en Madrid no se habia puesto a la venta a la fecha de la
publicacién del suelto a que me refiero. ¢(Cémo explicar, pues, la oficio-
sidad del que quiza lo escribiese en Zaragoza para mandarlo a Madrid?

Después de todo Sr. Pérez Minués, el alfilerazo que con tan futil pre-
texto se pretende darme, no merece la pena. De si mi pobre libro, escri-
to sin pretension de ningun género, debe o no censurarse, V. juzgara en
su buen criterio.

Me permito rogar a V. la insercién de esta carta en su diario de acuer-
do del derecho que me asiste y aprovecho esta ocasién para ofrecerme
de V. afectisimo compariero q. b. s. m. - Félix Aramendia”.
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CATEDRATICO DE CLINICA MEDICA EN LA
UNIVERSIDAD CENTRAL

En marzo de 1888 se public6é un importante Real Decreto por el que
se establecian las analogias entre los diferentes grupos de asignaturas, a
efectos de los concursos de traslado de catedras. La Patologia Médica se
encuadré en el mismo grupo que la Clinica Médica y que las Enfermeda-
des de la infancia con su clinica'. Hasta ese momento los pertenecientes
al cuerpo de catedraticos podian optar por concurso a cualquiera de las
catedras que se convocaran, pero a partir de ahora tendrian que hacerlo
limitados al grupo en el que estuviera encuadrada la que ocupaban
entonces.

El 2 de febrero de 1891 se publicé la vacante de la Catedra de Clinica
Médica de la Universidad Central y el 2 de marzo Aramendia solicité par-
ticipar en el concurso. El 16 de mayo se anuncié la convocatoria de la
otra catedra de Clinica Médica, a la que también concurso.

Se resolvieron ambas convocatorias y en julio de 1891 fue nombrado
Catedratico de Clinica Médica de la Universidad Central con el sueldo de
5.000 ptas. anuales. Se retrasaba algo en la toma de posesién, porque
tuvo que solicitar una prérroga el 21 de agosto, que anulé después, por-
que finalmente se incorporé a la catedra el 24 de ese mes. Ser catedrati-
co en la Universidad Central era alcanzar la culminacién de la carrera
docente, como se reconocia no solo por el prestigio social, sino por la
Ley y por el salario de sus titulares.

1. Garcia CARRIZO (1963) 347.
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LA FACULTAD DE MEDICINA DE SAN CARLOS EN 1891

Dos generaciones de maestros

En la facultad de medicina que encuentra Félix Aramendia a su llega-
da a Madrid conviven dos generaciones de profesores. La primera, cuya
fecha de nacimiento puede fijarse en torno a 1835, fue la que significé
una rotunda mejora en el nivel cientifico de nuestra medicina. Sus
miembros (Creus, Campa, Calleja, Maestre de San Juan, Federico Rubio,
Ariza, Olavide, Martin de Pedro, Letamendi y Giné Partagas) no solo tra-
bajan a tono con el nivel europeo sino que crean instituciones de toda
clase que difunden y consolidan su manera de saber y de realizar.
Representan a esa generacion en San Carlos aquellos anos: Letamendi,
que era el decano de la Facultad, y Calleja, que seguia siendo Catedratico
de Anatomia. Lépez Pifiero? considera que uno de los mas graves defec-
tos de nuestro esquema de lo que fue la medicina decimonoénica espano-
la, es desconocer el importantisimo papel que los nombres de esta gene-
racion, a través de su magisterio personal y de las instituciones que
crean, tienen en la aparicién de la siguiente: la comtinmente llamada
“generacion de sabios” formada entre otros por Cajal, Ferran, Turré,
Ribera, San Martin, Simarro, Gémez Ocafia y Olériz, y a la que también
pertenece Aramendia.

Julian Calleja habia publicado uno de los primeros tratados verdade-
ramente originales de la centuria. Aureliano Maestre de San Juan repre-
senta a los miembros de esta generacién que, frente a la histologia pura
o casi puramente libresca del movimiento anterior, crean laboratorios,
catedras e institutos en los que el trabajo con el microscopio se convier-
te en un hébito dentro de la ensefianza, la clinica y la investigacion, si
bien esta ultima reducida generalmente a una finalidad comprobatoria.

Esta generacion aproveché varias circunstancias: la liberacién ideol6-
gica posterior a 1868, la tranquilidad politica de la Restauracién y el enor-
me prestigio de las ciencias de la Naturaleza durante todo el periodo.
Como ejemplo de la primera basta indicar que el evolucionismo biolégico,
mantenido por varios médicos y naturalistas durante dichos afios, pero
jamas defendido o utilizado publicamente, es amplia y estruendosamente
discutido a partir de dicha fecha. De hecho, Letamendi se habia adelanta-

2. LoOPEz PINERO (1964) 91-94.
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do al ser el primero en comentar la evolucién de forma especifica en unas
conferencias dictadas en el Ateneo de Cataluna en 1867°.

Los miembros de la segunda generacion, la “generacién de sabios” que
refiere Lopez Pinero, presentes en San Carlos en 1891 son Ramoén y Cajal,
Alejandro San Martin, Catedratico de Patologia Quirtrgica, y Federico
Olériz, que era el Secretario de la Facultad. Aramendia no llegaria a
alcanzar ese reconocimiento, pues falleci6 tres afios mas tarde, sin haber
tenido la oportunidad de haber desarrollado todo su potencial. Las con-
diciones para ello las tenia: capacidad de trabajo, deseo de saber, y gusto
por su profesion, todo ello en el ambiente cientifico de San Carlos, que
mejoraba sus instalaciones a raiz de las gestiones de su Decano.

José de Letamendi, Decano de la Facultad

El Decano de la Facultad de Medicina era José de Letamendi, que
habia aceptado el cargo contestando al Ministro: “Si lo hago bien sera de
pura rabia”.

Letamendi habia llegado a Madrid para hacerse cargo de la Catedra
de Patologia General, Anatomia Patol6gica y Clinica de Patologia
General en San Carlos, debido a la insistencia de Calleja. Segan Palafox
desempeni6 la catedra hasta su muerte, del modo mas opuesto que cabe
a sus ensenanzas graficas e intuitivas de Barcelona. Fue por ello tacha-
do de divagador y teorizante. El cambio de método pedagégico, fue no
obstante consciente e intencionado. Al final del tomo III de su Patologia
General expone la causa, después de mostrar y defender su entusiasmo
por la ensefianza eminentemente practica en el resto de las asignaturas®.

El 3 de diciembre de 1888 José de Letamendi hizo publico un memo-
rial dirigido al Ministro de Fomento que contiene el resumen histérico de
la Escuela de Medicina de Madrid, su apurada situacién y la necesidad
urgente de reforma en todos los 6rdenes, sefialando, segin su parecer, las
soluciones viables en lo referente a locales, economia, clinica y docencia®.

BAHAMONDE Y MARTINEZ (1998) 520.

GARCciA CARRIZO (1963) 355.

PALAFOX, S. citado por GARCIA CARRIZO (1963) 686-694.
GARCciA CARRIZO 355-364; LETAMENDI (1907) 102-132.
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Comienza con un preambulo en el que expone que las exigencias del
progreso reclaman nuevos y variados recursos experimentales y clinicos
mientras van menguando la dotacién destinada a adquirirlos. Después
hace constar que la Facultad tiene “falta de medios externos, falta de
recursos experimentales y clinicos, faltas de ese coeficiente de la eficacia
instructiva en toda rama de los conocimientos fisico-naturales”.

En su informe, Letamendi pretende fijar los tres criterios siguientes:

1. Las facultades de objeto fisico natural son mas caras que las de
objeto metafisico. Por ser este “ideal y, por tanto gratuita la materia de
éstas, y muy hermosas, a fuer de objetivo real, la de aquellas”.

2. “En el campo de las facultades de objeto fisico natural, es la de medi-
cina incomparablemente més cara de sostener que las otras, porque es la
Unica que en todo tiempo ha debido, y hoy mas que en ninguno debe
mantener viva competencia con el profesorado libre de los hospitales”.

3. “Dentro del grupo de las facultades de medicina la de Madrid, la de
la Universidad Central, obligada por su categoria y por sus titulos a ser
norma de las de su especie, y solicitada a mas ardua competencia que
cualquiera otra por lo prédigamente dotados que estan los hospitales
metropolitanos, debe ser aiin mucho mas cara de fomento y sostén que
todos sus similares nacionales, sobre serlo ya considerablemente mas
que las de diferente especie de su propio grupo universitario”.

Considera que estos criterios son “tres verdades de evidencia innega-
ble”, también que para la Facultad de Medicina solo quedan, dentro de
lo digno y patridtico, mas alternativas que o dotarla o suprimirla. Todo
antes que “la agonia indefinida, sin esperanza de salvacién y de muerte
en que se halla postrada la primera escuela de medicina del reino”.

Letamendi solicita no un socorro accidental, “sino una determinacién
radical, fundamental, de efectos permanentes, que abra a esta escuela un
porvenir, ya que no espléndido, porque no lo consienta la penuria del
publico erario, siquiera bastante desahogado para cumplir los funda-
mentales fines de una sana y digna existencia”.

A la década de 1880-1890 le llama periodo de empobrecimiento y asfi-
xia. Precisamente en el periodo mas asombroso de progreso en lo médi-
coy en lo quirtrgico, en lo cientifico y en lo clinico. Precisamente cuan-
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do las facultades de medicina del mundo “han necesitado devorar millo-
nes para mantener honrosamente al dia su ensefianza” la facultad de
Madrid “habia caido en un desamparo que amenaza con acabar por
miseria y asfixia con la escuela”.

El Decano resume el presupuesto para adquisicion de material, que
considera solo suficiente “para atender el material ordinario de la casa y
a las necesidades cientificas de dos o tres de los 19 departamentos y 14
enfermerias”. Otros fondos, como el remanente de derechos académicos
y el legado del médico brasilefio Dr. D. Francisco Alvarenga, ya se habi-
an extinguido. Ademas la Facultad adeudaba a la Diputacién de Madrid
249.122,98 ptas; que era un pasivo que recaia sobre los ingresos norma-
les, es decir que representaban un elemento econémico permanente en
la vida de la institucién académica. El Estado subvencionaba al hospital
clinico para completar el coste de sus estancias. Esa subvencién, que a
su ingreso como decano ascendia a 155.850 ptas., se habian reducido en
el presupuesto de 1888-89 a 100.000 y en el de 89-90 a 95.000.

No se arredraba Letamendi ante estas dificultades y proponia como
soluciones al problema econémico de la Facultad nada menos que la
construccion de un nuevo hospital clinico modelo. Como alternativas a
esa inversiéon apuntaba adquirir al Estado toda el ala noroeste del
Hospital General o adjudicar a la Facultad el Hospital del Nifio Jests,
para habilitarlo como hospital clinico.

Entre las soluciones al problema académico solicitaba una dotacién
especial de 25.000 ptas. por curso académico, fundada en la especial
carestia de la Facultad de Medicina de Madrid, o bien restablecer los
derechos académicos y extraer dicha cantidad del fondo comun para la
dotacién especial. Ademas el Decano solicitaba la creacion de dos plazas
mas de profesores ayudantes de clases practicas, uno adscrito al
Laboratorio Politécnico de Clinica General y otro al museo y laboratorio
de higiene publica y privada.

Durante los primeros meses de 1891, poco antes de la llegada de
Aramendia, el Ministro visit6 San Carlos. Letamendi quedé muy satisfe-
cho de la visita que habia organizado detenidamente, con el doble obje-
tivo de demostrar al ministro que su memorial de casi tres afios atras no
era exagerado y que los resultados administrativos eran milagrosos,
teniendo en cuenta la miseria del presupuesto. El Ministro, que acudi6
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acompafiado del Director General de Instruccién Publica y del Rector,
manifesté buenos propdésitos, le invité a que acudiera a su despacho
cuando lo creyera conveniente y quedaron en despachar alguna mafana
de domingo paseando por el jardin botéanico.

LA CATEDRA DE CLINICA MEDICA

Félix Aramendia desempenié la Catedra de Clinica Médica en San
Carlos desde agosto de 1891 hasta su fallecimiento en abril de 1894. En
diciembre de 1893 ascendi6 al numero 210 del escalafén, por lo que su
sueldo subié hasta las 6.000 ptas. anuales. Seria su tltimo ascenso.

El plan de estudios de 10 de octubre de 1843 ordené la ensefianza de
las materias médicas propiamente dichas en dos catedras, la de
Patologia Médica y la de Clinica Médica, esta tltima con dos titulares en
Madrid. La Clinica tenia una parte tedérica y otra practica. Los alumnos
asistian a la visita del catedratico y luego este dedicaba una hora a la
explicaciéon y a una conferencia. Los casos mas importantes de la clinica
servian de fundamento para las lecciones de catedra que atraian gran
concurrencia de alumnos. La Clinica Médica de segundo curso com-
prendia también la deontologia, el estudio de los deberes del médico en
el ejercicio de su profesion.

Cada catedratico de clinica era el jefe inmediato de sus enfermerias y
tenia a sus 6rdenes para ejecutar sus prescripciones y vigilarlas, un pro-
fesor de guardia y un nimero proporcional de alumnos internos’. En
1891 se reorganizé el funcionamiento de las clinicas de la facultad, para
aprovechar mejor sus recursos en la ensenanza de la Patologia General.
Esta reorganizacion contemplaba que todo el hospital clinico seria con-
siderado como una policlinica propedéutica o pedagégica donde los
alumnos de Patologia General recibirian ensenanza®. Seguro que estos
cambios fueron mas faciles en aquellos momentos, justo antes de la
incorporacion de los dos nuevos catedraticos de Clinica Médica.

El dia 3 de agosto se incorporé a la otra catedra de Clinica Médica
Abdoén Sanchez Herrero, quien explicé la asignatura hasta su muerte en

7. GaRciA CARRIZO (1963) 774-796; 292-295.
8. Garcia CaARRIZO (1963) 367-369.
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1904, salvo el curso 1893-94 que se encargé de Patologia. Aramendia
habia comentado con escepticismo un articulo de Sanchez Herrero
publicado en 1884, cuando era Catedratico en Cadiz, porque en este tra-
bajo se mostraba contrario a la teoria microbiana de la infeccién’. En
1893 Abdén Sanchez publicé “Lecciones del Curso de Clinica Medica”
como anticipo de algunos temas que pensaba tratar mas extensamente.
De 1897 es el primer tomo de una “Medicina Interna” resumiendo sus
trabajos de 20 anos, pero no pudo redactar mas que el segundo tomo
debido a su enfermedad®.

Félix Aramendia, por su parte, publicé un “Curso de Clinica Médica”
mientras era catedratico en Madrid. Redactaba “Lecciones de Clinica
Médica” cuando le sobrevino la muerte!''.

LECCIONES DE CLINICA MEDICA

Cuando Félix Aramendia, catedratico de la disciplina, estaba escri-
biendo el capitulo sobre la clorosis de este trabajo, fallecié. La familia
confirma que la muerte le sobrevino cuando escribia el libro, por lo que
no se trata de unos apuntes tomados por alguno de sus alumnos. Le
sucedi6 en la catedra con caracter provisional hasta que se cubri6é por
oposicién, José Grinda y Forner, que fue quien se hizo cargo del manus-
crito para su publicacién. El libro, titulado “Lecciones de Clinica
Médica”, fue publicado en Madrid el afio 1894 en las prensas del esta-
blecimiento tipografico de G. Pedraza en un volumen de 178 paginas.

La obra, esta dirigida a los estudiantes de medicina. Se trata de un
libro de texto de clinica médica, cuyo autor esta muy acostumbrado a la
ensefianza en la facultad después de mas de diez afos como catedréatico.
El lenguaje es directo y su contenido esta dirigido a la actividad diaria de
los médicos. Como el libro es péstumo, su autor no lo pudo revisar, y
tampoco sabemos cudles eran las materias que pensaba tratar. Tampoco
hemos localizado el programa de sus cursos de Clinica Médica. Destaca,
en lo que lleg6 a publicarse la extension que dedica a las generalidades

9. “La Clinica” (1884) 52.
10. GaRrciA CARRIZO (1963) 774-796.
11. ARAMENDIA (1894).
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acerca de la infeccién e inmunidad, asi como a dos enfermedades infec-
ciosas, la fiebre tifoidea y la erisipela. El dltimo de los capitulos lo dedi-
ca a la clorosis, enfermedad que considera una anemia.

Generalidades acerca de la infeccién

En los 15 afos que transcurrieron entre 1879, cuando Aramendia era
profesor ayudante en Zaragoza, y 1894 cuando murié, se descubrieron
los organismos especificos causantes de 18 enfermedades. Entre ellos el
bacilo de Eberth, causante de la fiebre tifoidea, en 1880 y cultivado por
primera vez por Gayky en 1884; el estreptococo responsable de la erisi-
pela identificado por Fehlesein en 1883; y el vibriéon colérico, descubier-
to por Koch en 1883'2. Aunque durante mucho tiempo hubo quien nega-
ba la etiologia bacteriana de las enfermedades infecciosas, este no fue el
caso de Aramendia, quien ya hemos comprobado que era un avido lec-
tor de las publicaciones cientificas de la época y critico con quien no
aceptaba los nuevos descubrimientos de la bacteriologia. Por ello, no
resulta extrafo el detalle con el que el catedratico de San Carlos explica
las enfermedades infecciosas a sus alumnos.

En el capitulo referido a la infeccion se hace una extensa revisiéon de
acuerdo con los conocimientos de la época. En la introduccién se esta-
blece que la infeccién depende tanto del organismo causal como del
organismo del enfermo. Contintia con una clasificacién de las bacterias,
el proceso de infeccién y la produccién de toxinas. Se detiene en el estu-
dio de la inmunidad, en la que distingue entre natural y artificial, gene-
ral y local, y los diferentes grados de inmunidad. Para el autor producen
inmunidad el poder bactericida de los humores y tejidos, las acciones
quimiotoéxicas y vasomotoras determinando el fagocitismo, y las modifi-
caciones del funcionalismo celular que pueden proceder de estimulacio-
nes ejecutadas por las toxinas, de cambios producidos por el habito, de
reacciones de un sistema nervioso mas o menos impresionable y de cam-
bios de funcién celular, que son los tinicos capaces de explicar la persis-
tencia y la herencia de la inmunidad.

Desde 1870 se sabia que la sangre normal podia destruir una bacteria
que lograra entrar en ella, pero apenas se sabia nada del mecanismo por

12. SINGER Y UNDERWOOD (1966) 380-397.
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el que este hecho tenia lugar. En 1888 Eaalkinen (1862-1937) demostré
bastante claramente que en ciertos organismos las propiedades bacteri-
cidas residen en el suero sanguineo, que se pierden al cabo de un tiem-
po, v que no resisten el calentamiento superior a 50-55 grados centigra-
dos. Asi empez6 a tomar forma la teoria humoral de la inmunidad. Al
mismo tiempo (1884) Metchnikoff, patélogo ruso afincado en Paris, des-
cribié la accion de los fagocitos y macréfagos. La teoria celular o fagoci-
tica de la inmunidad fue conocida extensamente a partir de la publica-
cién del trabajo de este investigador en 1892 titulado “Lecons sur la
pathologie compareé de linflammation”". Aramendia cita expresamente
los trabajos de Metchnikoff en sus Lecciones de Clinica Médica'.

Loeffler sospeché que las principales alteraciones de la difteria se pro-
ducian por toxinas elaboradas por el bacilo diftérico y que estas toxinas
salian del bacilo y pasaban a la sangre. Sin embargo, no pudo probar
estas suposiciones. En 1888 Roux y Yersin filtraron caldo de cultivo del
bacilo diftérico y demostraron que el filtrado, que no contenia bacilos,
producia la muerte al ser inyectado en animales de experimentacion sus-
ceptibles a la enfermedad. Concluyeron entonces que el bacilo produce
sus efectos por medio de exotoxinas presentes en los filtrados®.

Por lo tanto, Félix Aramendia en 1894 explicaba a sus alumnos de Clinica
Médica de la Facultad de San Carlos lo que acababa de ser descubierto y
publicado por los investigadores europeos del momento, tanto sobre las
infecciones como sobre la inmunidad. No hacia muchos afos que todavia
habia tenido que defender en Zaragoza la etiologia infecciosa del célera.

Cuando Félix Aramendia revisa en sus lecciones la etiologia de las
infecciones, distingue entre causas que dependen del organismo y cau-
sas que dependen de las bacterias. Entre las primeras destaca a los enfer-
mos crénicos, convalecientes y debilitados. También destaca el enfria-
miento y las enfermedades a frigore (bronquitis, pulmonia, pleuresia), las
indigestiones, depresiones e incluso los cambios de residencia. En el
caso de las bacterias apunta como desencadenantes de su comporta-
miento patégeno al aire y el agua.

13. SINGER Y UNDERWOOD (1966) 397-398.
14. ARAMENDIA (1894) 21.
15. SINGER Y UNDERWOOD (1966) 398-399.
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Aramedia considera las enfermedades infecciosas como enfermeda-
des generalizadas con caracteres predominantes en algin aparato y
6rgano, que pueden presentar formas clasica y abortada o incompleta.
En el caso de la fiebre, llama la atencién sobre la influencia del sistema
nervioso central en la termogénesis, sin considerar otras teorias enton-
ces en discusién. Afirma que la fiebre se debe a causas téxicas produci-
das por las bacterias y a la reaccién que producen en el organismo. El
autor afirma que distintas sustancias toxicas tienen distinto poder ter-
mogénico y que en la termogénesis tiene gran importancia la puerta de
entrada que emplea el agente piretégeno. Llama la atencién sobre la
importancia del ciclo de la fiebre para determinar la especie morbosa,
como en el caso del paludismo y la fiebre amarilla, muy en la linea de los
trabajos de Wonderlich (1815-1878) sobre la termometria clinica y la
consideracion del sintoma como un proceso energético. Otras manifes-
taciones de las enfermedades infecciosas que también describe el autor
son la erupcion y las lesiones en 6rganos hematopoyéticos, la albuminu-
ria, la hemorragia y las perturbaciones en el sistema nervioso.

Como tratamiento genérico de las enfermedades infecciosas reco-
mienda las siguientes pautas:

Prevencion: aseo, limpieza y esterilizacion.

Inmunidad adquirida: hace referencia a la importancia de poder ate-
nuar los gérmenes, por medio de vacunas, que pueden ser de gérmenes
similares, gérmenes atenuados, gérmenes en pequeiias cantidades y qui-
micas (toxoides).

Tratamientos con sueros. En diciembre de 1890 se habian publicado
los descubrimientos de Berhing y Kikatasato sobre la antitoxina tetani-
ca y de Fraenkel sobre la difteria'®. Aramendia cita expresamente a estos
autores y sus trabajos'.

Medicamentos antipiréticos. Previene contra la toxicidad de algu-
nos medicamentos, y sugiere combatir la hipertermia cuando es muy
exagerada.

16. SINGER Y UNDERWOOD (1966) 399.
17. ARAMENDIA (1894) 98.
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El autor se muestra muy esperanzado por la asepsia, antisepsia y nue-
vos medicamentos antisépticos.

Fiebre tifoidea

Los sinébnimos que refiere el autor son fiebre continua, tifus fever, ile-
otifus, tifus abdominal y dotienenteria. Aramendia, que dedica una gran
extension al estudio de esta enfermedad, la define como la reaccién
general del organismo invadido por un microbio especifico, el bacilo de
Eberth, e indica que se encuentra tan diseminada por todas partes, que
algtin autor habia dicho, con razén, que se encuentra alli donde hay
hombres y observadores, abarcando por tanto su geografia todas las lati-
tudes y paises. Recuerda que el motivo mas importante de las epidemias
tificas es el agua contaminada y refiere como las vias de transmision el
agua, polvo y ropas, alimentos y bebidas contaminadas.

En el capitulo se describe de forma exhaustiva la clinica, tanto de la
fiebre tifoidea como de las variantes, las complicaciones, el pronéstico y
las recaidas. También describe las formas clinicas y se refiere a los estu-
dios de Neisser, para establecer que el bacilo de Eberth no es una varie-
dad del bacillus colli communis, antes de referirse a las diversas formas
clinicas de la enfermedad: abortiva, ataxica y hemorragica entre otras.
La diferencia entre los coliformes y los bacilos tifoideos se habia esta-
blecido de forma definitiva en 1887, cuando Chantemesse dio con la
prueba de la fermentacion de la lactosa para distinguir a los coliformes
de los bacilos tifoideos'.

Pasa revision detallada de todos los tratamientos en boga y propone
el siguiente:

Higiene de manos, ropas, agua, excretas.

Alimentacién con liquidos, caldos y limonada vinosa a discrecién
(agua de limén 800 g y vino tinto 200g). Advierte que, como se precisa
hidratacién, propone este preparado porque tiene buen sabor, es fresco,
agradable y el vino tinto es ténico.

Cuidar la alimentacién en la convalecencia.

Cuidar la limpieza de la boca y dentadura.

18. SINGER Y UNDERWOOD (1961) 380-397.
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Como antipirético: quina antiséptica en la cantidad de 50 a 100 gra-
mos al dia para un adulto. Se compone de quina y limén, y lo adminis-
tra a la vez que los caldos.

Hipertermia. Lociones con vinagre aromatico, mejor que los banos frios.

Antieméticos: clorhidrato de quinina

Erisipela

La define como “la reaccién general del organismo invadido por un
agente patégeno especifico, el estreptococo de Fehleisen”. Se trata de un
proceso febril, ciclico, con una lesién de caracteres inflamatorios, pro-
ducida en el punto de la inoculacién por el microorganismo.

Hace una revision histérica de los conocimientos aportados por diver-
sos autores y concluye que el estreptococo de Fehleisen no es diferente
de los otros estreptococos. También afirma que un mismo microbio
puede causar distintas enfermedades. La clasificacién de los diferentes
estreptococos empezé en 1895, al ano siguiente del fallecimiento de
Aramendia, con los trabajos de Marmorek y méas tarde de Schottmiiller
que permitieron diferenciar el Streptococcus hemolyiticus y el S viri-
dans®. Para el catedratico de San Carlos, el agente etiolégico de la erisi-
pela puede proceder de sujetos que padecen otros cuadros, por lo que el
contagio de la erisipela no supone necesariamente la existencia previa de
un proceso erisipelatoso.

Aramendia afirma que, como los estreptococos residen habitualmente
en nuestras cavidades sin causar dafio, hay que admitir que microbios vul-
gares pueden pasar, por condiciones no bien averiguadas, acaso por sim-
biosis, a microorganismos patdgenos causantes de enfermedades especifi-
cas. Todos estos hechos acreditan una vez mas para el autor la importan-
cia del organismo humano en la determinacién, caracteres y curso de las
enfermedades infecciosas. También afirma que la erisipela es una enfer-
medad epidémica, pero que la extension de estas epidemias es en general
escasa y que se acepta que la propagacién es por contacto directo.
Considera que las enfermedades que predisponen a la erisipela son la dia-
betes, la albuminuria y las enfermedades cardiacas y hepaticas, sobre todo
en su fase final. La erisipela no produce inmunidad adquirida persistente.

19. SINGER Y UNDERWOOD (1961) 390.
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La Erisipela de la cara tiene como sintomas la fiebre, dolor, hincha-
z6n del ganglio linfatico, placa erisipelatosa e incluso delirio. Las formas
de la erisipela son la clasica, atenuada, tifoidea o adinamica, biliosa, del
recién nacido, de repeticiéon y terminal. El diagnéstico es claro por la cli-
nica y las complicaciones de la erisipela son la otitis media, pericarditis,
endocarditis y artropatias.

Tratamiento: Félix Aramendia revisa todos los existentes en aquel
momento y afirma que ninguno produce resultados completos. Propone
no intervenir en la mayoria de los casos y aconseja aislamiento, antisepsia,
alimentacién liquida, bebidas abundantes, fomentos emolientes o solu-
cion etérea de sublimado al 2 0 5% y tratar la hipertermia si es necesario.

Clorosis

Se consideraba una enfermedad propia del sexo femenino que cursa
con palidez, languidez, a veces dilatacion, soplo sistélico, ingurgitacién
yugular, hemorragias y amenorrea. Aramendia considera que la clorosis
es una anemia y que el tratamiento adecuado es con hierro.

Félix Aramendia y la Clinica Médica

Como puede deducirse de este resumen, el libro “Lecciones de Clinica
Médica”, poco tiene que ver con “Estudios fundamentales de Patologia
Médica”. En efecto, se trata de materias distintas de la licenciatura, la
Patologia Médica y la Clinica Médica. Este trabajo se dirige al estudio
detenido de las enfermedades desde el punto de vista del médico practi-
co: etiologia, manifestaciones clinicas, diagnéstico, pronéstico, trata-
miento y complicaciones. Esta dirigido a los estudiantes de medicina y
su estilo es el de un profesor que se dirige a sus alumnos.

El autor dedica una gran parte del trabajo al estudio de las enferme-
dades infecciosas, y en especial de la fiebre tifoidea. En aquellos anos
eran recientes, como ya se ha indicado, el descubrimiento de los agentes
causales de varias enfermedades infecciosas, avances que el autor demos-
traba conocer y transmitir a sus alumnos. Estas enfermedades eran no
s6lo de gran prevalencia sino de elevada mortalidad, pues la era antibi6-
tica tardaria todavia algunos decenios en llegar. Félix Aramendia murié a
causa de una enfermedad infecciosa mientras trabajaba en este libro.
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La Patologia y la Clinica Médicas se igualaron en 1900 para efectos de
concursos de traslado, y en 1904 se unieron estas materias llamandose
“Patologia y Clinica Médicas” divididas en tres cursos, correspondientes
a los cursos cuarto, quinto y sexto de la carrera. Han sido catedraticos de
Patologia Médica o de Clinica Médica en la Facultad de Medicina de
Madrid, entre otros: Tomas Santero Moreno, Esteban Sanchez Ocana,
Amalio Gimeno Cabanas, Fernando Enriquez de Salamanca, Andrés del
Busto Lépez, José Montero Rios y Carlos Jiménez Diaz*.

LA MUERTE DE FELIX ARAMENDIA

Félix Aramendia muri6 el 20 de abril de 1894 a las dos de la madruga-
da?, en Madrid. Tenia 37 anos. En el momento de su muerte estaba en
plena madurez familiar y profesional. Tenia tres hijos, la menor, Maria
Dolores, cumpliria cuatro afios el dia 27 de ese mes; y como profesional,
ejercia la medicina con éxito en la capital de Espafia. También estaba en
un excelente momento académico y cientifico, era Catedratico de la
Universidad Central y acababa de tener un importante reconocimiento
internacional: habia sido designado presidente honorifico de la seccién
de medicina interna del congreso que ese afo se iba a celebrar en Roma?.

La familia Aramendia cuenta que tuvo que salir una noche a atender un
enfermo y que, pese a disponer de un carruaje, no pudo evitar mojarse
completamente por el aguacero que en ese momento caia sobre Madrid.
Cay6 enfermo por una neumonia y fallecié a los pocos dias. El diagnésti-
co se confirma por la nota necrolégica que publicé el “Siglo Médico™*.

Durante su enfermedad habia sido atendido por los Dres. Calleja, que
vivia en su misma casa, Safiudo, Oliver, Royo y otros*. Su padre, que

20. GARciA CARRIZO (1963) 774-796.

21. Archivo histérico Facultad de Medicina Universidad Complutense (AUC).
22. Archivo de la familia Aramendia.

23.“Siglo Médico” (1894) 287.

24.“La Derecha”, 21 de abril de 1894: 2.
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vivia en Marcilla, acudié apresuradamente a Madrid para acompanarle
en sus ultimos dias.

El Claustro de la Universidad de Madrid designé a D. Julian Calleja,
D. Benito Hernando, catedratico de Medicina y D. José de Munoz del
Castillo de la de Ciencias, para que percibieran del habilitado la cantidad
de 1.000 pesetas, con la que se contribuia a los gastos de sepelio, y se la
entregaran a la viuda. La cantidad era muy importante para la época,
Aramendia tenia unos haberes anuales de 6.000 ptas. cuando falleci6.
Esta entrega se hizo a D* Juana Palacio el 2 de mayo de 1894%. El fune-
ral se celebro en la Iglesia de las Salesas el sabado siguiente a las 10 de
la mafiana y a él acudieron los catedraticos y profesores de la Facultad.

Cada uno de los 25 individuos del claustro contribuyeron con 9 ptas.
de su bolsillo para sufragar las 235 que sumaron el importe de una coro-
na funebre, la gratificacién a los mozos que colaboraron en el embalsa-
mamiento del cadaver y los gastos de viaje del Profesor Ayudante D. José
Fernandez Robina, que acompand el féretro a Zaragoza para su entrega
en la estacién de esa ciudad al Claustro de la Universidad aragonesa.
Antes del viaje el féretro fue recibido en el Atrio de la Facultad de San
Carlos el domingo 22 de abril a las cinco y cuarto de la tarde®.

En Zaragoza el tren fue recibido por el Claustro de la Universidad,
una representacion de la Seccion de Beneficencia, alumnos de la
Facultad y amigos. El féretro venia acompanado de los Dres. Robina,
Badaran y del Rio. La comitiva fanebre, formada por mas de cuarenta
carretelas se trasladé a la iglesia del Hospital, donde el parroco del Pilar,
Sr. Acero, celebré una misa. Desde alli, a hombros de dependientes de la
Facultad de Medicina, se llevé a la Facultad, momento en el que los
alumnos lo condujeron hasta el atrio, lugar donde se rez6 un responso.

En la comitiva fanebre se encontraban Calleja, Cerrada, Paraiso y
otros amigos de la familia, como Rosario de Acuiia, Safiudo y Muiioz del
Castillo. Todos los periédicos de la ciudad publicaron la noticia de su

25.AUC.
26.AUC.
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muerte y de sus honras fanebres con necrolégicas que indicaban que, a
pesar de su origen navarro, le consideraban un zaragozano mas®.

1L.OS DISCIPULOS

No tuvo tiempo Félix Aramendia para crear escuela. Cuando murié le
sustituy6 en Madrid José Grinda y Forner que era Profesor Auxiliar en la
Facultad. El fue quien se hizo cargo del manuscrito de “Lecciones de
Clinica Médica” y se ocup6 de su publicacion.

José Grinda y Forner se doctoré en 1880 con un discurso titulado “¢La
septicemia y la piohemia son enfermedades diferentes?” En 1879, toda-
via alumno de San Carlos, publicé con su profesor Juan Creus y Manso
y su condiscipulo Félix Creus “Historias de clinica quirargica”. En San
Carlos fue profesor auxiliar numerario, encargandose de las materias de
Anatomia, museos anatéomicos y diseccion; Historia de la Medicina,
Histologia normal y Anatomia Patolégica y ampliacién de la Higiene
publica entre otras, hasta que en 1900 pidi6 la excedencia®.

En 1881 publicé un trabajo titulado “Las ciencias positivas en
Calderén de la Barca”. En 1909 ingreso en la Real Academia de Medicina
con el discurso “Critica de las medicaciones modernas”, que le contest6
Julian Calleja.

RICARDO ROYO VILLANOVA

D. Ricardo Royo Villanova fue el discipulo predilecto de Félix
Aramendia. Amigo de la familia hasta su fallecimiento, visit6 a la viuda
en su domicilio de Zaragoza, primero en la calle Ponzano y después en
el paseo de Sagasta, donde se encontraba la puerta abierta para no tener
que llamar, todos los dias a las 9 en punto de la manana. Le tomaba el
pulso a D® Juana, a quien trataba de usted, pero le llamaba Juanita,

27.“La Alianza Aragonesa”, 23 abril 1894: 2; “Diario de Zaragoza”, 22 de abril de 1894:
3; Ibid. 24 de abril: 2; “Diario de Avisos”, 21 de abril de 1894: 2; Ibid. 23 de abril: 3;
“La Derecha”, 21 de abril de 1894: 2; Ibid. 23 de abril: 2-3.
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como los intimos de la familia; se aseguraba de que todos en casa esta-
ban bien y se marchaba a cumplir con sus obligaciones. La nieta de D.
Félix todavia se acuerda del aspecto serio de aquel sefior que venia todas
las mafianas a su casa, y que le infundia el suficiente temor como para
no intentar simular ninguna enfermedad que le evitara acudir al colegio.

Ricardo Royo Villanova (1868-1943) naci6 en Zaragoza y estudio la
carrera de medicina en esa ciudad. En 1885, cuando cursaba segundo
curso se distingui6 en la epidemia de célera prestando servicios en varios
pueblos de Navarra. Se doctoré en 1890, con un discurso titulado “Valor
semeiotico del esputo”.

Comenzé en la Facultad de Zaragoza como profesor auxiliar y fue en
1891 Catedratico de Patologia y Clinica Médicas de esa Universidad. Se
le considera uno de los iniciadores de la lucha antituberculosa, creando
los primeros dispensarios en Zaragoza, y las colonias del balneario de
Panticosa. Un hospital de Zaragoza, antes antituberculoso, lleva su nom-
bre en la actualidad.

Entre sus publicaciones pueden destacarse: “Diagnéstico de las enfer-
medades de las vias digestivas” (1893), “Diagnéstico de las enfermedades
de la médula espinal. Lecciones dadas en la Facultad de Medicina de
Zaragoza” (1895), “Cémo se curan los tisicos. Curso de clinica médica de
la tuberculosis pulmonar” (1910), “Epitome de patologia y clinica médi-
cas: para iniciacién de estudiantes y recordatorio de médicos” (1917).

Royo Villanova fue un miembro destacado del Ateneo y de otras ins-
tituciones de Zaragoza, como la Academia de San Luis. Public6 un estu-
dio sobre la locura de D. Quijote (1905) y sobre Miguel Servet (1927).
También ocup6 cargos académicos: en 1913 fue nombrado Rector de la
Universidad de Zaragoza, Universidad por la que fue Senador entre 1915
y 1923.
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APENDICE I

Criticas al libro “Estudios fundamentales de
Patologia Médica” de Félix Aramendia






CRITICA DE FELIX CERRADA!

ESTUDIOS FUNDAMENTALES DE PATOLOGIA MEDICA, por don
Félix Aramendia y Bolea, catedratico numerario de la Facultad de
Medicina de Zaragoza

Con este titulo hemos recibido un elegante volumen de 350 paginas,
esmeradamente redactado y escrito para contentamiento de los que se
dedican a la ciencia de las enfermedades.

Estilo correcto, enunciacién clara, criterio uniforme, erudicién dis-
creta y extensa: tales son las condiciones generales que resultan en cada
una de sus paginas.

Con el objeto de que nuestros lectores puedan formar una ligera idea
de este libro, vamos a exponer brevemente el juicio que su lectura nos ha
sugerido. Y no nos permitiriamos seguramente, formar una critica que
pudiera parecer apasionada, tratandose de nuestro compariero de redac-
cién, si no nos animase la idea de que nuestra opinién es simplemente
un sumando en el juicio definitivo que de este libro haya de formarse.

Comienza por el origen de las ciencias que funda en la satisfaccion de
nuestras mas nobles necesidades, y después de una ojeada retrospectiva
en la que se manifiesta la unidad primitiva de la ciencia por la escasez
de nociones, indica las primeras y subsiguientes divisiones de la materia
del conocimiento, para demostrar, en un parrafo llenos de erudicién y de
buen sentido critico, los inmensos adelantos realizados, merced a esa
distribucién del trabajo, a que han dado margen a las subdivisiones de
las ciencias naturales. Esto, no obstante, levanta la voz de alerta ante la

1. “La Clinica” 364; 1884: 317-318.
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monomania de las especialidades que conducen con sus exageraciones a
la disgregacién de fenémenos que se hallan naturalmente comprendidos
dentro de un cuerpo cientifico.

Estudia en el articulo siguiente, la influencia que en el progreso y
conocimiento de las ciencias han tenido las condiciones generales inhe-
rentes a las sociedades durante su evolucién. La especial naturaleza de
los hechos cientificos, fue siempre condicién influyente en el procedi-
miento cognoscitivo, llega, naturalmente, a demostrar la importancia del
método en la adquisicion de los conocimientos humanos. Sefiala el papel
que juegan el analisis y la sintesis como métodos cientificos, y, a pesar de
ser un tema tan manoseado estudia de un modo tan oportuno lo que
pudiéramos llamar organizacién propia de dichos procedimientos meto-
dolégicos generales, indica con tal exactitud sus funciones en aplicacién
al estudio y ensefianza de la ciencia de las enfermedades y demuestra
como la de la unién y alternativa aplicacién de ambos métodos resulta
la ciencia con los caracteres necesarios de unidad en su conjunto y orde-
nada distribucion en sus hechos, que bien puede afirmarse, que el autor
ha restaurado el antiguo edificio metodolégico adornandolo con las
correctas y elegantes lineas del propio estilo. Como digno remate de este
estudio, se hallan algunas consideraciones en que después de demostrar
la importancia de la experimentaciéon en las sociedades biolégicas en
general y en la Fisiologia y Patologia en especial, expone las reglas a que
debe sujetarse tan precioso y delicado medio investigatorio.

Si es necesaria la nocién de la vida para la nocién de la salud y es ésta
fundamental para el concepto de enfermedad, preciso es caminar por
grados y ver si un acuerdo en las primeras nos conduce idénticas conse-
cuencias. Tal es el sencillo razonamiento que el Sr. Aramendia se apoya
para incluir en su libro la dilucidacién de los importantes problemas que
se encierran bajo las palabras, vida, salud y enfermedad.

En el estudio de la vida, después de demostrar la ineficacia de las defi-
niciones que de ella se han dado, de examinar la ingeniosa férmula del
remitente Dr. Letamendi, de someter a una detenida critica las investi-
gaciones demasiado concretas en que el célebre Bernard ha basado sus
estudios acerca de este punto y de justipreciar las eternas luchas entre
vitalistas y organicistas, entre psicélogos vy fisidlogos, afirma la esterili-
dad de estos debates acerca de una cosa por su propia naturaleza incog-
noscible y se acoge bajo los pliegues de la bandera que tremola el moder-
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no positivismo cientifico, que considera la vida como un hecho cuyas
condiciones de existencia es necesario investigar.

Demuestra el autor en el articulo V, que dedica a la enfermedad en
general, la imposibilidad de su conocimiento esencial y lo infructuoso de
las definiciones que han tomado por base su naturaleza intima. En este
punto el autor expone la mayoria de las definiciones que han producido
las escuelas y sus autores. Plantea los términos de este conocimiento con
admirable claridad, con gran unidad de criterio con espiritu profunda-
mente positivo, y después de haber demostrado que la salud y la enfer-
medad son estados que se realizan sin cambio insustancial en el ser y
que es imposible establecer concreta divisoria entre tan opuestos esta-
dos, presenta y defiende su lacénica definicién, que si no se halla exenta
de inconvenientes, tiene las incontestables ventajas de no prejuzgar nada
acerca de la esencia del estado morboso y de expresar con concisiéon lo
que los autores dicen en largas y enojosas definiciones descriptivas.

En el capitulo en que se ocupa de la especie morbosa en general, sobre-
sale principalmente por su sabor didactico que vela en la claridad, conci-
sién y método con que estan expuestas las ideas. Octipase en primer tér-
mino de precisar la verdadera significacion de la especie morbosa o tipo
ideal, como le llama, al cual han de referirse los estados paticos concretos.

Estudia a continuacion los elementos morbosos; y después de admitir
como tales aquello que todas las enfermedades tienen de fijo y de comun,
hace un razonado descarte de las acepciones que este punto de la cien-
cia ha merecido en las escuelas que han sustentado y sostienen hoy hom-
bres tan eminentes como Thémison, Bernard, Alguié, Forget, Sonneret,
Santero, etc, divide los elementos morbosos en primitivos y consecuti-
vos, v hace inmediatamente el estudio partticular de cada uno; en este
punto expone de tan plausible manera su respectiva intervencién en la
integracion de la especie morbosa que al finalizar esta parte del libro, no
puede menos de olvidarse cierta falta de rigorismo légico que resulta al
admitir el elemento terapéutico entre los componentes de la especie
morbosa, en gracia de la feliz conjunciéon con que realiza el proceso
constitutivo y cognoscitivo de la misma.

Termina este capitulo ocupandose de dos cuestiones importantes: la
nomenclatura, cuyos defectos sefiala y cuyo paliativo actual encuentra,
didacticamente considerada la cuestion, en la exposicién de una bien cri-

233



Javier Carnicero Giménez de Azcdrate

ticada sinonimia y del asunto de la especificidad de las enfermedades,
punto en el que niega la especificidad clinica, que después de todo,
puede subordinarse constantemente a la cualidad especifica de la causa.

Y esto dice Jaccound: Nada ilumina con mas claridad el estudio de la
evolucién y progreso de las ciencias, que el analisis de sus clasificacio-
nes; y es que la ciencia debe constituir un conjunto visible en sus deta-
lles y esta condicion sélo puede llenarla esa funcién del método que se
llama clasificacion. Asi lo ha comprendido y demostrado el autor quien
dedica a este asunto la parte mas importante sin duda de su libro.

Establece, en un capitulo previo, las bases a que ha de sujetarse la
determinacién de las categorias nosotaxicas.

Niega la existencia de las enfermedades esenciales.

Estudia inmediatamente los atributos que dan a las enfermedades un
caracter mas fundamental y que representan con condiciones de la
mayor universalidad y los encuentra en la localizacién en primer térmi-
no y en la naturaleza de la lesién en segundo, llegando a impulsos de sis-
tematicos razonamientos a la afirmacién atrevida y radical de que todas
las enfermedades tienen localizaciéon determinable. Tan absoluta con-
clusién bien merece ser tratada con gran detenimiento; nos lo veda nues-
tra subordinacién al limitado espacio de un articulo bibliografico; dire-
mos, no obstante, que defiende el Sr. Aramendia su opinién, con tal fuer-
za de logica y la lleva tan al dltimo extremo en sus aplicaciones ulterio-
res, que bien puede considerarse al autor como el mas fuerte e inque-
brantable paladin de la escuela anatémica.

No hemos de entretenernos en una critica detenida del extenso e inte-
resante capitulo dedicado al estudio de la nosotaxia.

Ya el lector habra juzgado que el Sr, Aramendia funda su clasificacion
de las enfermedades en un criterio exclusivamente anatémico y localiza-
dor; no a manera de Jaccoud, Nicaneyer, Diclatoy y casi todos los moder-
nos autores de Patologia médica, que en la clase de las enfermedades
generalizadas se separan completamente del criterio topografico para
marcharse ya a la consideracién de la causa del conjunto sindrémico que
presentan los estados morbosos, sino llevando hasta las ultimas conse-
cuencias el fundamento primero y absoluto que le sirve de base para
incoar este procedimiento metodolégico.
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En este importante articulo, el mas importante y el méas critico, sin
duda, de cuantos componen el libro del Sr. Aramendia, rinde pleito
homenaje a todos los autores que en los tiempos pasados y presentes han
dedicado sus poderosos esfuerzos a disquisiciones nosotaxicas; estudia,
critica y desecha los principios de clasificacion sustentados por diferen-
tes médicos nacionales y extranjeros; examina con escrupulosidad y
detenimiento, los métodos generales de clasificacién mas cominmente
admitidos, y después de poner de manifiesto sus inconvenientes, presen-
ta su clasificacién informada en el criterio topografico exclusivamente;
clasificaciéon que si tiene el inconveniente de no colocarse constante-
mente en la realidad de las cosas, tiene las incontestables ventajas de ser
unidad de criterio y de que constituye una sistematizacion perfecta en el
asunto que hasta el presente ha oscilado a merced de los vientos encon-
trados de la investigacion positiva.

En suma; el libro del Sr, Aramendia, que se halla informado un crite-
rio eminentemente positivo, que estudia y resuelve los importantes pro-
blemas referentes a las constitucién de la Patologia médica, a que le
prestan marcado sabor didactico, la elegancia y claridad de la enuncia-
cién y que ha servido para que su autor ponga de relieve la extension e
intensidad de sus conocimientos cientificos y la firmeza de sus convic-
ciones médicas, ha venido a llenar una necesidad, tanto mas sentida,
cuanto que son muy pocas hoy las obras que se ocupan de estos asuntos,
a pesar de la reconocida importancia que afectan y de la influencia deci-
siva que ejercen en el porvenir cientifico de los que se dedican al estudio
de la medicina.

INFORME DE LA REAL ACADEMIA DE
MEDICINA*

[p. 1r] Estudios Fundamentales de Patologia médica: Nosotaxia; por
D. Felix Aramendia.

Esta obra revela en su autor estudios detenidos y no poca erudicién y
tendencia natural al anélisis filoséfico de las doctrinas médicas. En ella

2. Archivo de la Real Academia de Medicina.
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se propone establecer las bases de una buena clasificacion de las enfer-
medades.

Comienza con una ligera excursion histérica sobre el origen de las
ciencias y pasa luego a hacer consideraciones sobre el método que en
ellas debe seguirse.

La cuestién del método es efectivamente tan digna de ser tenida en
consideracién cuanto que el método no es otra cosa que el ejercicio de la
misma teoria que se trata de fundar con él. Reconocido el método se
reconoce también la teoria que es su inspiradora manifiesta u oculta.

El Sr. Aramendia demuestra haber hecho laudables esfuerzos para
adquirir respecto de este punto una instruccién profunda y a propésito
para sugerirle una solucién definitiva. No acredita sin embargo haber
llegado / [1v] tan al fondo de la cuestién como via indispensable para for-
mar juicios bastante seguros con sano criterio.

Asienta que todo en la raza humana se esclarece por analisis pero no
asienta con igual firmeza el postulado indispensable de esta ilustracién
analitica, los criterios sobre la cual debe recaer y sin cuya intervencién
recaeria sobre ninguna [causa]. Debiera haber reconocido que en el pen-
samiento, es la sintesis tan indispensable como la analisis y que estas
tesis no proceden menos de sus correlativas.

Por no haberse penetrado bastante de tal necesidad, por mas que el
autor reconoce la importancia cientifica de la sintesis la desvirtiia en
cierto modo calificiAndola de tendencia y de acto consecutivo y aludien-
do al analisis: “Tan pronto, dice, como el hombre ha reconocido por la
aplicacién y el estudio, un cierto namero de verdades las agrupa en un
solo haz, las retine todas en un principio general formando una sintesis”.

Habla el Sr. Aramendia de sintesis y de analisis sin tener en suficien-
te consideracién que /[2r] tratandose de sintesis y de andlisis cientificas
se trata de procedimientos intelectuales e ideales, se hace un estudio
légico que puede cuadrar o no en el de la naturaleza pero que de suyo es
abstracto y sintético en el sentido de referirse al todo pensante, y no a las
cosas sensibles y [anteriormente] representadas. Si para el estudio de los
fenémenos se necesita método esto quiere decir que el método es una ley
y como el método consta de sintesis y de analisis y en el pensamiento
puede ser desigualmente lo uno que lo otro, ambas formas se realizan en
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la naturaleza donde se sirven de limite mutuo en un momento dado y de
limitacién sucesiva en otros momentos distintos.

He aqui porqué solo puede producirse en la ciencia y la experiencia
un uso legal y prudente de ambos métodos y esto es en suma lo que viene
a aconsejar el Sr. Aramendia pero de un modo empirico y sin / [2v] ele-
varse a las consideraciones filoséficas que hacen necesario tal procedi-
miento.

Con este criterio trata de la experimentaciéon como si fuera un méto-
do distinto y no una variedad, la variedad activa del procedimiento ana-
litico que en su variedad relativamente pasiva se llama observacion.

Aborda luego el problema de la vida rechazando el vitalismo ontol6-
gico pero sin aceptar tampoco de un modo franco el organicismo mate-
rialista. Sin decidirse en sentido alguno propone vagamente la regla de
huir de los extremos; regla prudente admisible en un practico; pero
demasiado exigua para el que pretende esclarecer las generalidades de la
ciencia donde se esperan naturalmente consideraciones mas profundas.

Pretende el autor definir la vida y nada le es mas facil que encontrar
defectos en todas las definiciones propuestas por los autores. Pero
temiendo, con razon, ser tan desgraciado como los demas se abstiene de
dar el mismo definicién alguna. / [3r] No es extrafio que tropiece en tan
invencible escollo puesto que la definicion de la vida es lo mas facil y lo
mas dificil de la ciencia segtn se la entienda. Si se intenta definir la vida
experimental y practica del organismo vegetativo, se intenta una quime-
ra porque lo experimental y practico se describe y no se define. Si se
limita nuestra intencién a definir la idea general de vida esta se define
por su propia viviendo o sea realizandose en el espiritu donde sirve de
tipo a todo viviente en la exterioridad real / [4r].

Doctrina muy sana encierra el siguiente parrafo que es el segundo del
capitulo de la vida: “Cada paso de avance (de la biologia) es acogido con
indecible entusiasmo, haciendo exclamar a muchos que el problema esta
resuelto, porque se conforman sin duda con aplicaciones de alguno de
sus términos que les halaga confundir con el todo, para moverse obliga-
dos a confesar que el remate de tan grandiosa construccién en lo que
tiene de abstracto y absoluto, por escaparse a nuestros procedimientos
de investigacién, quedara siempre como un estimulo a nuestro deseo de
saber y como una prueba de nuestra limitacién en conocer”.
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En estas frases se vislumbra una verdad que pareceria mas clara si se
anadiera que nuestros procedimientos de investigacion fisica o externa
no solamente no alcanzan a lo abstracto sino que tampoco pueden
alcanzar a todo lo concreto posible y si en fin se diera a entender que se
comprendia bien la funcién viviente bajo uno de los aspectos de fené-
menos y de ley.

Para dar el Sr. Aramendia una nocién ya que no una definicién de la
vida descompone el organismo en sus elementos celulares, en los cuales
encuentra tres ordenes de actos: unos de orden fisico, otros eminente-
mente quimicos y otros orgéanico-vitales. En su concepto la nutricién
celular es una serie de fenémenos fisico-quimicos; Se realizan en la orga-
nizacién actos en los cuales para nada debe intervenir la fuerza especial
ideada por los vitalistas, y se realizan también otros en los que ademas
de la organizacién hay que confesar que envuelve la vida algo descono-
cido, que sin ser una entidad dinamica, constituye un elemento digno de
ser tomado en consideracién. Todo esto acredita buen sentido mas que
no pueda nuca de ser vano el intento de separar dentro de la unidad indi-
vidual unos actos puramente fisico-quimicos y otros fisico-quimico vita-
les; puesto que en suma todos deben serlo todo, y solo relativamente y
por diferencias graduales pueden calificarse los unos en un sentido y los
otros en sentido distinto.

Por lo demas el autor expone muy bien los sistemas antagonistas vita-
lismo y organicismo [segtn los tintes] mas clasicos de ambas escuelas y
opta por desechar [este] exclusivismo tedrico, es decir por una practica
empirica aunque ilustrada prudentemente por la razén / [6r].

Al definir la enfermedad después de examinar y desechar las férmu-
las de muchos autores concluye por proponer otra poco afortunada por-
que incluye en la definicién lo definido; dice asi “ Todo cuanto en la orga-
nizacion viviente sea anatémica o dindmica, se realice dentro de las osci-
laciones normales corresponde al estado de salud y cuanto se verifique
fuera de esas oscilaciones cae de lleno dentro del estado patolégico”. Si
hubiera el autor caido en la cuenta de que la enfermedad del organismo
es una realidad correspondiente al tipo ideal que se forma en la mente
con el nombre de [...], hubiérale bastado para definirla tomar el [nom-
bre] como género y distinguirle con la diferencia organico y sensitivo

para designar el mal propiamente médico que se llama enfermedad y que

238



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

si bien esté relacionado con el mal de la inteligencia, difiere por el pre-
dominio decidido del primer aspecto / [6r].

Después de estos estudios que son los verdaderamente fundamentales
entra el Sr. Aramendia en otros sobre los cuales no es preciso insistir tan
detenidamente.

Habla de los tipos de enfermedad (especies morbosas) y de las enfer-
medades reales; consigna que las primeras son ideales y sin explicarse
bien porqué los tipos patolégicos son mas imperfectos y dificiles de
[poner], que las especies de seres animales, vegetales y atin minerales,
considera ventajoso considerarlas desde el punto de vista de los elemen-
tos morbosos, cuya doctrina expone con bastante extensién. Admite
como elementos la causa, la estructura anatémica, el asiento del mal, el
sintoma, la evolucién y la terapéutica y omite precisamente lo que con
mas propiedad puede llamarse descomposicién elemental de una enfer-
medad determinada que es su correspondencia no con uno sino con dos
o mas tipos de los establecidos en una nosologia. Verdad es que admi-
tiendo como base de clasificaciones distintas y simultaneas los elemen-
tos que cita no hay duda que nombra otros tantos tipos a los cuales pue-
den pertenecer en mayor o menor grado cuantos casos ocurren en la
practica / [6v].

Abordando el problema de las enfermedades esenciales concluye por
negarlas resueltamente sosteniendo que siempre ha de haber lesién
material visible o invisible, y con tal criterio procede a establecer las
categorias noxotasicas, incurriendo asi en la mas asombrosa contradic-
cién con todas las antecedentes consignadas en su obra y rompiendo con
los propésitos de prudencia y de abstencion de todo exclusivismo de que
habia hecho gala en capitulos anteriores. No hallan gracia ante su segur
niveladora ni las enfermedades sensitivas ni atin los desérdenes del pen-
samiento. Adopta por exclusivismo sisteméatico un camino que le condu-
cird nada menos que a cambiar de derecho, si no de hecho los nombres
de todas las neurosis, sustituyéndolos por organopatias tréficas y a cali-
ficar igualmente las diversas especies de vesanias no por sus manifesta-
ciones o fenémenos propios sino como lesiones materiales y sensibles
localizadas en tal o cual 6rgano.

Inatil seria insistir en los defectos de semejante clasificacion, tan ines-
perada después de las premisas que el autor iba asentando, tan capri-
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chosamente fundadas [7] sobre uno solo de los elementos patolégicos
establecidos por el mismo autor y tan solo a propdsito para estrechar los
horizontes clinicos y terapéuticos del alumno escamotedandole multitud
de rasgos que debieran contribuir a darle cabal idea de las enfermedades
humanas. No solamente se trata asi de achicar y ocultar en vergonzoso
lugar aquellos males cuyas lesiones caracteristicas no se han comproba-
do por mas que se sostenga con dogmatica arrogancia que existen pero
no se ven sino que se describen todo desde el punto de vista del fenéme-
no local huyendo como de la peste de la generalidad y de la ley que es
precisamente lo esencial en toda descripciéon de funciones vivientes.

Sin dejar por lo tanto de aplaudir las buenas luces del Sr. Aramendia
en laboriosidad y erudicién, sus dotes de escritor y de expositor de la
materia que estudia, no se puede considerar que haya llevado la solucién
de los problemas médicos a un grado de adelantamiento que constituya
un progreso en la ciencia actual.

Con todo, obras de este género prestan ya suficiente / [7v] servicio
recordando a unos doctrinas antes aprendidas ensenandolas de nuevo a
otros, y suscitando en todos la actividad del pensamiento que tanto con-
tribuye a sostener y fortificar las contribuciones cientificas.

El Sr. Aramendia merece por lo tanto aplauso y consideracién atun de
aquellos que no participan en todo de su modo de pensar y las observa-
ciones que quedan expuestas solo deben considerarse como esclareci-
miento de puntos que no todos tienen precisién de entender de un
mismo modo puesto que se habla siempre de sujetos a controversia.

REAL ORDEN DEL MINISTERIO DE FOMENTO?®

Ministerio de Fomento

Ilmo. Sr. En vista del favorable informe emitido por la Real Academia
de Medicina acerca de la obra de D. Félix Aramendia y Bolea, titulada
Estudios Fundamentales de Patologia Médica, y estando cumplidas las
prescripciones del Real decreto de 12 de marzo de 1875 y 23 de junio

3. “Gaceta de Madrid” 29 julio 1887 (210): 278.
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1876; S. M. la Reina Regente, en nombre de su Augusto Hijo, D. Alfonso
XIII (Q.D.G) se ha dignado mandar que se adquieran con destino a
Bibliotecas publicas 80 ejemplares de dicha obra al precio de 7 pesetas
cada una y con cargo al cap. 6°, articulo 2° del presupuesto vigente.

De Real orden lo comunico a V.I. a los fines oportunos. Dios guarde a
V.I. muchos anos. Madrid 28 de junio de 1887.

NAVARRO Y RODRIGO
Sr. Director General de Instruccién publica
Informe que se cita en la Real Orden Anterior

Real Academia de Medicina.- Excmo. Sr.: Esta academia, en sesién de
23 del actual, ha aprobado el siguiente dictamen de Seccién de Filosofia
y Literatura médica.

“La obra titulada Estudios Fundamentales de Patologia Médica, escri-
ta por D. Félix Aramendia y Bolea, y remitida a esta Academia por la
Direccién General de Instruccion Pablica para que se informe acerca del
mérito de la misma, es un ensayo de clasificacién de las enfermedades
humanas que revela en su autor claridad de criterio y profundas medi-
taciones.

Comienza tratando del origen de las ciencias, del método filoséfico,
del anélisis y la sintesis y de la experimentacién, pasando luego a ocu-
parse en generalidades sobre la vida, la enfermedad, la especie morbosa,
las categorias nosotaxicas, y la clasificacion, que es el objeto definitivo
de la obra.

El buen orden con que, segiin se ve, estan distribuidas las materias,
predispone desde luego a favor de la doctrina que se consigna en este
libro, y confirma luego semejante juicio la imparcialidad con que critica
el autor las diversas teorias, sistematicamente exclusivas, encerrandose
en una prudente reserva respecto a las soluciones fundamentales que se
han propuesto para todos los problemas filoso6ficos. Verdad es que al ter-
minar su obra se inclina el autor decididamente a un determinado extre-
mo, clasificando solo las enfermedades desde el punto de vista local,
pero esto no impide que la misma doctrina expuesta en el libro pueda
servir de correctivo a lo que de exagerado tenga la conclusion.

241



Javier Carnicero Giménez de Azcdrate

En suma, la obra del Sr. Aramendia tiene, segiin la Seccién, un méri-
to indiscutible, y como por otra parte su caracter filoséfico ha de limitar
su circulacién y venta al corto niimero de personas que por desgracia se
dedican en Espana a estudios serios de generalidades cientificas, de abs-
tracciones no utilizables inmediatamente en la practica, seria muy opor-
tuno y justo que el Estado contribuyera de la mejor manera posible a
indemnizar al Sr. Aramendia de las fatigas y gastos que ha debido oca-

sionarle su notable publicacién”.

V. E. en vista de todo se servira resolver lo que crea conveniente. Dios
guarde a V. E muchos anos.- Madrid 24 de junio de 1887.- Excmo. Sr.: El
Presidente, Basilio San Martin.- Excmo. Sr. Director General de Instruc-

ci6n Publica.

INFORME DEL CONSEJO DE INSTRUCCION

PUBLICA*

Consejo de instruccién puablica

Senores
Presidente accidental
Groizaro

Alonso

Poveda

Nieto Serrano
Arnau

Arrieta

Rivera

Palou

Vallin

Santero

Cardenas

Calvo

Herreros de Tejada
Unha

En vista de lo informado por la Seccién 42, el Consejo en
sesién de ayer y con asistencia de los Sefiores que al
margen se expresan, ha emitido el siguiente Dictamen

Para los justos fines que las prescripciones vigentes con-
sienten ha presentado a este Cuerpo el catedratico de
la Facultad de Medicina Don Félix Aramendia una obra
interesante que llama “Estudios fundamentales de la
patologia médica.”

Quizas, el autor conocedor del caracter que domina en
la mayoria de publicaciones modernas sobre Patologia
médica, ha procurado evitar el contraste enojoso y la
practica perjudicial de narrar extensamente cada enfer-
medad, acumulando datos o elementos de andlisis y
ofreciendo escasisima muestra de consideraciones

4. Archivo General de la Administracién. Seccién de Universidades.
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Galdo generales; puesto que entra en alto vuelo en la discusion
Alan de las mas capitales y trascendentales cuestiones de la
Comas Patologia.

Calleja . . . .
Merelo Comienza con una ojeada retrospectiva sobre el origen y
Pisa desarrollo de la ciencia, demostrando en un parrafo lleno
Nieto Pérez de erudicién y de buen sentido practico, los inmensos ade-
Letamendi lantos realizados y dando la voz de alerta ante cierta

monomania de algunos hacia las especialidades, que, mal
encaminadas, pueden acarrear funestos perjuicios al pro-
greso, separando conceptos que se hallan naturalmente
comprendidos en una unidad.

Sanchez Roman
Menéndez Pelayo

El capitulo siguiente lo consagra al estudio del método y a
la experimentacién de la Fisiologia y Patologia, realizando
este estudio con fortuna y singular claridad.

Los trascendentales problemas contenidos en las palabras
vida, salud y enfermedad se plantean atrevidamente y dis-
cuten con honda sagacidad, logrando asi caminar gradual-
mente desde la nocion de vida a la de salud y desde esta a
la de enfermedad.

Después de ocuparse en una exposicion y discusion meto-
dica y concienzuda de las definiciones y férmulas de la
vida, haciendo la critica desapasionada de las eternas
luchas entre organicistas y vitalistas, entre fisidlogos y psi-
c6logos, dedica todo un articulo a la enfermedad en gene-
ral y plantea los términos de esta discusién profundamen-
te positiva.

Otro capitulo esta dedicado a la especie morbosa en general,
precisando en primer lugar el tipo ideal a que deben referir-
se los estados paticos concretos, y a continuacion se ocupa de
los elementos morbosos, apreciando en este punto, con
noble franqueza, lo mas notable que ha sido escrito por
autores nacionales y extranjeros de gran reputacion.

No decae el interés de este libro en la critica de la nomen-
clatura y, sobre todo, en el capitulo que trata de las bases
a que debe sujetarse la determinacion de las categorias
nosotaxicas; antes por el contrario, numerosos parrafos
demuestran el vigor intelectual y la independencia del
autor.

Tratando de las enfermedades esenciales, las niega expli-
cando con habilidad y tino este interesante punto de la
Patologia.
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En toda su nosotaxia se plantea un criterio andtomico y
localizador tan metédico y l6gico que a menudo le separa
del criterio de los mas renombrados de nuestros patélogos
modernos, sin que por esto le abandone la rectitud de jui-
cio que siempre encaminé hacia la verdad cientifica.

En fin, la obra del Seflor Aramendia, informada en un cri-
terio eminentemente positivo, esta escrita a conciencia,
tiene rasgos originales que aumentan su brillo y se ameni-
za con estilo elegante, correcto y sobrio que anima a su lec-
tura deleitando e instruyendo como si se tratara de obra de
la bella literatura.

Cierto que si el Consejo hubiera de ajustar a riguroso crite-
rio el juicio de la obra del Dr.Aramendia, en cuanto a la
comprension de ella, deberia calificarla de excesiva, por
cuanto las cuestiones fundamentales que en dicha se eluci-
dan son de competencia de la Patologia General, empero,
ya por que son muchos los libros que bajo el nombre de
esta Ultima asignatura aluden a estas cuestiones, ya porque
ese exceso de comprension, si bien podra afectar al libro
del Dr. Aramendia en el orden disciplinario de Escuela, no
le afecta en lo mas minimo como expansiéon y muestra de
competencia y de entusiasmo cientificos; el Consejo entien-
de que, para los efectos de este dictamen, no constituyen
demérito sino ornamento las transgresiones de la obra del
Dr. Aramendia.

Por tanto, el Consejo entiende que se consulte favorable-
mente la solicitud del distinguido catedratico Sr. Aramen-
dia que ha enriquecido con su excelente publicaciéon la
bibliografia médica espafiola.

Madrid 14 de Noviembre de 1884
El Presidente accidental
El Trco.

Mariano Condenera



APENDICE II

“La menstruacion fisiol6gicamente considerada”

Discurso de doctorado de Félix Aramendia,
con el que alcanz6 el Grado de Doctor el 3 de julio de 1877
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Imo.Srs:

Siempre los grandes cambios, las trascendentales transformaciones,
van acompafadas de interesantes preludios, de importantisimos
momentos.

Yo, que voy a experimentar uno de los cambios méas grandes de mi
vida, de alumno a profesor, no podria menos de sujetarme a la regla
general y pasar también por el supremo instante; por el critico momen-
to. En él me encuentro: y por eso en mi animo se deja sentir una penosa
inquietud, una zozobra angustiosa, una opresién asfixiante.

Con verdadero placer quisiera trazaros en breves rasgos mi estado
moral; pero el temor de molestaros y lo insuficiente de mi pluma me
hacen prescindir de tal propdsito; por otro, lado sabréis que para un
principiante, no es facil tarea la que el reglamento exige en este acto; y
cuando en unos instantes hayais apreciado la inutilidad de mis fuerzas,
se comprendera facilmente la poderosa razén de mi inusitado miedo.

Ya que mi trabajo no tenga importancia alguna por la forma, que es
lo tinico que yo pudiera darle, he procurado que sea importante por su
fondo; esto es; por el asunto de que se ocupe.

Interesantisimo es para el médico el estudio de las funciones de nutri-
cién y relacion; pero no le importa menos conocer las de reproduccion.
Si las primeras tienen por objeto la conservaciéon del individuo, las tlti-
mas conservan la especie. Los dos sexos concurren de una manera esen-
cial al acto generativo en la especie humana; ambos aportan un germen:
el fecundante el varén; el 6vulo o germen del ser la hembra. Pero esta
pasa mas adelante; conduce el 6vulo fecundado a la matriz; lo hace
asiento de importantisimas modificaciones; lo nutre a expensas de su
propia nutricién; y cuando ya le ha dotado de las condiciones indispen-
sables para habitar el mundo exterior, determina su salida, para conti-
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nuar dandole vida, no sélo con el liquido que segrega de su seno, sino
con el carifioso esmero, dulces cuidados y sublimes desvelos.

Como la aptitud para el desempeno de las funciones generativas no
existe toda la vida; sino que solo se manifiesta en cierta edad; como sea
una cuestion de trascendencia suma saber cuando es una mujer ttil para
la reproduccién y cuando deja de serlo; y esta aptitud se manifiesta por
varios fenémenos de entre los cuales el principal es la menstruacién, de
aqui que este haya sido el tema elegido para mi memoria.

Tal es la importancia que algunos han concedido a este tema que por
radicar la menstruacién en el ttero, han llegado a pretender que la mujer
no era mas que utero y que no existia sino por él. Al contrario otros; sub-
ordinando este 6rgano al sistema nervioso le niegan casi toda su impor-
tancia.

Pretender que la mujer, tan bella, dotada de todas las riquezas del
organismo y de todas las perfecciones de la forma; tan rica en senti-
mientos; capaz de dar ejemplo de todas las virtudes y que nos asombra
en ocasiones con sus rasgos de talento y de noble abnegacion; que tanta
influencia tiene en nuestra suerte y en el porvenir de las Naciones; pre-
tender, repito, que no tiene mas importancia que la representada por la
actividad de su ttero; es reducirla a tan estrechos y materiales limites
que jamas podran contenerla.

Suponer destituido de importancia a este 6rgano es caer en el extre-
mo opuesto, tan vicioso como el anterior; y sino fijémonos en las modi-
ficaciones del organismo, que a la primera menstruacién acomparnan; en
los accidentes que a la reapariciéon de los menstruos se presentan; en la
influencia que las reglas ejercen sobre las enfermedades y estas sobre
aquellas; en los multiples sufrimientos que suele determinar la meno-
pausia; y veremos que si la mujer no es simplemente un ttero, este, influ-
ye de una manera poderosisima en la vida de la mujer.

Por las multiples consideraciones que anteceden vemos que este asun-
to puede estudiarse bajo dos aspectos; el fisiol6gico o manera de ser nor-
mal de la menstruacion; y el patolégico o anormal; por mas que los limi-
tes exactos de estas dos modalidades sean tan dificiles de establecer,
como dificil es separar con precisos limites la salud de la enfermedad.
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Sobre el primero de estos dos conceptos; o sea, sobre La menstruacion
Fisiolégicamente considerada versara nuestro trabajo.

Si el método debe acompanar a todas nuestras acciones y facilitar el
trabajo en todos los casos, necesario sera que yo le establezca al ocupar-
me de un punto que abraza tantas materias. Por eso al principiar mi tra-
bajo, he ordenado primero las cuestiones que deben ocuparme, de la
manera siguiente:

La menstruacion fisiol6gicamente considerada

Sinonimia

Definicion

Causas, mecanismo y sitio de la menstruacién

Origen de la sangre menstrual

Desviacion de las reglas

Objeto de la menstruacion

Modificaciones que anuncian la pubertad y manera como se pre-

senta

8. Edad en que se presenta el flujo menstruo y agentes que adelantan
0 atrasan su aparicion

9. Curso de la menstruaciéon

10. Cantidad y naturaleza de la sangre perdida durante las reglas

11. Menopausia

Nounbkwbhe=

1. Sinonimia. Muy variados son los nombres que se han asignado a
este derrame; asi se le ha llamado, regla, costumbre lunar, flores, purga-
cién, flujo catamenial, idem periédico, menstrual etc. denominaciones
que se refieren a su periodicidad, intervalo que las separa o a los usos
que se le han asignado, y que no me detengo en explicar porque ademas
de ser poco importantes, todo el mundo las comprende. El nombre mas
comun con que hoy se designa es el de menstruacién que se deriva del
latin menstrua, orum, que significa menstruo, regla etc...

2. Definicion. Siendo esta, una consecuencia de la manera como se
comprende el objeto definido, necesario sera que expongamos en este
lugar las diferentes maneras como ha sido interpretada la menstruacién
y las teorias que se disputan la explicacion de este fenémeno. De este
modo comprenderemos la causa que motiva la variedad que existe en las
definiciones y nos daremos cuenta de lo dificil que es asignar una defi-
nicién racional.
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No se me oculta que este método no es el mas natural en la descrip-
cién y parece a primera vista, que al estudiar el hecho debiéramos seguir
el mismo orden de sucesiéon que la naturaleza observa al presentarlo;
pero al exponerlo como yo lo hago, en primer lugar nos formamos antes
la idea de su naturaleza; y en segundo empezamos su analisis por la
parte que mas nos importa conocer.

3. Causas mecanismos y sitio de la menstruacion. Desde los tiem-
pos mas antiguos se ha tratado de explicar este fenémeno atribuyéndole
diferentes causas seguin las doctrinas reinantes en la época. No me deten-
dré en explanar y refutar todas ellas porque seria tarea dificil é infruc-
tuosa: me limitaré solo a enunciarlas.

Galeno fue uno de los primeros que quiso explicar este fenémeno
adoptando la doctrina de la plétora, una de las mas antiguas de toda la
Medicina. Decia: como la mujer tiene generalmente una vida ociosa, no
resolviéndose sus humores por el ejercicio (como en el hombre) causari-
an grandes enfermedades si la prévida naturaleza no hubiera dispuesto
que mensualmente se depusiera la superflua plenitud.

Aristételes y después otros muchos lo han atribuido al influjo de la
luna, que suponian con imperio sobre los cuerpos hiimedos.

Se consideré mas tarde como causa de la menstruacién, un fermento
uterino de naturaleza salino-alcalina; funddndose en que los efectos que
se notaban eran, de mordacidad, sutilidad y ardor; propiedades de los
llamados alcalinos.

Este fermento o menstruo debia reunirse poco a poco en las glandu-
las del atero y en los tltimos reticulos de los vasos; adquirir alli su acri-
monia y llegado a la debida actividad, provocar una relajacion de los
mismos vasos; siguiéndose a esto la evacuaciéon de la sangre con todas
sus impuridades.

Algunos han afirmado que la posicién vertical era la causa del flujo
menstrual.

Le Cat lo atribuye a una flégosis voluptuosa. Surién pensé que era
debido a un movimiento eréctil del tejido uterino comparable a la tur-
gescencia de los 6rganos genitales exteriores. No falta quien considera
que es una reparacion, una especie de muda del aparato reproductor.
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Hasta hace sesenta anos no se habia pasado del terreno de las hipéte-
sis, hijas las mas del capricho, y sin que ninguna se fundara en una
observacién minuciosa y razonada: estas hipétesis es verdad que se han
hallado algunas casi acordes con los hechos; pero se han emitido por
simples conjeturas.

Todos los fisiélogos reconocen hoy la gran importancia que la ovula-
cién tiene en la menstruacion. Buscar cudl es la causa primera de este
fenémeno, equivaldria a determinar bajo que influencia se verifica la
evolucioén y dehiscencia espontanea de la vesicula de Graaf. Ahora bien;
el desenvolvimiento y madurez del évulo depende de una ley primitiva
de la organizacion de la mujer; por el mismo motivo que tiene lugar el
crecimiento de los 6rganos y la osificacion de los cartilagos durante la
ninez. La ovulacién se efectiia, para poner a la mujer apta para la repro-
duccién, como el corazén palpita para expandir la vida en los diferentes
organos.

Power en 1821 fue el primero que formulé la teoria hoy mas acepta-
da sobre la menstruacién. Gerrwood en 1826, aporté nuevos hechos a la
teoria de Power. Esta fue atacada vivamente por Robert Lee cuya auto-
ridad retardé la aceptacion general. De suerte que es necesario llegar
hasta Negrier que en 1831demostré por investigaciones precisas y pre-
paraciones anatémicas la relacién que existe entre la postura ovarica y
el flujo menstrual.

Estos trabajos parece que no se habian impreso, y que solo eran cono-
cidos por corto nimero de médicos, cuando Mr. Gendrin dio a conocer
su ingeniosa teoria. Segun esta la causa primera de la menstruacion, es
el desarrollo y evolucion de las vesiculas de Graaf; la hemorragia uteri-
na no es sino un sintoma de ella.

Veamos lo que ocurre al efectuarse la menstruacion en los 6rganos
genitales.

Prescindiré de hacer su descripciéon anatémica por no prolongar
demasiado estas lineas. No puedo sin embargo dejar de consignar que la
estructura del ovario es completamente distinta de lo que se habia crei-
do hasta hace algunos afios. No hay la cubierta fibrosa, que se suponia
existir como analoga a la albuginea, ni los tabiques que de ella partirian,
prolongandose por la interior de las glandulas; ni la sustancia esponjosa
contiene 6vulo alguno ni vesicula de Graaf. Este 6rgano se compone de
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dos partes; una bulbosa y otra glandular. La primera profunda, consti-
tuida por fibras musculares lisas; fibras de tejido conjuntivo; arterias,
venas, vasos linfaticos y nervios. Su objeto es; 1° sostener los 6vulos; 2°
suministrarles los elementos de nutricién y desarrollo. Esta porcién es
eminentemente vascular.

La segunda contiene los mismos elementos que la primera y ademas
uno especial, propio; las vesiculas que contienen los 6vulos (ovisacos de
Barry). La existencia de estos corpusculos ha sido mencionada por
Vesalio, Falopio y otros anatémicos; pero no han sido bien descritas
hasta 1672 por Graaf, y de aqui que se les llame “vesiculas de Graaf”.

Esta perfectamente demostrado que solo en la porcién periférica (que
mide un milimetro de espesor) existen ovisacos. Cuando estos avanzan
en su desarrollo, pueden invadir la superficie de la porcién bulbosa; pero
esto no significa que a tal porcién correspondan esos elementos, porque
no se circunscriben en ella perimetralmente y solo se incrustan en la
misma por una de sus extremidades, que podriamos llamar polo bulbar
del ovisaco, como lo hace un eminente anatémico francés; mientras que
el otro extremo, (polo periférico) nunca se separa de la porcion cortical.
No existiendo ovisacos y no encontrandose évulos en la porcién central
del ovario, debemos suponer que no hay en ella tales elementos y que por
lo tanto la parte esencial del 6rgano es la periferia G ovigena.

Hecha esta ligerisima resena del ovario nos ocuparemos de la ovula-
cion espontdnea. Desde el momento del nacimiento hasta la pubertad, los
ovisacos y los 6vulos no sufren modificacion alguna. La forma del ovisa-
co es muy regularmente esférica; su diametro 0,02 mm.; y contiene en su
interior el 6vulo, de forma también esférica y que apenas alcanza un dia-
metro de 0,01 mm. Pero al iniciarse la pubertad vemos a los ovarios en
épocas pasajeras y periddicas, hacerse asiento de una vitalidad exagera-
das. Las vesiculas aumentan un milimetro su didametro. De entre estas
algunas, en namero generalmente de 10, 11, 6 15 crecen mucho mas y
adquieren hasta 0,06 a 0,08 mm. de didmetro.

Hacia el momento de la postura, la vesicula mas madura se hace
asiento de una sobre irritacién que presenta casi los caracteres de una
inflamacién. Sus paredes, encerrando un fluido incoloro y albuminoso,
eran diafanas y apenas si en ellas se veian algunos capilares. Bajo la
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influencia de la excitacion, esta pared se vuelve opaca y se distiende por
la presién del liquido contenido, que se segrega en mayor abundancia.

De resultas de su expansion progresiva forma una eminencia cada vez
mas considerable por una parte en el bulbo, y por otra en la superficie
del ovario. La vesicula de Graaf en esta evolucién no tarda en adquirir
un didmetro que mide 15 y a veces 20 milimetros. Un derrame de sero-
sidad rojiza, o de sangre procedente de los capilares, se va verificando en
su cavidad. La sangre se acumula primero formando una capa delgada
en la region profunda de la vesicula; y aun segtin algunos invade con fre-
cuencia su cavidad bajo la forma de un coagulo rojo oscuro.

Mientras todo parece hipertrofiarse, se presenta un movimiento con-
trario en el que hemos llamado polo periférico del ovisaco; en este punto
se verifica una atrofia; los capilares que en él eran tan abundantes des-
aparecen y la membrana en este sitio queda reducida a una delgadez tan
extrema que su rotura es inminente. El mas ligero impulso comunicado
a las paredes las romperia; pero sin que nada se adicione, el solo aumen-
to del liquido que contiene basta para romperlas. Tenemos para este
hecho dos factores; cuando mayor sea el volumen que adquiere la vesi-
cula, mas excitacién produce en el bulbo y més sangre se acumula en é€l;
esta sangre y la contraccion de las fibras musculares, ponen en estado de
turgencia a esa porcion profunda del ovario que repele ya, hacia afuera
la vesicula; como los fenémenos hiperémicos ocurridos en esta, ocasio-
nan mayor cantidad de liquido contenido, aumenta el volumen de la
misma, que tiende por tal razén a invadir el bulbo. Estas dos presiones,
concéntrica y excéntrica, originan una lucha que se sostiene hasta que el
exceso de turgencias por un lado y la atrofia en un punto de la vesicula
por otro, determinan la rotura del ovisaco, saliendo entonces el 6vulo,
seguido de su 6vico granuloso. Esta expulsién recibe el nombre de pos-
tura u ovulacioén espontdnea.

Durante la formacién del coagulo en la vesicula, el liquido que la lle-
naba se ha reabsorbido o mezclado con la sangre, de tal manera que
cuando la rotura tiene lugar, el 6vulo sale solo o acompafiado de una
insignificante cantidad de liquido; el codgulo semisélido queda en la
cavidad que habia invadido.

Las trompas de Falopio de un blanco agrisado en el estado més habi-
tual, toman una coloracién rosada o roja y algunas veces casi livida. Sus
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fibras y las del ligamento redondo posterior se contraen. A consecuencia
de esta contraccién el pabellén se adapta al ovario y cubre perfectamen-
te a la vesicula, cuya dehiscencia se verifica; recogiendo el 6vulo en el
momento de la postura para transportarlo a la matriz.

Sigue a la expulsién un trabajo de reabsorciéon que da lugar a la for-
macion del cuerpo amarillo. El espasmo o simples deseos venéreos, pro-
vocando la ereccién del bulbo ovéarico, pueden hacer mas viva su reac-
cién y acelerar el momento de la postura. Pero estos fenémenos tienen
lo mismo lugar en ausencia de las relaciones sexuales; puesto que se
observan los cuerpos amarillos, en las virgenes y en las hembras de ani-
males que no han tenido jamas relaciones con el macho. Este trabajo se
produce todos los meses; pero los ovarios no siempre funcionan alterna-
tivamente; y pueden observarse algunas veces la madurez de un huevo
en cada ovario al mismo tiempo, por mas que esto no sea lo comun.

Ya hemos visto la congestion periédica de que los ovarios son asiento,
y cO6mo esta congestion adelanta el crecimiento de las vesiculas de Graaf.
Alcanzado por una de estas, su completo desarrollo, obra sobre el ovario
como un cuerpo extrafio; la distensién de las fibras de la glandula, que es
consiguiente, sirve de punto de partida a la irritacion refleja, que se pro-
paga a todo el aparato muscular de los 6rganos genitales internos.

Las fibras musculares del bulbo, al contraerse comprimen los plexos
venosos; estos se distienden por el acumulo en ellos de sangre, Brierre de
Boismonto afirma en la parte primera pag. 173 y de esta manera se pro-
duce una ereccion en el ovario que le hace aumentar de volumen. Esta
erecciéon o turgencia ha podido observarse en el vivo por el Dr. Oldham
en un caso muy interesante. Una mujer enferma en el hospital de Gery
tenia una doble hernia en los ovarios, que salian por el anillo inguinal y
podian ser explorados facilmente. En todos los periodos menstruales,
uno o los dos ovarios aumentaban de volumen, se ponian dolorosos, y
esto sucedia por todo el tiempo que duraban las reglas, después volvian
enseguida al estado normal.

La matriz sufriendo la influencia de la sobreexcitacién funcional, que
como hemos dicho, partiendo del ovario se comunica a todo el aparato
generador, es asiento de modificaciones mas marcadas ain que las del
ovario. La sangre, que afluye a sus paredes es aprisionada por la con-
traccién de las fibras musculares; se congestionan normalmente las arte-
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rias y sobre todo las grandes venas, sobresaliendo marcadamente este
fenémeno por la extraordinaria riqueza vascular que al ttero distingue.
La mucosa aumenta de espesor; toma un tinte rojo violaceo intenso
sobre todo hacia el fondo del ttero. En su superficie interna aparecen
eminencias mamilares, que estando separadas por cisuras, llenan casi
completamente la cavidad uterina. Las glandulas de la mucosa aumen-
tan de volumen y segregan mayor cantidad de liquido.

Se ha notado que la temperatura del ttero durante este periodo
aumenta una fracciéon de grado casi constantemente.

Como complemento de todos estos fendmenos se presenta la hemo-
rragia.

Por la exposicién de estos hechos queda sentada la estrecha relaciéon
que existe entre la ovulacion espontanea y el flujo catamenial, hecho de
que también tendremos que ocuparnos al tratar del origen de la sangre
menstrual.

Pero ¢es solo la funcién ovéarica la que concurre a determinar el flujo
periédico? Los esfuerzos que la naturaleza hace para dar salida a la san-
gre por otras vias cuando las ordinarias por cualquier causa se oponen a
la menstruacioén, la gran influencia que sobre ella ejercen las impresio-
nes morales; las variedades del pulso que en algunos casos suelen acom-
panarle, juntamente con la opresiéon general, escalofrios, palidez de la
piel, entorpecimiento de los miembros y aun su movimiento febril; sig-
nifican para algunos la existencia en la mujer durante este periodo, de
una disposicién hemorragica que contribuye poderosamente a determi-
nar el flujo.

4. Origen de la sangre menstrual. Muchas opiniones han recaido
sobre este asunto; siendo por tanto objeto de grandes discusiones.
Seveniro, Pinneau y algunos otros, le hacen provenir de la vagina. Stahl
le daba por origen el cuello del utero. Las opiniones de estos dependian,
de que habiendo observado mujeres muertas durante la menstruacion,
habian encontrado las paredes de la vagina ensangrentadas, ligeraman-
te flugoseadas y dejando resudar gotitas de sangre a la menor presion.
Citaban ademas como argumento victorioso la desproporcién del ttero.
Observaciones posteriores, minuciosamente hechas, demuestran que tal
opinién es errénea y entre otras muchas pruebas en contra, citaremos:
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que cuando el cuello del tutero esta obliterado las reglas se acumulan en
la cavidad del 6rgano.

Ya hemos dicho anteriormente que la menstruacién esta intimamen-
te relacionada con el trabajo fisiol6gico de los ovarios. Por eso no se pre-
senta el flujo menstrual hasta que las vesiculas de Graaf empiezan a
romperse: se suspende cuando la funcién ovarica se paraliza; y desapa-
rece cuando la edad o cualquiera otra circunstancia privan al ovario de
su funcionalismo.

Observase ademas; que en los ovarios de las nifias que mueren sin
haber menstruado, no hay ningtan cuerpo lateo; en las que mueren poco
tiempo después del periodo menstrual, el cuerpo lateo se encuentra en
vias de cicatrizacién; y por ultimo en las que habian pasado la edad cri-
tica las cicatrices apenas se distinguen por ser antiguas.

Estas consideraciones han servido al eminente fisi6logo Dr. Magaz
para fundar una nueva teoria sobre el origen de la sangre menstrual, que
cree procedente del ovario, apoyandose ademas en las siguientes bases:

1* En que la sangre de los menstruos contiene gran niimero de glébu-
los hematicos, lo que ya indica que no sale de los vasos por simple tra-
sudacién sino por rotura de los mismos. Mientras que nada hay en el
utero que nos explique de una manera satisfactoria la rotura de estos
vasos, se encuentra en el ovario una causa natural y fisiologica.

2% Es preciso tener presente que no basta una pequenia dislaceracion
de los capilares sanguineos para que se produzca una hemorragia pare-
cida a la menstrual; la sangre debe coagularse al poco tiempo, tapando
por si misma los orificios que le han permitido la salida: y supuesto que
esto no sucede puesto que continta fluyendo algunos dias aunque sea en
corta cantidad, se necesita el concurso de otras circunstancias que tam-
poco se encuentran en el ttero y que hallamos en el ovario, como con-
secuencia natural de la funcién que desempena.

3* Se demuestra también que la hemorragia ovarica es la verdadera
causa del flujo catamenial, no solo por la existencia del coagulo sangui-
neo que contribuye a la formacién de los cuerpos lateos; sino porque
cuando las trompas no se adaptan al ovario de una manera conveniente,
como sucede en algunos casos excepcionales, una parte de la sangre en
vez de dirigirse al atero, se vierte en la cavidad del peritoneo dando lugar
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a la enfermedad conocida con el nombre de hematocele retrouterino que
aunque atribuida a hemorragias patolégicas del ovario, depende en la
mayoria de los casos de la hemorragia fisiol6gica que periédicamente se
efectiia en la viscera puesto que coincide con el periodo de la menstrua-
cién; es decir; con la rotura de la vesicula de Graaf..

4* En la mucosa de la matriz no se observa dislaceracién de vasos ni
cicatrices.

5% Casi todas las observaciones estan de acuerdo (aunque sin haber
dado importancia a este hecho, ni sacado de él consecuencia alguna) en
que la sangre fluye principalmente de uno de los lados del tatero; y esto
ges precisamente lo que debe suceder; pues que la sangre solo debe fluir
de la parte del iitero que estd en relacion con el ovario en que se ha desga-
rrado la vesicula de Graaf.

6* Que las enfermedades del ovario, trastornan mas facilmente la
menstruacién que las del atero.

Al exponer el Dr. Magar en su magnifica obra de Fisiologia los funda-
mentos de su opinién, segun los dejé copiados, continua rechazando con
gran suma de conocimientos, los principales cargos que pudieran hacer-
se a su manera de pensar.

Yo respeto en lo mucho que se merece la opinién de tan distinguido
fisi6logo; mas para aceptar su teoria encuentro algunos inconvenientes,
no consignados en su libro y que me permitiré apuntar con el mismo
orden seguido al enumerar los principios en que se apoya.

A la primera afirmacién en que la teoria descansa, se me ocurre
advertir; que no en todas circunstancias es indispensable la rotura de los
vasos para que salgan de ellos los hematies; y que admitiéndose por
muchos fisiélogos una rotura de los capilares en la mucosa uterina, nada
tiene de particular que los hematies existan en la sangre menstrual sin
que esta proceda del ovario.

A la segunda diremos; que si no es bastante una dislaceracion capilar
para una hemorragia como la menstrual; en el ovario capilares son los
vasitos dislacerados; pero si se invocan los fendmenos congestivos y
eréctiles de que es asiento el ovario esos mismos fenémenos concurren
en el ttero en tan grande o mayor escala.
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Con referencia al tercer hecho, diremos; que la existencia de los cuer-
pos lateos se explica perfectamente sin necesidad de la nueva teoria. Que
el hematocele retrouterino es una enfermedad poco frecuente para que
nos dé lugar a afirmaciones fijas sobre este asunto; y que los derrames
ovéaricos que puedan ocasionar dicha enfermedad falta demostrar que
sean fisioldgicos.

Como no tengo observaciones propias y la dislaceracion de los vasos
capilares uterinos, lo mismo que las cicatrices estan en tela de juicio,
nada diré sobre la base cuarta.

Se dice en la quinta que la sangre se desliza principalimente por uno de
los lados del atero y que la sangre solo debe fluir de la parte de este 6rga-
no que esta en relacién con el ovario en que se ha desgarrado la vesicu-
la. Si solo debia fluir por un lado y lo hace por los dos aunque principal-
mente por uno, claro esta que no suceden las cosas como debian suceder
dentro de esta teoria.

Las afecciones del ttero y del ovario trastornan en muchos casos la
menstruacion; pero nada tiene de particular que las del ovario lo hagan
mas facilmente segin se expresa en la sexta conclusién; porque ya sabe-
mos que la funcién ovérica es importantisima y delicada; y constituye
ademas el punto de partida de todos los fenémenos que son indispensa-
bles a la menstruacién (excitacién, ereccidn, etc.).

Mr. Coste, por numerosas preparaciones ha establecido el siguiente
principio:

“Una vesicula de Graaf cuya madurez coincide siempre con una tur-
gencia de los 6rganos genitales, sigue el curso de su desarrollo durante
las diversas fases de la menstruacion, y segtin que las circunstancias son
mas o menos favorables, se rompe al principio de las reglas al fin o en
un momento cualquiera de su curso”. En una mujer muerta el dia de la
apariciéon menstrual la vesicula estaba manifiestamente rota; en otra
muerta cuatro o cinco dias después de terminadas las reglas, el ovario
derecho contenia una vesicula intacta; pero de tal modo ingurgitada que
el menor contacto la rompié; en una virgen que fallecié quince dias des-
pués de sus reglas no se encontré ninguna senal de cuerpo amarillo
reciente; el desarrollo de la vesicula habia sufrido ciertamente un retra-
so. Todas estas mujeres habian sucumbido de muerte violenta en medio
de la salud mas perfecta.
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Vemos que segun las afirmaciones de Coste la menstruacion se esta-
blece en muchos casos antes de verificarse la postura, y que hay veces en
que esta no ha tenido lugar ni aun después del derrame sanguineo. Casi
todos los fisiélogos creen que el 6vulo deja la vesicula de Graaf en los
altimos dias de la menstruacion, y que por eso los dias que siguen a este
flujo son los mas favorables para la fecundacion.

Brierre de Boismonto afirma en la parte primera pag. 173 de su tra-
tado sobre la menstruacién que esta se ha verificado existiendo la obli-
teracién de las trompas de Falopio.

En vista de estos hechos y a pesar del gran placer con que yo hubiera
aceptado, por su procedencia, las nuevas ideas, no puedo menos de abri-
gar la duda y atin de creer siguiendo a la mayoria de los fisi6logos que la
sangre menstrual procede del ttero.

Los que defienden esta teoria se fundan:

1° En las consideraciones dejo hechas al ocuparme de los que la supo-
nian procedente de la vagina y en las que he tenido el honor de manifes-
tar al ocuparme de la opinién del Dr. Magare.

2° En las modificaciones que segiin hemos visto al describir el meca-
nismo de la menstruacion, se verifican en el ttero, terminando segin
afirmacién de los sustentadores de esta tltima teoria, por una descama-
cién de la mucosa que lo cubre.

Verificado esto, siendo insuficiente la resistencia que a la tensién san-
guinea puede ofrecer la delgada membrana de musculo que forma las
paredes de los vasos, estos se rompen y la sangre se derrama en forma
de rocio: y

3° Que la reversion del dtero, aseguran, les ha permitido observar la
salida de la sangre en su superficie a través de infinidad de microscépi-
cas grietas.

No todas las opiniones se encuentran acordes respecto a las mencio-
nadas grietas; puesto que algunos creen que la sangre se derrama por
simple exhalacién.

Considerando al ttero como origen de la sangre menstrual, se ha sus-
citado la cuestién, de si era todo el 6rgano, o sélo el fondo, el interesado
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en el derrame. Se puede admitir que tinicamente la mucosa del cuerpo
da origen a la hemorragia y que el cuello no forma parte alguna en ella.
Hemos visto que la menstruacién se producia por la turgencia del apa-
rato eréctil; ahora bien; este aparato tan complicado para el cuerpo del
utero, se detiene bruscamente al nivel del orificio superior del cuello; el
cual por este motivo se encuentra libre de congestionarse.

5. Desviacion de las reglas. Habiéndonos ocupado del origen regular
de la sangre menstrual, falta que ahora nos ocupemos de las desviacio-
nes. Se comprenden bajo el nombre de reglas derivadas, fenémenos
periédicos que acompanados frecuentemente de hemorragia, represen-
tan o sustituyen la secrecién uterina. La desviacién de las reglas puede
efectuarse en todos los puntos del tegumento externo o interno. Lo mas
comun es que afecte a las mucosas o a ciertos productos patolégicos vas-
culares (hemorroides). Puede producirse en puntos préximos al que nor-
malmente le sirve de residencia como el cuello uterino o vagina, mien-
tras que en otros casos los 6rganos afectados son la nariz, el estémago o
los pulmones.

Mr. Leifrae observé una mujer que tenia a dos pulgadas de altura, una
obliteraciéon completa de la vagina, sobrevenida accidentalmente; en la
época de sus reglas pudo verse con ayuda del espéculum que la sangre
trasudaba en toda la extensién del fondo de la vagina.

Pinel en su Medicina prdctica refiere la observacién de una joven en la
cual la desviacién cambi6 de sitio siete veces.

En la mayoria de casos, la desviaciéon va acomparniada de hemorragia;
mientras que en otros, es solo un sintoma particular y periédico el tinico
fenémeno que se observa.

Puede el cambio de lugar de las reglas ser primitivo y empezar con la
pubertad. Causas accidentales pueden también ocasionarlo en mujeres
regularmente menstruadas. En el ------------ del eminente tocélogo Dr.
Corral encontramos la siguiente historia:

Tratabase de una joven bien constituida y que nunca ha tenido enfer-
medades. A la edad de 13 afnos y medio tuvo esta joven una calentura de
indole inflamatoria la cual duré dos dias, terminando por una epistaxis
abundante por la fosa nasal derecha y siguiéndose a este movimiento cri-
tico el completo restablecimiento de la enferma. Pasados quince dias se
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present6 otra vez el flujo de sangre por la nariz en menor cantidad que
la primera y precedido de pesadez de cabeza, encendimiento del rostro
y pulsacion de las arterias temporales; esta hemorragia se reprodujo dos
o tres meses después, y desde esta época continué periédicamente todos
los meses, presentiandose dos veces en cada uno de ellos y correspon-
diendo la primera epistaxis a los dias 4, 5, 6 6; y la segunda a los dias 19,
20, 6 21 con muy pocas diferencias. En cuanto salia la sangre desapare-
cian los fenémenos de congestién cerebral.

El flujo duraba dos o tres horas, ascendiendo la sangre derramada a
unas dos o tres onzas. Siguié esta menstruacién con entera regularidad
hasta los 18 afios en que la joven se hizo embarazada; contidndose per-
fectamente los meses de embarazo por el nimero de epistaxis que falta-
ban. Dio a luz y murié en el puerperio.

Baudelocque cita una descomposicién del vientre periédica que dura-
ba dos o tres dias. El Dr. Salone fue consultado por una mujer que nunca
habia visto sus reglas; pero a cambio todos los meses se le hinchaba el
angulo interno del ojo poniéndose muy rojo durante tres o cuatro dias.
Otros muchos ejemplos podria citar pero creo suficientes los enumerados
para dar una idea de la gran variedad que las desviaciones presentan.

Puede existir el flujo desviado a la vez que el normal, y presentarse
aquel en cualquiera dia de los que a este corresponden. En este caso el
derrame insélito es menos abundante de lo que seria en la menstruacién.

Los puntos debilitados por enfermedades, o que son asiento de alguna
irritacién, son con mayor frecuencia el asiento de estas desviaciones. Se
dice que son mas comunes en las personas débiles que en las sanguineas.

Parece haberse notado que en la juventud son mas frecuentes estas
hemorragias por las partes superiores del cuerpo; y que en esa edad son
mas regulares. Mas la verdad de estas aseveraciones esta lejos de haber-
se demostrado suficientemente.

Peuetiet pretende que en todas las observaciones hechas con gran
exactitud se ha encontrado constantemente en los antecedentes de la
mujer fenémenos histéricos, o una susceptibilidad nerviosa exagerada.

Hasta hoy no se ha conseguido explicar la causa de estos hechos de
una manera satisfactoria. Tenemos por lo mismo que limitarnos a con-
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signarlos aguardando a que los esfuerzos de los sabios consigan levantar
el misterioso velo que los rodea.

Cuando la desviacion afecta partes que no son esenciales a la vida y
nada se ofrece que sea alarmante, vale mas permanecer tranquilo y
soportar las incomodidades, que prescribir remedios, que ademas de
inutiles pueden ser perjudiciales.

6. Objeto de la menstruacion. Al ocuparnos de las teorias que sobre ella
se han emitido en distintas épocas hemos visto los usos que se le asignaban.

Se ha creido por algunos que la menstruacion tenia por objeto esta-
blecer en la mujer la aptitud necesaria para la reproduccién. Hoy se sabe
perfectamente (segiin dejamos dicho en otro lugar) que tan importanti-
simo papel corresponde a la funcién ovarica y que la fecundacion puede
verificarse sin que haya existido el flujo menstrual. Todos los autores
refieren casos de embarazos llegados a feliz término sin que la mens-
truacién se haya presentado ni antes ni después del parto.

Para Aran el flujo periédico llena un papel especial en la economia de
la mujer constituyendo una funcién hasta cierto punto independiente de
la ovulacién y para la cual todo habra sido previsto de antemano. Segiin
las investigaciones de Ambral y Gavarret la cantidad de carbono quema-
do por el pulmén va creciendo en el hombre hasta la edad 30 afios; des-
pués queda estacionaria entre 30 y 40 para decrecer enseguida gradual-
mente a medida que se aproxima la edad senil. En la nina esta cantidad
que es algo menor a la de un nifio de la misma edad, va aumentando del
mismo modo hasta la pubertad. Cuando llega a esta época la progresién
se detiene; y desde que las reglas se manifiestan la cantidad de carbono
quemado por el pulmén disminuye sensiblemente. Después queda esta-
cionario durante toda la vida sexual. Luego que llega la menopausia hay
aumento de acido carbénico espirado; y por ultimo la disminucién se
manifiesta como en el hombre a medida que la vejez se aproxima.

Apoyandose en este hecho ha identificado Aran su teoria. ¢A que
puede responder, dice él, este diferente consumo de carbono entre el
hombre y la mujer, sino a que en esta se encuentra la balanza equilibra-
da por el flujo menstrual?

Racinborski se opone resueltamente a esta teoria y niega todo papel
especial a la menstruaciéon. En vista de la estrecha relacién que existe

262



FELIX ARAMENDIA (1856-1894) Y LA PATOLOGIA Y CLINICA MEDICAS

entre el flujo catamenial y el consumo de carbono, no dudan la mayor
parte de los hombres dedicados a estos estudios en calificar de aceptable
la teoria de Aran; por mas que el papel asignado por este a la menstrua-
cién no sea el tnico que desempeinia.

Fundandose en que puede faltar el menstruo sin que la salud se alte-
re, han opinado algunos que este no puede llenar ningtin objeto impor-
tante en la economia. Pero no creemos haya motivo para semejante con-
clusién; porque en 6rganos reconocidos como importantes, vemos que
cuando su funcién encuentra obstaculos para realizarse es perfectamen-
te desempefiada por otro 6rgano sin que la salud se resienta y advertire-
mos ademas que la amenorrea va en muchos casos seguida de trastornos
de consideracion.

Guebler atribuye a la menstruacién dos fines: 1o impedir la hipertro-
fia de la mucosa uterina y la transformacién de esta membrana en cadu-
ca; 2o impedir la penetracién del 6vulo en las cavidades donde debe dete-
nerse para cumplir su destino, reduciendo a su mas minima expresion el
diametro del oviducto. Aunque el derrame, segtin afirman algunos no
llena siempre los objetos que Guebler le sefiala, no dudan en advertir que
la pérdida de ciertos 6vulos y la ausencia de caduca debe atribuirsele en
ciertos casos.

Rebajando, indudablemente, la importancia de la menstruacién, han
dicho algunos, que tenia por objeto preservar a la mujer de los fenéme-
nos del celo; atribuyendo a esta disposicién fisica la reserva del sexo
femenino. Pero se ha objetado con mucho acierto a esta teoria, que los
monos, entre los que se observa un derrame sanguineo comparable a las
reglas de la mujer, son los animales mas lascivos de la creacion.

Por las consideraciones que anteceden podemos admitir que la mens-
truacién desempenia varios fines:

1° Descarga a la mujer de una cantidad de sangre que podria serle per-
judicial.

2° Elimina del organismo una porcién de carbono.

3° Calma a los 6rganos genitales del aumento de excitacion produci-
do por la hiperemia.

4° y ultimo, impide la transformacién de la mucosa uterina en caduca.
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Después de habernos ocupado de los puntos principales para com-
prender la menstruacién, parece que debia ser facil definirla; y sin
embargo nos encontramos con notables dificultades. Los diversos pare-
ceres que existen acerca de su causa, mecanismo, origen de la sangre y
objeto de este fenémeno, hacen que sea sumamente dificil dar de él una
definicién racional; por cuyo motivo nos vemos precisados a definirlo
por medio de sus caracteres mas apremiantes; por mas que estos nada
digan de la esencialidad del hecho.

Asi pues, todos los fisi6logos estan conformes en que la voz regla, cos-
tumbre, etc. significa: “un flujo sanguineo periédico, que se presenta en
la mujer desde la pubertad a la edad critica, por los 6rganos genitales
externos, procedente de los internos y que se reproduce en general todos
los meses correspondiéndose en épocas determinadas en cada individuo
cuando alguna causa extrafia no le trastorna”.

Mr. Joulin la define diciendo: “que es una hemorragia uterina fisiol6-
gica que coincide periédicamente con la rotura de las vesiculas de Graaf”.

7. Modificaciones que anuncian la pubertad y manera como se
presenta. En la naturaleza todo se ajusta a la mas perfecta armonia; en
el orden fisiol6gico, cada 6rgano tiene senalado su destino, que debe des-
emperfiar en justo limite con los deméas que concurren a una misma fun-
cién, guardando estas la mas estricta relaciéon unas con otras, para que
en todo el organismo se resalte la unidad armoénica tan sabiamente dis-
puesta como util y necesaria es su existencia. Como todo es tan perfec-
to, tan uniforme y guarda relacién tan intima, menos admirara que al
penetrar la mujer en el periodo mas dorado de su existencia, al adquirir
la aptitud para todos los goces, derechos y deberes; al manifestarse las
funciones de reproduccién, iniciandose de este modo la primavera de la
vida, no lo hagan de una manera aislada, independiente, ajena al resto
del organismo; sino que por el contrario se acomparia de un lujoso cor-
tejo de manifestaciones, tanto en el orden fisico como en el moral o inte-
lectual.

Para comprender mejor las multiples modificaciones que a la prime-
ra aparicién menstrual acompanan las estudiaremos agrupandolas por
sistemas y aparatos.

Sistema nervioso. Al acercarse la pubertad, los gustos, los deseos, los
caprichos, los sentimientos y los juicios cambian de una manera com-
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pleta; la nina deja los juegos infantiles y se inclina a los baliles, los tea-
tros, los vestidos y las modas. Su conservacién es mas discreta, sus ade-
manes mas reservados; sus ideas mas razonadas y los juicios mas com-
pletos. Del estado de tiranias en que la nifa estaba por el desarrollo
incompleto de sus facultades intelectuales pasa al predominio de la
razon sobre el instinto; aunque en la primera edad dominen las faculta-
des perceptivas a las reflexivas.

Desde las mas insignificantes variaciones, hasta los trastornos mas
graves pueden afectar a este sistema. La actividad se exalta y suelen pre-
sentarse cefalalgias de diversas formas y tipos. La inteligencia y las incli-
naciones estan a veces pervertidas, exaltadas o abolidas; nétase en algu-
nos casos la locura.

Los sentidos han sido algunas veces modificados, observandose per-
versiones en el olfato y gusto; en el oido la sordera y Brierre de Boizmout
refiere el caso de una joven que durante seis semanas que precedieron a
la aparicion de las reglas estuvo privada de la vista todas las mafanas;
este fendmeno no se reprodujo ya después de la evacuacion de sangre.

La movilidad se desordena aunque no con gran frecuencia, revelan-
dose por convulsiones, catalepsias etc.

Sistema Circulatorio. El influjo en este sistema se marca perfectamen-
te por los aturdimientos, vahidez, la sofiolencia, pesadez etc. Las palpita-
ciones del corazén; la dificultad de respirar y la opresion son fenémenos
que deben mirarse con mucha detencién; porque pueden depender de
trastornos circulatorios, nerviosos o de lesiones organicas y ya compren-
demos cuan distinta sera la conducta que habremos de aceptar segiin su
etiologia. Deben referirse a desérdenes circulatorios las infiltraciones par-
ciales que se manifiestan al aproximarse las primeras reglas. Las hemo-
rragias pueden afectar diversos 6rganos; ya sean epistaxis, hemoptisis,
metrorragias etc. En unos casos estas hemorragias, aunque sean muy
repetidas, no debilitan a las mujeres; en otros pueden ser origen de gra-
ves enfermedades. La congestion del ttero suele producir un pequeno
movimiento febril que recibe el nombre de “fiebre virginal”.

Aparato pulmonar. No podria menos de reflejarse en este aparato tan
delicado, el cambio de que nos estamos ocupando. Los dolores y punza-
das en los costados la respiracién corta y angustiosa, la tos espasmédica
nerviosa; son fenémenos que debiéndose a la modificacién general del
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organismo en este periodo han alarmado en muchas ocasiones a las fami-
lias. La exploracion atenta del térax puede disipar los temores. Si la res-
piracién se oye perfectamente en los movimientos de expansion y retrac-
cién; si es muy vesicular; si distiende uniformemente todas las células
areas; si se efecttia sin ninguna mezcla de estertores y ruidos anormales;
en fin, si percutido el pecho, en todas sus partes hace oir una resonancia
normal, se tiene la certeza de que la funcién pulmonar se efecttia bien.

Aparato digestivo. Ademas de las modificaciones que hemos visto en el
sentido del gusto, se presentan; nauseas, vomitos, constipacién y borbo-
rigmos frecuentes. Algunas se quejan de sentir como si les atravesase
una barra por el vientre y es muy comun que en tal cavidad se presente
una tumefacciéon (timpanitis intestinal) que cesa y se reproduce en
muchas ocasiones. Los fendmenos clordticos, tan frecuentes en esta
época, deben atribuirse a los desérdenes de la inervacién, de la circula-
cién y de la digestion.

Aparato tegumentario. También la piel es asiento de diferentes erup-
ciones; siendo el eczema el que con frecuencia invade la cara.

Aparato genital. En los 6rganos genitales, son mas frecuentes las
modificaciones; los pechos aumentan de volumen y hasta se ponen dolo-
rosos; el pezon se dibuja y rodea de una areola rosada. El monte de
Venus se hace mas prominente y recubre de pelos. Los grandes labios se
redondean y forman sobre los tejidos una eminencia mejor marcada; el
utero que hasta entonces se mostraba con muy poco crecimiento, se des-
arrolla muy pronto; su cuerpo y cuello crecen en volumen y espesor, pero
el cuello excede al fondo; la mucosa del ttero también cambia durante
la menstruacién su color rosado en rojo vivo. Las trompas engruesan sus
paredes, dilatan sus conductos. El ovario liso hasta la pubertad modifi-
ca en esta época sus caras, haciéndose desiguales y rugosas; y lo mismo
que todos los 6rganos genitales se hacen el sitio de las modificaciones
mas importantes; segiin hemos visto al describir el mecanismo de la
menstruacion.

No solamente el aparato de fenémenos que hemos descrito deja en
muchas ocasiones de presentarse tan numeroso; sino que seria una ver-
dadera excepciéon que todo €l se manifestase en una sola mujer.

En algunas solo existen ligeros cambios, que apenas se apartan del
estado completamente normal y sin apercibirse de nada se encuentran
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verdaderamente sorprendidas y aun asustadas por el flujo sanguineo. En
otras se presentan verdaderos sintomas o manifestaciones de efectos
morbosos: pero son uno, dos, tres o algunos mas de muchos que dejamos
descritos y repito, que solo por excepcién se retine la mayoria de los
apuntados, ocurriendo en ocasiones que se suceden unos a otros.

El tiempo de duracién de estos preludios tampoco es el mismo; no
puedo admitir que, como dicen algunos, los fenémenos que preceden a
la menstruacién acontezcan a veces en un solo dia; tal hecho es un impo-
sible: son demasiado grandes los preparativos que tal acto necesita para
que tengan lugar en un dia. Lo que puede ocurrir es, que las molestias
duren solo algunas horas; pero las manifestaciones organicas, por lo
mismo que los cambios fisiolégicos, se verifican en muchos casos sin
tales incomodidades y sin que la mujer se aperciba.

A los trastornos, a las molestias y a ciertas manifestaciones patolégi-
cas debemos por lo tanto referir estadisticas como la Brierre de
Boizneout segin la cual en setenta jévenes observadas tal estado de
cosas durd:

Un dia en 4 mujeres Cinco meses en 1 mujer

Tres o cuatro dias en 3 mujeres Seis meses en 6 mujeres

Ocho dias en 2 mujeres Un afo en 19 mujeres

Quince dias en 1 mujer Dos afios en 7 mujeres

Tres semanas en 1 mujer Tres afios en 8 mujeres

Un mes en 4 mujeres Tres o cuatro afnos en 2 mujeres
Seis semanas en 2 mujeres Cuatro afos en 3 mujeres

Dos meses en 3 mujeres Cuatro anos y medio en 1 mujer
Tres meses en 1 mujer Cinco anos en 1 mujer

En la mayor parte de estos casos la menstruacion se ha establecido
por los solos esfuerzos de la naturaleza acompanados de algunos medios
higiénicos; en otros se han ocasionado grandes afecciones. Tenemos
pues en estos hechos una ensefianza para la conducta que debe seguir el
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médico. Cuando todos los 6rganos funcionan con entera regularidad
demostrando su perfecto estado; debe limitarse a prescribir medios
higiénicos y solo higiene, aunque a las familias por su estado de inquie-
tud les parezca poco activa la conducta. Solo exigiran socorros activos
los sintomas que nos hagan temer por alguna parte importante.

8. Edad en que se presenta el flujo menstruo y agentes que adelantan
o retrasan su apariciéon. Nada tan variable y por lo tanto tan dificil de
someter a una regla fija, como la edad en que se presenta el primer flujo
menstrual. La precocidad de la pubertad en unos casos y su retraso en otros
es un hecho fisiol6gico de cuya existencia no puede dudar ningtin médico.
Muchos son las investigaciones que se han practicado con objeto de encon-
trar la causa de la extraordinaria variedad que se nota en el fenémeno que
nos ocupa. Algunos las han atribuido a la influencia del clima; pero como
sucede siempre que se busca la causa de un fenémeno fisiol6gico en un
agente exclusivo, hay hechos en pro y en contra. Examinaremos la accién
del clima para ver la influencia que en la determinacién del hecho debemos
concederle, juntamente con la que corresponde a otras causas.

Epoca de la primera aparicion de las reglas en los paises templados. No
todos los autores que se han dedicado a este estudio por medio de las
estadisticas, han encontrado los mismos resultados: se nota en sus con-
clusiones bastante diversidad debida indudablemente a las dificultades
grandes que esta cuestion entrafia: entre las cuales no son las menores:
1* Que a la diferencia de clima acompanan diferencias en la alimenta-
cion trabajos y costumbres. 2* Que en el mismo clima, hay diferencias de
una a otra clase social, y sera diferente el resultado segun la clase en que
nos fijemos: y 3% que en el mismo pais la vida de ciudad o de pueblo
modifica también el fenémeno que analizamos.

Brierre de Bruinoud asigna como edad comin en que aparecen las
reglas para Paris y Manchester la de 14 afios: para Marsella y Tol6n la de
15 y para Lyon y Gottinga la de 15 6 16 afios.

Como las estadisticas que presenta no son ni todo lo numerosas ni todo
lo claras que seria de desear; como es una ley general y el propio Brierre
de Bruinoud lo acepta, “que la menstruaciéon aparece antes en la comar-
cas de temperatura elevada que en las frias” y con tales datos a Marsella
situada al Mediodia se le asigna un afio de retraso con relaciéon a Paris
situado mas al Norte, sin que diferencia tan notable pueda tampoco expli-
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carse satisfactoriamente por la diversidad de costumbres o vida de esas
poblaciones; y como la diferencia que asigna a lugares cuya latitud apenas
es diferente, no esta en completo de acuerdo con trabajos muy detenidos
de otros autores, sino que aparecen sus afirmaciones, bastante exageradas,
no podemos menos de considerar como insuficientes dichas estadisticas.

Mr. Joulin presenta reunidas las observaciones de diferentes autores
cuyo numero total asciende a 8241 segiin copio a continuacién:
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13 103 | 64| 128| 47| 60| 13| 53 183 210 19 3
14| 154| 82| 212 50| 84 91 85| 21| 266| 311| 33 4 1
15 170 99| 204 | 76| 115 16| 97| 32| 291| 320| 69 31 15
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18 78| 50| 95| 38| 55 20 26| 19| 105| 112 12 31 13
19| 46| 25| 43| 21| 38 23| 10| 45| 42| 11
20 14| 18| 33 9| 24 4 8| 26| 29 4
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24 1 2 9 2
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De la primera aparicion de las reglas en los paises cdlidos. Tienen
mucha importancia los trabajos que se han hecho para esclarecer este
asunto, y por ellos puede deducirse que las fabulas han exagerado
mucho la precocidad de la pubertad en tales climas. Es un hecho con-
signado y admitido en todas partes, que en la Zona Térrida es suma-
mente precoz la pubertad. Entre las jévenes de los paises que lindan con
el ecuador se encuentran nifias menstruadas a los ocho o diez anos; y
aunque no de una manera tan marcada esta misma precocidad se nota
en nuestras provincias meridionales.

Para comprobar estas aserciones copio el siguiente cuadro de la obra

de Mr. Joulin:

Ag g g = = 0 =
= | §LEE| F5 | ¥RE | F= | E.F | &2
& |®ofd| By | ®ES | RE | BEY | oo
& :’T%ag S8 558 :’T‘?' g”Q' &5
2g° gb_ “B 3 3 as

® R '
8 3 3 3 9
9 7 8 9 24
10 14 2 18 19 53
11 37 34 78 5 86 240
12 66 39 137 17 148 407
13 49 57 123 17 135 381
14 41 35 87 96 259
15 11 22 40 52 125
16 6 9 22 25 62
17 3 10 14 16 43
18 1 3 3 3 10
19 3 3 3 9
20 1 1 2 4
21 2 2 1 5
22 1 1
23 1 1 1 3
Suma 239 217 540 39 600 1635
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De la primera aparicion de las reglas en los paises frios. Lo contrario
que en los climas calidos sucede en los frios; la pubertad en estos tarda
mas en iniciarse, como lo demuestran las siguientes estadisticas.

o w
m 3 g ::%?‘ %g? g? Egg_ E’;g
| P | BT | GEI | FF | BEF | a3
g5 | B 7| 9% | T | £
g - | &
10 1 1
11 5 5
12 18 6 4 28
13 107 4 18 4 133
14 363 7 56 13 4 443
15 712 22 114 14 4 866
16 694 43 114 20 3 874
17 581 31 90 13 3 718
18 518 19 78 13 628
19 347 13 56 422
20 265 13 33 2 321
21 109 3 17 132
22 71 2 10 83
23 27 3 30
24 12 1 1 14
25 4 1 5
26 5 5
27
28
29 1 1
Suma 3840 157 596 100 16 4709
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Comparando ahora unos trabajos con otros vemos que en el Cuadro
n° 2 que se refiere a los paises calidos y comprende 1635 observaciones,
el mayor namero de ellas, 407, corresponde a los 12 afios; siguen como
mas numerosas las cifras 381 que se refiere a los 13; 259 a los 14; y 240
a los 11 afios. Constan varios casos de menstruacion a los 8, 9, y 10 afnos
de edad.

En los climas templados disponemos de 8241 observaciones; y la cifra
mas numerosa 1505 corresponde a los 15 anos; la edad de 16 anos figu-
ra con el nimero 1260; y por dltimo a los 13 afios hubo 901 apariciones.
También constan varios casos de jévenes menstruadas a los 8, 9 y 10
anos de edad; pero en menor proporciéon de lo que hemos visto en los cli-
mas célidos.

En los frios la menstruacion se establece casi por igual a los 15, 16,
17 y 18 afos. De 4713 apariciones, a los 15 afios tuvieron lugar 872; a
los 16 se efectuaron 874; 718 alos 17; y 628 a los 18 afios. No hay nin-
guin caso en estas estadisticas en que la menstruacién se haya verifi-
cado a los ocho o nueve afios: solo uno corresponde a los 10 y 1 a los
11 afos.

De aqui se deduce que en los paises céalidos por lo general la mens-
truacién se presenta de los 11 a los 14 afios de edad; en los templados de
los 13 a los 16 y en los frios de los 15 a los 18.

Creemos por lo tanto que la influencia de los climas en la aparicién
de las reglas es marcadisima y esta perfectamente demostrada, siendo
insostenible la proposicién sentada por Roberston de que “la pubertad
bajo todas las latitudes en las diferentes razas se establece a la misma
época, hacia los 15 afios”.

No es la temperatura la tinica causa que influye en la aparicién de
las reglas; como puede apreciarse por los datos que a continuacién
exponemos.

Tabla que representa la relacién de la temperatura media del afio y de
la latitud geografica con la edad de la pubertad, basada sobre observa-
ciones tomadas en las diferentes partes de Asia meridional y de la
Europa desde 18° y 20° hasta 68° y 70° de latitud.
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Asia Meridional | 1 21° 06 12-10-27 1 | 18°56'a 22°30'
Corfu 2 18° 2 | 14-10-27 2 39° 38'
Tolon 3 16°75 3 14-10-5 4 43°7' 28"
Montpellier 4 15° 30 7 14-6-1 7 43° 47"
Florencia 5 15°03 4 | 14-1-26 6 43° 36'
Marsella 6 14° 75 3 13-7-24 5 43°17' 52"
Nimes 7 14° 32 5 14-3-2 8 43° 50!
Madrid 8 14° 02 13 16-6-7 3 40° 25'
Lyon 9 12° 44 9 | 15-5-16 9 46° 29' 48"
Sables d'Olorne | 10 12° 25 14 | 14-8-11 | 10 45° 45' 40"
Paris 11 11°57 8 14-7-11 13 48°50' 13"
Rouen 12 11° 04 10 14-9-3 14 49°26' 29"
Londres 13 10° 04 11 14-9-15 | 15 91° 31"
Viena 14 10° 01 15 15-8-15 | 11 48° 19
Strasburgo 15 9° 80 6 | 14-4-17 | 12 48° 30'
Gottinga 16 9° 01 18 | 16-4-10 | 16 51° 52!
Manchester 17 8° 07 14 15-2-14 | 20 58° 29
Copenhague 18 8°02 | 22 | 16-9-23 | 19 59° 41"
Varsovia 19 7° 09 17 | 15-9-23 | 17 52° 13
Berlin 20 7° 03 20 16-1-9 18 52°13'
Stokolmo 21 5° 06 11 11-8-9 21 59° 21"
Christiania 22 5° 04 19 | 16-1-15 | 22 59° 54
Laponia 23 0° | 20 16-7-27 | 22 68°
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En este cuadro, todas las localidades han sido colocadas segin el
orden de su temperatura media, empezando por la temperatura mas ele-
vada y acabando por la mas baja. Después, cada una de las tres colum-
nas principales se encuentra precedida de una serie de niameros de
orden, que tiene por objeto indicar cual es en la sucesion de los elemen-
tos de esta columna, el rango e importancia que cada uno de ellos ocupa;
en la segunda columna relativa a la edad de la pubertad se ge que el
namero de orden que corresponde a Marsella es el 3; y el corresponde a
Paris el 8: lo que significa que Marsella bajo el punto de vista de preco-
cidad de la menstruacion ocupa el tercer lugar, aunque le corresponde el
sexto en relacion a la temperatura media. Del mismo modo Paris llega a
la 8* linea para la precocidad menstrual, aunque no esté mas que la 11°
para la temperatura media y en la 13* para la latitud geografica.

Se ve que por la comparacién de los nimeros de orden, para una
misma localidad es fAcil ver si esta conserva una proporcion exacta entre
la temperatura, edad de la pubertad y latitud; o si por el contrario esta
relacion se altera y cual es el grado de la diferencia. Los tres términos
guardan perfecta relacién para el Asia Meridional, Ly6én y Corfd; mas
esta relacion deja de ser precisa para otras poblaciones. La Laponia que
ocupa el ultimo lugar en cuanto a temperatura media y a la latitud,
corresponde sin embargo el n° 20 en cuanto a la edad de la pubertad; y
Copenhague que ocupa el nimero 18 con relacién a la temperatura y el
19 relativamente a la latitud se encuentra relegado al n° 22 en cuanto a
la época de la primera menstruacién'.

¢Qué significan estas discordancias tan comunes? Indican evidente-
mente que otros elementos ejercen ademas de la temperatura su influen-
cia, para adelantar o retardar la edad de la pubertad.

Las principales de estas causas son: la naturaleza de la mujer, el géne-
ro de vida, habitos, raza, etc. El determinar la acciéon de cada una de
estas causas en particular es poco menos que imposible, porque siempre
existen varias reunidas.

Una constitucion robusta y temperamento sanguineo dan mayor vigor
a los 6rganos genitales y por lo tanto se tiene que anunciar antes la posi-

1. Hemos tomado los datos que anteceden del Diccionario Enciclopédico de las Ciencias
Médicas.
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bilidad de su ejercicio. Pero la accién naturaleza robusta puede ser
modificada por el género de vida. Una inteligencia precoz todo lo advier-
te, todo lo examina, siente el mas pequeno impulso de su organismo y lo
medita; se forma idea exacta de los objetos y de las cosas que la impre-
sionan; y si a estas condiciones organicas agregamos otras sociales, tales
como la esmerada educacion, el mucho trato de gentes, la asistencia a
reuniones, lectura de ciertos libros y algunas amistades peligrosas, vere-
mos siempre que las funciones genésicas se anticipan. En el mismo sen-
tido obran una vida muelle y una alimentacién suculenta y animalizada.

También ha llamado la atencién a los médicos la influencia de las pro-
fesiones, de la vida rural o de poblacion y la posicion social.

Brierre de Boismont, a quien en este discurso nos hemos ya referido
varias veces, es el que mas detenidamente se ha ocupado de estas causas;
y después de prolijos estudios, que no refiero por no molestar demasia-
do vuestra atencién, establece los mecanismos siguientes:

La menstruacién es generalmente mas tardia en los campos siendo la
edad comun de su primera aparicion la de 15 afios. Manifiéstanse mas
temprano en las ciudades; y segiin todas las probabilidades en las que
son muy industriales esta precocidad es mas marcada.

En las ciudades, las jévenes que pertenecen a la clase obrera son
menstruadas en la misma edad que las del campo; pero en estas la pro-
porciéon es mas considerable después de los 15 anos, verificaAndose lo
contrario en aquellas. En las jovenes de la clase obrera, que por sus cos-
tumbres y su género de vida se aproximan a las de clase superior, la
menstruacion se anticipa a los catorce anos. En las jévenes de la clase
rica, entre las de la nobleza, alto comercio, hacendados etc., es en las que
las reglas aparecen mas pronto. Entre estas jovenes puede la constitu-
cién linfatica retardar la pubertad.

Todas estas afirmaciones pueden ser ciertas; pero debemos tener pre-
sentes algunos hechos que Boismont no sefiala. Si las jovenes de elevada
posicion leen novelas, asisten a teatros, reuniones o bailes; si la disposi-
cién de su trajes, alimentacién y precoz ejercicio de su inteligencia, son
causas abonadas para que su menstruacion se anticipe; existen en las
ultimas clases sociales muchos motivos, que no por ser de naturaleza
diferente, dejan de conducir al mismo resultado. La estrechez de sus
viviendas hace, que duerman mezclados individuos de distinto sexo; la
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falta de recursos obliga a tiernas ninas a buscar trabajo en los mismos
talleres donde ganan el sustento jévenes de edad mas avanzada de las
que oyen y aprenden cosas, que por largo tiempo les convendria ignorar;
el abandono completo en que se ven por las calles hace que traten con
personas que lejos de inculcarles maximas de sana moral las conducen
al vicio y cometen con ellas actos que repugnan por su significacion y
trascendencia. Semejantes causas, no pueden menos de anticipar el fun-
cionalismo de los 6rganos sexuales, y esto que la razén concibe la obser-
vacion lo confirma.

Segun varios observadores, la educacién religiosa y la moral estricta-
mente observada, darian por resultado retardar el flujo menstrual.

El onanismo puede anticipar estas funciones; pero en algunos casos,
por la debilidad que en todo el organismo produce, y los horribles estra-
gos que causa en la naturaleza puede ocasionar el efecto contrario.

Estos estudios con relacién a las razas, hasta hoy no han hecho mas
que iniciarse: no hay verdaderas estadisticas, sino hechos observados en
corto numero y que no permiten hacer ninguna afirmacién segura.

Otras muchas causas tales como los matrimonios anticipados, la
herencia etc. pueden influir en la apariciéon de la pubertad; pero no sien-
do su relacién perfectamente determinada nos abstenemos de entrar en
sus detalles.

Anomalias. Apartandose completamente de la regla comun existen cau-
sas en la especie humana en los que la menstruacion se ha establecido a
los pocos dias del nacimiento, a los pocos meses o a los tres o cuatro afios.

El Dr. Mata, cuyo fallecimiento ha sido una verdadera desgracia para
la ciencia, refiere en su obra de “Medicina legal” €l caso siguiente: en 1846
se present6 en Madrid una nina andaluza llamada Maria del Rosario
Pérez de edad de cuatro anos y desde los tres y medio estaba menstruan-
do, con la particularidad de que sus 6rganos genitales y sus mamas teni-
an el mismo desarrollo que pudieran ofrecer en una joven de 16 a 20 afios.
Doutrepaurt hace referencia a una joven que a las dos semanas tenia cua-
tro dientes, empez6 a menstruar con regularidad a los nueve meses, a
cuya edad tenia largos cabellos negros y pechos prominentes. Otros
muchos casos han sido citados por Le-Beaou, Caruz pero considero sufi-
cientes los dos apuntados para que nos formemos una idea del hecho.
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Pero ¢son verdaderas menstruaciones los muchos casos que se citan
de flujos sanguineos vaginales en ninas de tan corta edad? Creemos que
no todos merecen el nombre de menstruacién; y que para considerarlos
como tales, deben ser como el verdadero flujo menstrual; flujos fisiol6-
gicos que guardan relacién con el desarrollo de las nifas en general y
principalmente con el de sus 6rganos genitales, representando el prelu-
dio de la aptitud para llenar las funciones de reproduccion.

9. Curso de la menstruacion. Después de la primera aparicién de la
regla puede suceder que su curso no se detenga ya sino en el momento
de la menopausia; pero también puede ocurrir, que oscilen, se suspen-
dan, reaparezcan con intervalos desiguales hasta que se regularice; o
bien en fin puedan correr siempre de un modo regular.

De 654 mujeres observadas por Brierre de Boismoud, 412 han sido
regladas casi con regularidad desde el principio; 242 han sido al principio
menstruadas con irregularidad; pero las reglas han concluido por tomar un
curso regular en 178 mujeres; han permanecido siempre irregulares en 65.

De las 178 mujeres, se ha conocido en 122 casos la menstruacién defi-
nitiva; estableciéndose de la manera que se expresa en el siguiente cuadro:

1 mes y 2 semanas, 2 mujeres 1 aflo y 6 meses, 2 mujeres
1 mes y 3 semanas, 1 mujer 1 afio y 8 meses, 1 mujeres
2 meses y 3 semanas, 7 mujeres 2 anos y 8 meses, 17 mujeres
2 a 3 meses y 3 semanas, 1 mujer 2 afos y 8 meses, 1 mujer

3 meses y 3 semanas, 10 mujeres 3 afios y 8 meses, 7 mujeres
4 meses y 3 semanas, 4 mujeres 4 anos y 8 meses, 5 mujeres
5 a 6 meses y 3 semanas, 3 mujeres 5 afios y 8 meses, 5 mujeres
6 meses y 3 semanas, 15 mujeres 6 anos y 8 meses, 3 mujeres
8 meses y 3 semanas, 6 mujeres 7 afios y 8 meses, 1 mujer

9 meses y 3 semanas, 1 mujer 9 anos y 8 meses, 1 mujer

1 afio, 26 mujeres 10 afios y 8 meses, 1 mujer
1 afio, 1 mujer 11 afios y 8 meses, 1 mujer

TOTAL, 122 mujeres
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Las épocas comprendidas entre la primera apariciéon y su estableci-
miento definitivo; presentan diferencias considerables puesto que estan
comprendidas entre seis semanas y once anos.

El haberse establecido en todos estos casos la regularidad menstrual por
los solos esfuerzos de la naturaleza, nos muestra que tales irregularidades no
deben preocuparnos mientras no se acomparnen de fenémenos alarmantes,
de una organizacién viciosa o de antecedentes individuales desfavorables.

Puede la irregularidad manifestarse de varias clases: 1° las reglas han
aparecido siempre irregularmente, hasta el momento en que han entra-
do en el estado normal; 2° Desde el principio se han mostrado con regu-
laridad, después han faltado completamente en cierto espacio de tiempo;
3° han aparecido una sola vez, después han cesado completamente
durante un tiempo mas o menos largo; 4° no se han regularizado sino
por el matrimonio, embarazo etc.

Hemos consignado que de 654 mujeres la irregularidad en el flujo
menstrual ha durado toda la vida en 65.

Este nimero no debe ser tan considerable como a primera vista pare-
ce, porque es indudable que muchas mujeres, bien regladas habran pasa-
do sin tenerse en cuenta, por lo mismo que ninguna incomodidad es
obligada a quejarse.

La segunda menstruacion suele estar separada de la primera por un
intervalo de mas de treinta dias; en 87 mujeres regladas por primera vez,
Rainborski ha notado que en 58, la segunda menstruacién se habia pre-
sentado al cabo de un mes.

En 2, después de 6 semanas
En 4, después de 2 meses
En 5, después de 3 meses
En 4, después de 4 meses
En 1, después de 5 meses
En 1, después de 8 meses
En 3, después de 1 afio

En 1 después de 2 anos
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Pero establecida la regularidad tampoco es igual el intervalo que sepa-
ra la menstruaciéon en todas las mujeres. En unas se le presenta de mes
a mes, en otras tarda 27 dias; en algunas lo hace dos veces al mes y por
altimo hay otras en quienes tarda mas de treinta dias.

Mr. Clos ha publicado la observacién de una mujer que 27 afios con-
secutivos presento6 sus reglas en la manera siguiente:

2 intervalos de 24 dias
13 intervalos de 25 dias
29 intervalos de 26 dias
52 intervalos de 27 dias
72 intervalos de 28 dias
36 intervalos de 29 dias
26 intervalos de 30 dias

intervalos de 31 dias

7 intervalos de 32 dias

El término medio 28 dias: Este intervalo es el aceptable para la mayo-
ria de los casos. Schroeig da como término medio general de quinientas
menstruaciones observadas en 60 ingresos la cifra de 27 dias y medio.
Dubois lo cree de 30 dias.

Se han citado mujeres que veian aparecer sus menstruos con toda
exactitud por largos anos el mismo dia de los distintos meses; otras por
el contrario solo tienen un flujo cada seis meses o un afio; algunas se dice
que solo le han tenido durante el embarazo. Mr. Joulin dice haber asisti-
do a una sefiorita que solamente tenia las reglas dos o tres veces al afio
y que se quedé embarazada en varias ocasiones durante el intervalo de
las menstruaciones. Varios autores refieren numerosos casos de sefioras
menstruadas hasta la edad de setenta y setenta y tantos afnos. En alguna
de estas ultimas ha podido hacerse la inspeccién cadavérica de sus 6rga-
nos genitales encontrandose el ovario, trompas etc. de tales ancianas en
un estado anélogo al que hubieran ofrecido en jévenes de 18 a 20 afios.

La periodicidad de la menstruacién ha sido atribuida por algunos a la
influencia lunar; pero como el flujo aparece indistintamente en todas las
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fases lunares; sin que entre los dos hechos se observe relacién alguna
queda desmentida esa teoria.

Gall ha pretendido que las mujeres no eran regladas indistintamente
en todos tiempos; debiendo bajo este punto de vista dividirlas en dos
grandes grupos. Las que corresponden a la primera de estas clases, seri-
an todas regladas en un espacio de ocho dias. Pasados estos, sigue un
intervalo de diez o doce dias en que no hay mas mujeres menstruadas
que las apartadas del estado fisiol6gico por cualquiera causa. Por tltimo;
llega el segundo periodo que comprende otros ocho dias del mismo mes
en el que serian regladas las que no lo fueran en el primero. La simple
observacién de los hechos demuestra lo inexacto de estas dos afirmacio-
nes. El flujo menstrual se presenta indistintamente en cualquier dia del
mes y a cualquiera hora del dia o de la noche.

Duracion del flujo catamenial. Es muy variable no solo considerado en
distintas mujeres sino también en una misma.

Dubois y Brierre de Boismout han publicado sobre la duracién de la
menstruacién las dos estadisticas siguientes:

Dubois (600 observaciones) Brierre (562 observaciones)
Regladas durante 1 dia 11 Regladas durante 1 dia 35
Regladas durante 2 dias 32 Regladas durante 2 dias 62
Regladas durante 3 dias 104 Regladas durante 3 dias 119
Regladas durante 4 dias 84 Regladas durante 4 dias 78
Regladas durante 5 dias 63 Regladas durante 5 dias 46
Regladas durante 6 dias 62 Regladas durante 6 dias 21
Regladas durante 7 dias 1 Regladas durante 7 dias 12
Regladas durante 8 dias 115 Regladas durante 8 dias 172
Regladas durante 9 dias 4 Regladas durante 9 dias
Regladas durante 10 dias 2 Regladas durante 10 dias } 17
Regladas durante 12 dias 2 Regladas durante 15 dias
Irregularmente 120

Total 600 Total 562
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En estos datos vemos dos cifras mas elevadas y son las que senalan
tres dias y ocho de duracién del flujo; pero hace notar Dubois con mucho
acierto que las mujeres generalmente para significar la duracién de una
semana cuentan ocho dias; y no sera muy extrano que la cifra sefialada
como de ocho dias corresponda en realidad a una duracién de siete.
Admitiremos como regla general a pesar de sus muchas excepciones, que
la duracién del flujo menstruo esta entre tres y ocho dias, y por consi-
guiente el término medio seria cinco dias de duracion.

¢Podemos darnos cuenta del porqué de estas variaciones tan nota-
bles? Nada hay hoy por hoy que las explique satisfactoriamente, si bien
se ha observado que las grandes poblaciones y el coito suelen producir
un aumento en la duraciéon: afiadiéndose que a una constitucion activa y
robusta corresponden efectos contrarios.

10. Cantidad y naturaleza de la sangre perdida durante las reglas.
La cantidad esta ordinariamente en relacién con la duracion del flujo.
Con exponer los términos medios que se han asignado a esta pérdida,
nos convenceremos del desacuerdo que existe en ellos. Es muy dificil
averiguar exactamente la cantidad de sangre perdida: 1° porque varia
mucho de unas a otras mujeres. 2° porque la intensidad del flujo es ordi-
nariamente mayor hacia la mitad de la duracién que hacia el principio o
el fin; pero ocurriendo lo contrario en algunos casos. 3° porque la sangre
se acompania de mucosidades procedentes del ttero y aun de la vagina;
4° y ultimo porque en todas las ocasiones es operaciéon molesta, repug-
nante y expuesta sujetar a la mujer para que se someta a las contrarie-
dades que lleva consigo esta investigacion.

Veamos ahora las diferentes opiniones sobre este asunto dejandolas
consignadas a continuacién:

Autores Cantidad Autores Cantidad
Hipocrates 600 grs. Dubois 190 a 250 grs.
? 600 grs. Haller 180 a 260 grs.
Galeno 540 grs. Mauriciau 120 grs.
Rousel 420 grs. Heatien 90 a 150 grs.
Pazta 420 grs. At. Leroy 90 a 120 grs.
Hunter 520 grs. Baudelocque 90 a 120 grs.
Lauvager 280 grs. Emet 90 grs.
Heitz 240 grs.
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Se ha dicho que la temperatura del pais influia mucho en la cantidad
de sangre perdida y que las mujeres de climas céalidos tenian mas abun-
dantes las reglas que las de los climas del Norte. La influencia concedi-
da al temperamento no parece tener la importancia que se le ha atribui-
do; las mujeres voluptuosas y aun las que son sanguineas no son siem-
pre las que mas menstrian.

Entre los antiguos fue considerada la sangre de las reglas como veno-
sa. Hip6crates y sus discipulos sostuvieron sin embargo que en nada se
diferenciaban sus cualidades de la sangre normal. La inmensa mayoria
de los sabios antiguos se declararon en contra de la verdadera opinién
sostenida por el ilustre padre de la Medicina.

Plinio exclama: que no hay cosa mas monstruosa que la sangre cata-
menial; pues con solo su vapor los vinos nuevos se agrian, las semillas se
ponen estériles, las raices de los arboles se mueren, los frutos se caen al
suelo y las plantas se marchitan.

El tiempo y la observacion se han encargado de hacer la debida justi-
cia a estas opiniones. La sangre derramada no es completamente idénti-
ca a la que fluye en una herida; es menos coagulable y mas viscosa.
Algunos han negado completamente la existencia de fibrina en esta san-
gre; explicandose asi la ausencia de la coagulacién. Otros afirman que la
cantidad de fibrina esta solamente disminuida.

Redzing negaba esta diferencia y atribuia el aspecto de la sangre
menstrual a la presencia acido lactico y fosférico en estado libre.

Mendl ha dado del hecho una explicacién satisfactoria probando,
experimentalmente que la menor cantidad de pus y de moco mezclado a
la sangre la impide coagularse.

Son muchos los autores que van aceptando esta tltima teoria.

Bauchardat en el analisis de la sangre ha obtenido los siguientes
resultados:

Agua 90,08
Materias fijas 6,92
Total 97,00
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Materias fijas

Fibrina, albumina, materias colorantes 75,27
Materias extractivas 0,42
Materias grasas 2,21
Sales 5,31
Moco 16,79
Total 100,00

Otros autores también han practicado andlisis como el de
Bauchardat, obteniendo resultados diferentes; lo cual no es extrafio si se
atiende a que la sangre menstrual sufre frecuentes modificaciones.

Las indagaciones de Mr. Houbré han demostrado que la acidez que
suele notarse en la sangre depende del moco que la acompana puesto
que a ella le corresponde una reaccién alcalina.

El examen microscopico de la sangre menstrual nos da: 1° glébulos
sanguineos ordinarios; 2° glébulos de moco; 3° células epiteliales muy
numerosas procedentes de las mucosas uterina y vaginal.

En resumen; la sangre menstrual no se diferencia del resto de la san-
gre por su composicién ni por sus cualidades segtn la mayoria de los
autores modernos. El moco que contiene procede del ttero y de la vagi-
na y es el que por su acidez comunica reaccién acida a la sangre a la vez
que cierto olor sui generis.

11. Menopausia. El sintoma anterior mas importante de la pubertad
es el establecimiento de las reglas; el que caracteriza la menopausia es la
supresién definitiva de las mismas.

Mtr. Petrsquin ha encontrado que la cesacion de las reglas tuvo lugar
en 60 mujeres.

De 35 a 40 afios en 1/8
De 40 a 45 anos en 1/4
De 45 a 50 anos en 1/4
De 50 a 59 anos en 1/8
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De aqui se deduce que las tres cuartas parte de las mujeres dejan de
estar regladas entro los 40 y 50 afios.

Para Brierre la edad comuin de la cesacion para el mayor namero seria
la de 40 afios. Se ha dicho que la aparicién previa o tardia determinaba
una menopausia mas pronta o mas retardada; pero este hecho no se ha
comprobado.

El periodo que se describe como mas comtn de duracién de la vida
reproductora en la mujer es el de 30 afios, pero esto sufre notabilisimas
excepciones.

La funcién menstrual cesa a veces bruscamente sin que ningun fené-
meno precursor se lo advierta a la mujer; otras veces se extinguen lenta-
mente por la disminucién progresiva de la sangre perdida.

Generalmente se experimentan retrasos y trastornos en la periodici-
dad; cada época se marca con una pérdida abundante en coigulos; cuya
expulsion es dolorosa: y por ultimo, presentandose una serie de fenéme-
nos algo parecidos a los que vimos al establecerse la pubertad queda
definitivamente establecida la menopausia.

Se ha llamado a este periodo “Edad critica” o “juicio de la vida” por
suponerse en esta época a la mujer rodeada de un sin nimero de peli-
gros. Hoy aun cuando se concede trascendencia a este cambio no se le
supone tan abocado a grandes males.

Resumiendo lo que hasta aqui llevamos dicho podemos deducir las
conclusiones siguientes:

1* Que la menstruacion es un flujo periédico que se presenta en la mujer
desde la pubertad a la edad critica por los 6rganos genitales externos, pro-
cedente de los internos y que se reproduce en general todos los meses corres-
pondiéndose en épocas determinadas cuando alguna causa no le trastorna.

2* Que la causa de la menstruacién reside en el ovario, partiendo de
alli los fenémenos que necesariamente la preceden; pero que en la época
menstrual se encuentra ademas en la mujer cierta disposicién hemorra-
gica que también concurre a la determinacién del derrame.

3* Que en el mecanismo de la menstruacién se observa: 1° fenémenos
congestivos existentes al principio sélo en el ovario; pero que producen
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una excitacion en todo el aparto genital; 2° fenémenos eréctiles; y 3°
hemorréagicos.

4* Que la teoria mas aceptada sobre el origen de la sangre menstrual
es la que considera a esta procedente del ttero.

5* Que el flujo menstrual puede sufrir diversas desviaciones que con-
viene respetar mientras no se acomparien de circunstancias alarmantes.

6" Que no desempena un papel esencial en la reproduccion.

7* Que la menstruacién tiene varios objetos; entre los cuales los mas
importantes son: 1° Eliminar una cantidad de sangre que podria perju-
dicar el organismo de la mujer; 2° Separar del mismo una porcién de
carbono; 3° Calmar a los érganos genitales de la excitacién producida
por la hiperemia; 4° y dltimo; impedir la transformacién de la mucosa
uterina en caduca.

8* Que la edad en que aparece la pubertad guarda estrecha relacion
con el clima; pero que obran ademas otras causas influyendo en que se
adelante o atrase.

9* Que el curso de la menstruacién puede sufrir grandes cambios y
que la causa de estos nos es desconocida en muchos casos.

10* La cantidad de sangre perdida en la menstruaciéon no esta bien
determinada; siendo ademas variable por diferentes motivos.

11* La naturaleza de la sangre menstrual es anédloga a la contenida
dentro de los vasos.

12* Que la menopausia se debe a la falta de actividad ovéarica y se esta-
blece entre los cuarenta y cincuenta anos.

Ilmo. Sres.: Dignaos acoger mi humilde trabajo con magnanima bene-
volencia, y si no ha sido digno de vuestra atencién, atribuidlo a mi
inmensa pequefiez; no a la grandeza del asunto. He dicho.

Madrid 3 de Julio de 1877

Félix Aramendia y Bolea
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